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Par slov

Mame tu novy $kolsky rok a s nim aj
pokracovanie nasho casopisu. Zme-
nil sice svoj nazov, ale opdt vam bude
prinasat nielen novinky z nasho in-
ternatneho Zivota, ale aj vase nazo-
ry a postrehy z kazdodenného bytia.

V zivote kazdého z nas sa deju zme-
ny - bez nich to jednoducho nejde. Nie-
ktoré su pozitivne, o inych sa to povedat
neda. V poslednom case v$ak vidime ista
nev$imavost a fudskd “nespolupatri¢nost™
Zijeme systémom “len nech sa ma ten
problém netyka” Zabuidame na svojich
priatelov, spoluziakov a bez akéhokolvek
ostychu ich nechame v kadi. Podstatné
je, ze my sme Cisti. Skoda, Ze si neuve-
domujeme, ze o niekolko dni, tyzdnov,
mesiacov mozeme byt na ich mieste a
aj nam sa “priatelia” otoc¢ia chrbtom!

Preto vam prajeme vela uspesnych a
prijemnych dni, kedy sa budete moct
spolahnut na ludi okolo vas, lebo len ti st
skuto¢ni “kamarati do dazda”!

Redakénd rada
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Imatrikuldcia

Hlavnou myslienkou tohtorocnej
imatrikulacie bola multikultara, by-
vanie v azylovom dome. Prvaci boli
rozdeleni do skupin podla jednot-
livych narodov, ktoré mali predstavit
ostatnym, mali prist obleceni v ich ty-
pickom obleceni a, samozrejme, ¢akali
ich aj menej prijemné ulohy. Po ich
splneni sa vsak stali plnohodnotnymi
obyvatelmi nasho internatu - dostali
k tomu dokonca azylovy preukaz.

Dufame, Ze to bola pre vsetkych vy-
darena akcia. My sme ju pripravovali
s velkou chutou!

Tretiaci SI

Ako nds prijali

14.10.2014 bol pre nas, vsetkych
prvakov, iny. Mali sme byt oficialne pri-
jati do interndtnej rodiny. Tretiaci nam
uz tyzden pred tym oznamili, ¢o bude
nasou tlohou a my sme vymyslali, ako
sa predstavime, o si oblecieme...

Niektori mali sice obavy, Ze sa “strap-
nia’, ale nakoniec sme si povedali, ze
trochu srandy nikomu z nas neublizi!

Pripraveni a zvedavi sme vchadzali
do jedélne, kde sa nam vo dverach usla
vyzivna pletova maska - ov-sené vlocky,
med a vajicka. Neskor sme predstavili
krajiny, z ktorych pochadzame a uvied-
li sme dovody, prec¢o ziadame o azyl.
Aby sme ho dostali, museli sme splnit
ulohy, ktoré vyvolavali vybuchy smie-
chu nielen v obecenstve. Po ich splneni
sme dostali potvrdenie o nidzovom
pobyte. Odmenou za nasu stato¢nost
bola aj diskotéka.

Dakujeme za srde¢né prijatie!

Prvaci - azylanti



Kampari Cervené stuzky

V nasom SI je uz tradi¢nou jesennou aktivitou, ktorej sa venujeme s plnym nasa-
denim. Zapdjame vzdy novych ziakov a aj v jednotlivych vychovnych skupinach sa pani
vychovavatelky zaoberaju témami, ktoré suvisia s kampanou - zodpovedné partnerstvo,
zdravy zivotny Styl, prosocidlne citiaci mlady ¢lovek, dobrovolnictvo vo svojom okoli a pod.

Na tivod kampane bola vyhotovena hlavna nastenka s pracami ziakov a nastenky na poscho-
diach v jednotlivych vychovnych skupinach, ktoré priblizuji rézne zamerania kam-
pane. Sucastou kampane je aj premietanie filmov, ktorého sa zucastnovali hlavne Ziaci 1.
ro¢nikov. Aktivita ,Zivd Cervend stuzka“ sa uskutoc¢nila v nasom SI 19.11.2014 vo ves-
tibule. V pondelok 1.12.2014 sme sa zulastnili aj vyhodnotenia kampane v Ziline.

Mgr. Iveta Cervenova, vediica vychovy a koordindtorka pre kampan CS




Zilina a Cervena stuzka

Dostali sme tlohu - nakreslit pohladnicu s témou AIDS. Dalsou bolo vytvorif Ziva
stuzku. Zapojilo sa nas velmi vela. Prisiel denn vyhodnotenia a pani vychovavatelky vy-
brali Sest Iudi z internatu. Boli to Matej Hlbocan, Jakub Gallo, Katarina Benusova,
Kristina Blstakova, Katarina VereSova a ja. S pani vychovavatelkou Kenderovou sme sa
v pondelok rano stretli na stanici a ¢akali sme na vlak. Cesta ubehla rychlo. Potom sme
presli skoro celou Zilinou na Mestsky trad. Bolo tam vela Studentov. Posadili sme sa a
cakali na zaciatok. Na vod nam par $tudentov zahralo na husliach a potom sa zacala
prezentacia. Dozvedeli sme sa mnoho novych informacii. Potom prislo na rad vyhod-
nocovanie. Podla mna, najkrajsie pohladnice neboli uspesne ohodnotené. No aj tak
sme odisli ako vitazi. Bol to super den! Som rada, ze som sa mohla na nom zudcastnit.

Natalia Rudincova



Jesenné inspirdcie z papiera

»Papierovd $ou“ = tvorivo-zdbavné popoludnie bolo sti¢astou kampane Cervené stuzky.
Ulohou timov bolo vytvorit odev, kostym z letdkov, zberového papiera - kreativite a ti-
movej spolupraci sa medze v tento den nekladli. Podstatou bolo stravit aktivnou for-
mou volny cas (odputat sa od obrazoviek pocitacov, mobilov). V ¢asovom limite vzni-
kali tzasné modely, ktoré boli vtipne okomentované nasimi moderatorkami a sucasne
aj porotkynami. Namaha a fantdzia sataznych timov bola odmenena vecnymi cenami.

Vyhodnotenie: 1. miesto: Duhova vila
2. miesto: Shrek a Zimna kralovna
3. miesto: Nevesta




Adventné obdobie
Sv. Mikulas

6. december je sviatok sv. Mikuldsa a aj my v SI
ho slavime. Prisiel nds pozriet osobne sv. Mikulas
a mal so sebou na pomoc certice a anjelov
s dar¢ekmi, ktoré priniesol. Sv. Mikulas bol ochot-
ny a navstivil vSetkych $tudentov strednych skol
v SI. Popytal si aj basnicku! Niektori sa odvézili
a aj zarecitovali alebo zaspievali. Za ten cas im
anjeli odovzdali ovocie, ktoré bolo pridelené
Studentom. Ale netreba tolko slov. Kazdy vie
a vidi to svojimi ocami. A to je najhlavnejsie.

Dakujeme sv. Mikula$ovi a jeho pomocnikom!

Sv. Lucie

Dodrziavanim tradicii nezabidame na nasu
minulost. Stalo sa tak aj tento rok. Lucie za-
halené v bielych plachtich s pomucenymi
tvarami a husacimi brkami v rukach vy-
metali vSetky kuty a zahanali zlych du-
chov, pricom nemohli preriect ani slov-
ka. Ale podarilo! Od studentskych izieb,
cez kanceldrie pani vychovavateliek az
po vratnicu vsetko je ocistené, aby sme si tu
pokojne mohli nazivat cely nadchadzajuci rok.

Natalia Rudincova




Ndstrahy moderného sveta - ekonomika pre kazdého

Kreditna karta je druh platobnej karty, opak debetnej karty. Je to platobna karta s pridelenym
kreditom poskytnutym bankou alebo inou uverovou spolo¢nostou, moznym na precerpanie.
Zvacsa su tieto prostriedky bankou netrocené nejaku vopred stanovenu dobu, dokedy
je mozné uverovy ramec splatit bez akéhokolvek trocenia. Tato doba sa vola bezdro¢né
obdobie. Nad tento casovy ramec sa musi splatit aspon vopred dohodnutd minimal-
na splatka a rozdiel preCerpanej sumy sa uro¢i vopred dohodnutou urokovou sadzbou.

Qmm




Pocet vydanych platobnych kariet

6000 000

5000000

4 000 000

3000 000

2000000

1000 000

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2006 2006 2007 2008 2009

Debetna karta je druh platobnej karty, opak kreditnej karty. Je to platobnd karta pevne via-
zand na bankovy ucet, ktorou mozno cerpat prostriedky do vysky (¢asto aj povoleného
zédporného) zostatku na bankovom ucte. Je urcend predovsetkym na platby u obchodnikov
a na vybery penazi z bankomatov. Jednotlivé platby ¢i vybery z bankomatu su priamo strha-
vané z bankového uctu. Tento druh karty davaju banky takmer ku kazdému beznému uctu.
V praxi to znamena, Ze akakolvek platba je automaticky preverena v banke, ¢i je na tcte dosta-
tok finan¢nych prostriedkov a nasledne st peniaze stiahnuté z uctu. Pokial ucet nedovoluje
ist do minusu, alebo na ucte nie je dané mnozstvo penazi, platba nebude zrealizovana.

Podiel poctu vydanych platobnych kariet

e Predplatene
Kreditne v
platobné karty JalcHAE e iy
620 776 5““3;”
13%

Debetné
platobné karty
4115 198

86%

Alena Pavlikova



Preco mat rad Slovensko?

No, zrejme uz len z toho jedného prostého dovodu, Ze je to moja domovina, moj rodny kraj. Vidiet a
divat sa na nasu krajinu akoby o¢ami zalubeného chlapca divajiceho sa na svoju mila a vidiet nielen to
krasne, ale brat ju aj s nedostatkami ako to najkrajsie.

Mat zalozny plan ,,B a nevahat ho pouzit, akonahle sa nam zacnie po vzruseni z niecoho nového, siahat
po moznosti odsunut Slovensko na druht kolaj a preskocit na prichadzajuci vlak, ktory ide zavratnou
rychlostou len preto, ze kupé vyzera bozsky, nie je prili$ prezieravé.

Posadime sa na zamatové sedadla a zistime, Ze si vypchaté niecim, ¢o ndm neda pohodlne sediet.
Nie je predsa len lepsie byt vo vlaku, ktory ide rychlostou primeranou ludskym moznostiam bez rizika
zranenia sa a byt na prvy pohlad v nie prilis prepychovom kupé? Mozno ma potah nejaka ta skvrnu, mozno
aj dieru, ale vieme, na ¢om sedime a predstava dlhej, ale pohodlnej cesty je na nezaplatenie.

Snazila som sa tymto povedat, Ze mnozstvo Iudi sa na Slovensko nepozera svojimi ocami, ale siahaji
hned po moznosti odist!

Cestovat metrom modzeme v ktorejkolvek eurdpskej metropole, ale z okna vidime len mury, tmu a
vlastny mihotavy obraz v podzemi. No dno, na Slovensku sa nenachadza ni¢ podobné, ale cestovanie
vo vlaku naprie¢ krajinou je uchvatné — luce zapadajuceho slnka nad zasnezenymi vrchmi, prebudzajuci
sa den nad vlniacimi sa lanmi, prevalujtce sa oblaky na modrej oblohe. Nase o¢i si v metre musia privykat
na tmu a umelé svetlo, ale vo vlaku k ndm prenika zivé svetlo.

Preco milovat Slovensko? Slova st zbytocné, pretoze kazdy kopec, rieka, kvietok hovori za vsetko - je
jedine¢né, nase!

Zuzana Cupajova

Moja drahd vlast - Slovensko.

Na tvod si podme povedat nie¢o o Slovensku, dobre? Slovensko, celym nazvom Slovenska republika,
je vnitrozemsky §tét v srdci Eur6py. Md rozlohu 49 036 km? a Zije tu priblizne 5,43 miliéna obyvatelov.
Hrani¢i s Ceskom, Rakuskom, Polskom, Ukrajinou a Madarskom. Hlavnym a najludnatej$im mestom je
Bratislava. Slovenska republika je parlamentnou demokraciou, statnym jazykom je slovencina, ktora patri
medzi najtazsie jazyky sveta. Od 1. maja 2004 je Slovensko ¢lenom Eurdpskej tnie, od 21. decembra 2007
je ¢clenom Schengenského priestoru. Od 1. januara 2009 je 16. clenom Eur6pskej menovej tinie — Eurozény
a oficialnou menou sa stalo euro, ktoré vystriedalo slovensku korunu. Toto si mozete precitat na wikipédii.

Podla mojho nazoru je Slovensko krasny maly statik s dostatkom vody, ale nie financii pre jeho rast.
Ja osobne pochadzam z Turca, z jedného krasneho kupelného mesta, ktoré sa vola Turc¢ianske Teplice.
Poznate ho? Da sa tu dobre okupat v Aquaparku. Teda, ak ste nejaky bohaty Rus, ktory si to rad zaplati.
Ale inac je tu fajn. Vazne. Mame tu krasny park s lavickami slavnych. Napriklad Mario Radacovsky dostal
baletnu lavicku s dvoma baletkami, Jozef Bednarik platenu rezisérsku, Heda Melicherova zo SLUK-u zasa
folklornu. Plus mnoho inych. Su vazne skvelé a pobavia.

Na Slovensku najdete mnoho kras. Napriklad jaskyne, vodopady, mineralne pramene, ale aj hory a
kastiele, zrucaniny hradov. Krasne scenérie. Mat dostatok casu a penazi, idem si to pofotit a spravim vysta-
vu.

Nasi umelci su tiez skveli, napriklad operni spevaci, folklorni tanecnici. Mame mnozstvo divadiel, kin,
serialov, sem-tam nejaky ten filmik, o ktorého existencii vedia asi iba jeho tvorcovia. Obdivuhodné doku-
menty o nasom narodnom povedomi najdeme v Matici slovenskej v Martine. Bola som tam este so $kolou
a bolo to tam fajn, ako si pamatam.

No a skuto¢ny dévod pre¢o mam rada Slovensko je ten, ze som tu vyrastala, mam tu rodinu, priatelov
a korene.

Radka Frindtova
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»Slovensko - moja domovina“

Slovensko je mala krajina s malym poc¢tom dobyvatelov. Mozno si vela z vas povie: ,,Keby som sa tu
nenarodil/a, tak ani neviem, kde Slovensko je.“ Ja som sa tu narodila a musim povedat, Ze by som sa ne-
chcela narodit nikde inde. V hlavach sa vam teraz premietaju myslienky, ako st napr.: ,,Tej babe, ¢o to pise,
asi Sibe! Je normalna? Ja by som sa chcela narodit vo velkom meste alebo $tate, ktoré kazdy pozna!“ Za-
myslime sa nad tym v tejto chvili. Keby nebolo Slovensko, nie sme ani my, nasi rodicia, stari rodicia, prosto
nikto z nas. Nespoznali by sme tychto super Iudi, ¢o pozname. Odpoved typu ,,no a ¢o“ nie je odpoved.
Keby Slovensko nebolo, tak toto necitate a ja nepisem.

Bud hrdy/a na to, zZe si prave zo Slovenska. Predstav si napriklad New York. Porovnajme si ho so Slo-
venskom. Ano, pod slovom New York si predstavime velké a pekné mesto, vela obchodov, svetld... No
neuvedomujeme si, ¢o vSetko sa tam deje. Doprava je tam strasne hustd. Ked sa snazis prejst cez cestu, boji$
sa, Ze ta zrazi auto. V noci nemozes ist po uliciach bez toho, aby si sa nebal/a, ze ta niekto bodne nozom.
Nehovorim, Ze na Slovensku sa to nedeje! Deje sa to vSade. Na tom sa ni¢ nezmeni. Mozno si hovoris, ze
pisem hluposti. Je to moj nazor, nie tvoj. Ty si musi$ spravit ten svoj. Si rad/ rada, Ze este vidis zelen, luky,
lesy? Toto v tych velkych mestach neuvidis! A o pasucich sa zvieratach na lukach uz ani nehovorim.

Slovensko je krasne! Najdes tu vela peknych veci. Slovensko je bohaté nielen zelenou, ktort je vidno,
no Slovensko mad aj rdzne kultdrne pamiatky, muzea, galérie, hrady a zamky. Dokonca ziju na Slovensku
aj exotické zvierata, o ktoré je dobre postarané. Na uliciach ndjde§ mnoho dobrych a milych ludi, ktori st
ochotni pomdct ti. Ked ti aj nepomozu a st k tebe zli, TY nikdy nevies, ¢i nemaju zly den, ¢i aj im netreba
pomoct, ¢i sa im nieco zIé nestalo. Predsa aj ty mavas zlé dni a tiez nie si najmilsi. No aj takym [udom treba
venovat usmev.

Prisiel/ prisla si azZ sem a to je dobre. Zaujimaju ta aj ndzory inych na Slovensko. Urcite mas aj svoj. Ja
nechcem, aby si ho menil! Je to TVO] nazor a nikoho iného. Snaz sa to tak aj brat. Nepoc¢uvaj inych, nene-
chavaj inych rozhodovat za seba. Ber to tak - Zije$ len raz, tak si zZivot uzi naplno! Precestuj cely svet a sprav
si o Slovensku vlastny nazor. Napi$ si na papier negativa a aj pozitiva. Uz som to spominala — Slovensko je
malé, no ak my, LUDIA, budeme spolu drzat pokope, spravime ho silnej$im a va¢sim!

Mo6j ndzor? Slovensko je malé, no obyvatelia velki! Mdm svoje sny. Ano, chcem precestovat svet!
A preco? Pretoze ho chcem spoznat. No najskor chcem spoznat Slovensko a potom svet. Pre mna je Slo-
vensko dolezité. Slovensko, Slovensko, Slovensko... Som rada, Ze som sa tu narodila. Som hrda na to, ze som
Slovenka. Ked si na to hrdy/a aj ty, povedz si to nahlas! Nehanbi sa za to!

Natalia Rudincova
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Drogy? Toto je moja odpoved.

Co si predstavite pod slovom drogy? Cigarety, alkohol, marihuana... Mam pocit, Ze vela z vas uz nieco
z toho skusalo. Niektori este stale fajcite, pijete alkohol alebo faj¢ite marihuanu, snupete kokain alebo si
pichate pervitin. Zamysleli ste sa nad tym niekedy? Viete ako ublizujete svojmu zdraviu? Ucilo a aj sa o tom
uci v skole. No niekto to ma pas. Aky mas z toho pocit? Robis to pre to, aby si sa zapacil diev¢atam alebo
chlapcom? Podla mna, ak si normalny, nepotrebujes to k Zivotu. Toto potrebuju len slabi Iudia!

Ked si sem-tam trosku vypije§ na nejakej oslave, to nie je ni¢ zlé. To si vypije asi kazdy. No opit sa
donemoty, to uz je moc. Ked ides po meste a vidi§ ako nejaky opity ¢lovek ide oproti tebe, radsej sa mu
uhnes, alebo ides niekde inde, aby si ho nestretol, pretoze smrdi, chodi z jednej strany na druhd a ty nevies,
kedy do teba narazi a za¢ne ti nadavat, preco mu nejdes z cesty. Ty sa snazi$ z toho vymotat, no nejde to a
on za&ina byt agresivny. Jeding, ¢o ti ostéva, ak ta este nechytil, tak utekat. UVEDOMUIJES SI, ZE A] TY
SI TAKY, KED SIMOC OPITY?

Fajcenie. Mladi sa robia machrami. Starsi sa nevedia odnaucit od toho. No ty si tym strasne ublizujes.
Pltca sa ti snazia povedat, Ze im ubliZujes, no ty ich nepocujes, pretoze ti to nemaji ako povedat. Tak len
ticho trpia. Po kazdom faj¢eni smrdis ako ,,stary neumyty cap”. Ked'si to tak vezmes, jedna krabicka cigariet
stoji cca 3€. Ak vyfajcis vela krabiciek za tyzden, tak je to dost penazi. Co vietko za ne moze$ mat? Ak si
mlady, moze$ mat nové oblecenie, veci do skoly. Ak mas dievca alebo chlapca, mozes jej/mu kupit darcek,
mozes ist niekde na pizzu alebo kofolu. Ak mas rodinu, mo6ze$ urobit vacsi nakup, kupit detom sladkosti.
Su rézne moznosti.

Snupanie kokainu. Urobi§ si ¢iaru a vdychnes to do seba. Potom je jasné, Ze potrebujes vreckovku, lebo
&o ti ostalo v nose potrebujes dat prec, lebo ta to $tekli. Pichanie pervitinu. Ano, zo zaciatku je to tplnd
bomba, no ¢asom ta to tahé dolu vodou. Na rukdch mas z toho hnusné modriny, jazvy. Clovek si to neuve-
domuje az tak dobre, ale robi to. Preco si nepovies chcem byt IN?! Je to také zlozité? Preco nepovies: ,Som
lepsi ako oni!“ Ked ti bude niekto ponukat alkohol, nepovies mu: ,,Prepdc, ale ja si nedam, nemam na to
dovod a nechcem si nicit zdravie!” Ked vidis$ cigarety, povies si ,mnam®, ale zaroven sa snazi§ presvedcit
myslienky o tom, aby to prekonali. A pri kazdom zachyteni slova cigarety, myslienky si povedia: ,,No fuj!
Niekedy to bolo dobré, no teraz mi este aj ten dym z nich vadi!* Mozno si myslite, Ze ten, kto toto pisal, tak
to nikdy neskuasal. Mozno je to tak, moZzno nie. Ja len viem, Ze si vaZim svoje zdravie a nechcem zomriet
v mladom veku. Chcem mat deti, vnucata aj pravnucata. Chcem sa venovat naplno Sportu.

Ak ste zmenili na drogy nzor - Ze su zIé a nie dobré - v tom pripade vim DRZIM PALCE! Nenechajte
sa ovplyvnit re¢ami inych, ale myslite vlastnou hlavou!

Myslienky typu ,,t4 baba je $ibnutd“ si nechaj len v hlave. Ja ti do hlavy nechcem tlacit kaleraby! NO KED
BUDES STARSI, POCHOPIS TO A BUDES TO LUTOVAT! Zme to, kym mozes!

Natalia Rudincova
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»Zeny a sport*

Akymsi zazrakom sa ku mne dostala téma: “Zeny a $port®. Dost ma to prekvapilo, lebo ja a $port sme
ako Velka Britania a Francuzsko pocas 30-ro¢nej vojny. Dufam, Ze tento nas znacne disfunkény vztah, ti,
¢o ma poznate, chapete.

Zeny v dne$nej dobe sa in$piruji bdbikou Barbie a jej ,dokonalostou®. Zeny si myslia, Ze musia mat
miery 90-60-90 a 50 kg, aby boli krasne. Tvrdim, Ze ide o pomyleny nazor. Nehovorim, Ze krasa pochadza
z hibky duse, lebo k vzdjomnej pritazlivosti potrebujeme aspon pekny tsmev!

Za poslednych niekolko storo¢i sa v mdde vystriedalo niekolko diét. Napriklad: 90-dnova, ktora
som sama vyskusala a bola fajn. Na kazdy den iné jedlo, niekolkokrat tyzdenne cvicit a ziadne sladkosti.
Po mesiaci vam to zac¢ne liezt na mozog a seknete s tym. A vitaj jojo-efekt! Potom tu mame tzv. Polysty-
rénovu diétu. Ta skusala moja mama. Vazne jej pomohla, ale pila k tomu nejaké ,,zazra¢né” koktaily. Gro
tejto diéty je v tom, Ze jete vSetko okrem peciva, ktoré nahradzate prave ,,polystyrénom® Dalej pozndm
octovi, ovocnd, ryzovy, delent....v kazdom Zenskom casopise prinesu kazdy tyzden novu a zarucend,
a o par stran dalej recepty na ¢okoladové kolaciky? Teraz si vyber!

K upravenej strave, pravdaze, patri aj pohyb, teda Sportovanie. Tak napriklad taky beh, je super, precisti
hlavu, no bez kondicky vyplujete plica. Nahradme ho chodenim po schodoch, ktorym si vyformujeme
pevny zadok, ale trpia kiby. Na zahodenie nie st ani drepy, ktoré vyzaduji udrzat rovnovéhu, a to ked mate
tazisko ,,proklate nizko", tak dovi. Este spomeniem kliky - existuju tzv. Zenské, vraj lahsie, ale aj tu treba
silné ruky. Bonusom sebatryzne st podla mna brusaky. Nie a nie odlepit chrbat z podlozky a este dosiahnut
to, aby sa stretla hlava s kolenom.

Lepsie ako sa trapit doma sama, je zdjst do telocvi¢ne. Najprv som zacala Pilatesom, no ten ma neohuril,
zivala som pri kmitoch nohou, ¢i rukou. Az objav zumby ma pritiahol k nazoru, Ze hybat sa treba. Tanco-
vanie pri hudbe vyplavuje vodopady endorfinov a potu!

Musim uznat, Ze $port je dobry pre nas zivot, zdravie a odvadza nasu pozornost od sedenia  pri inter-
nete, od skaredych myslienok vyvolanych zahalkou a nudou. Vdaka cvi¢eniu mame lepsiu kondicku, dobra
naladu, spravnych Iudi za priatelov, skuto¢né a nie virtualne zazitky.

Radka Frindtova
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Interndt - moje spomienky

Pri slove internat kazdého napadne nieco iné - odlucenie od domova, povinnosti, $kola, prechodné
ubytovanie, do¢asny domov, vela zabavy alebo strasne vela nudy. Ale ¢o napadne pri tomto slove mna?..

Ked som sa rozhodla, Ze za¢nem $tudovat na SUV-ke v Ruzomberku, vedela som, ze budem musiet byvat
na internate. Zo zaciatku to nebola velmi pekna predstava, dokonca som bola presvedcena, Ze to bola moja
najhorsia volba v Zivote. Bdla som sa, Ze si tu nenajdem dobré kamaratky, vSetko bolo také nezname. Ked
som sem prvykrat prisla, bola som prekvapena vybavenostou internatu, ale aj prekvapena z prostredia,
v ktorom mam prezit dalsie 4 roky svojho Zzivota.

Bala som sa vSetkého nového - Tudi, vychovavateliek, spoluziakov. Bala som sa, Ze nezapadnem a Ze si
nendjdem nikoho, kto mi bude rozumiet.

No, mylila som sa. Nasla som tu ludi, ktorych mam velmi rada. Ludi, s ktorymi som zazila velmi vela
zazitkov, ismevov, ale aj pokarhani .

Prvy ro¢nik bol hlavne o vzajomnom spoznavani sa, nevedeli sme, ako to tu funguje. Aj ked sme o tom
boli poucené, skusali sme, ako daleko mozeme zajst. V druhom ro¢niku sme mali viac povinnosti, a tak
sme prestali vymyslat, ako sa odputat od skolskych povinnosti. Skola zac¢ala byt to hlavné, na ¢o sme sa
zameriavali. No nielen $kola, ale aj to, ¢o v zivote chceme dosiahnut, bolo pre nds vzdy to hlavné. Aj ked
priznajme si, puberta. V$ak kto nevie, aké to vtedy bolo!

Na internate sa nam vzdy snazili pomoct nase pani vychovavatelky, ktoré sme mali radi, respektovali
nas, boli ako nase druhé mamy, ktoré pri nas verne stali a snazili sa ndm pomoct, ako mohli a za kazdych
okolnosti. Aj ked niekedy sme ich hnevali a nie vzdy to s nami mali také idedlne, ako by si to predstavovali.
Mimoskolské aktivity na internate boli vZdy zaujimavé a plnohodnotné aktivity, ktoré ndm sprijemnovali
¢as straveny vo volnom case. VSetky prednasky, na ktorych sme sa zucastnili, nam dali do zivota nieco
nové, poucili nas a dali nam moznost stretnut novych ludi.

Taktiez zabavy a imatrikulacie, jesenna a jarna krasa, kde sme sa mohli kreativne realizovat a hlavne
dievcata z odevného dizajnu prispeli k skisenostiam a zivotnym lekcidm, ktoré sme si vSetky museli niekde
vyskusat.

Internat pre mna neznamena len docasné ubytovanie, ale vychoval ma a dal mi vela do Zivota. Som
vdac¢na za [udi, ktorych som tu spoznala a ktori do mojho zivota nie¢im prispeli. Som vdacna za skdsenosti,
ale aj za tu samostatnost, ktort nas prave internat nauci najlepsie.

Maria Pol¢icova
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Vianoce v interndte

Vianoce su sviatky radosti, lasky, rodinnej pohody pri $tedrovecernom stole. My sme si pripravili
malu generalku s nasou internatnou rodinou. Slavnostne sme si prestreli stoly, pani kucharky ndm uvarili
vianoc¢nu veceru. Spolo¢ny viano¢ny vecer otvorila pani riaditelka, ktora vo svojom prihovore zaspominala
na tradiciu Vianoc a zaroven ndm popriala ¢arovné Vianoce u nas doma naplnené laskou, pokojom a
$tastim. Kultirny program nam pripravili nasi spolubyvajuci a pripomenuli sme si nim znamy biblicky
pribeh o narodeni nasho Spasitela. Zaver programu tvorili koledy, ktoré sme si zanotili spolu s nasimi spe-
vakmi. Po spevackom vykone sme boli odmeneni vecerou. Bola to dalsia vydarena internatna akcia!

Na zaver by sme vam chceli zazelat aj my plnohodnotne stravené chvile v kruhu svojich blizkych,
viano¢nu pohodu bez sporov a hadok, vela objati a milych slov. Aby ste si nasli ¢as na svojich starych
rodicov, tety, ujov a dal$ich pribuznych, na ktorych si najdeme malo ¢asu pocas roka. Lebo ani drahé
darceky nenahradia spolo¢ne stravené chvile.

Magické chvile pocas najkrajsich sviatkov v roku Vdam Zeld celd redakcia
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