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V mene vsetkych tretiakov vas chcem srde¢ne privitat medzi nami v na§om
interndte a oboznamit vas s nasimi, mozno trosku prisnymi, pravidlami.

DESATORO PRIKAZANI PRE PRVAKOV!!

1. Pekne sa pozdravit star$im ziakom a kazdej pani vychovavatelke.

2. Vzdy sa pekne usmievat .

3. Otvarat dvere star$im ziakom a kazdej pani vychovavatelke.

4. Dat prednost starsim ziakom a kazdej pani vychovavatelke pri vytahu.
5. Dat prednost starsim ziakom a kazdej pani vychovavatelke v jedalni.
6. Nakrmit hladujucich starsich ziakov.

7. Modlit sa za starsich ziakov.

8. Neprekazat star$im ziakom v chodzi.

9. Plnit prikazy starsich Ziakov.

10. Upratovat izby star$im ziakom.

V pritomnosti svedkov sa svojim hlasnym slovom SLUBUJEM pridate k leg-
enddrnej internatnej skupine!




Imatrikulacie

Imatrikuldcia je jedna z veci, ktora pat-
ri k novym zaciatkom na novom mi-
este. Zaziva ju takmer kazdy prvak na
strednej $kole, na vysokej $kole a my
sme ju zazili aj na naSom internate An-
dreja Hlinku v Ruzomberku. Nech ste
hocikde, starsi ziaci vzdy strasia tych
mladsich, cize prvakov, aké to bolo
hrozné a odporné. Vraj mali vo vlas-
och a v8ade inde plno muky a vajicok.
Museli robit vela trapnych uloh, kvoli
ktorym sa hanbili aj cely rok. Taktiez,
ze museli pit nieco, ¢o urcite nie je ani
pitné a dokonca sa to ani nepodoba
na ni¢ z tohto sveta. Kto by z tohto
vietkého predsa nebol vystraseny? A
este k tomu, ked ho to zanedlho ¢aka!
A tak sa zacala Imatrikuldcia prvakov
na internate. Tohtoro¢na téma sa niesla
v ludovom duchu s nazvom ,,.Ludova
Veselica” Kazdy ucastnik si mal za
ulohu zohnat aspon jeden Iudovy
kasok na seba. Ci uz to bol klobuk,
masla, stuzka do vlasov alebo kludne
aj nie¢o z kroja. Na prvakoch bolo
naozaj vidno, ze si dali zalezat. Niek-
toré dievcata mali sukne, iné Satky,
ucesané mali vac¢sinou vrkoce a niek-
toré mali vo vlasoch dokonca vpletené
stuhy. Boli tu aj chlapci s dokonalymi
krojmi a klobukmi. Skuto¢ne bolo
vidno, Ze si dali zdlezat na tom, aby to
bola taka ozajstna ,Ludova Veselica®
Na zaciatku boli diev¢ata odmalované,

pretoze kazdé dievca je pekné aj bez
make-upu. To bolo takisto cielom. Aby
diev¢ata vstupili dnu pekné také, aké
su. KedZe chlapci namalovani neboli,
starsi ziaci mali o trochu menej prace.
A ak sme si mysleli, Ze odmalovanie je
na uvitanie vietko, dost sme sa mylili.
Kazdy skoncil s tvarou oSpliechanou
vodou, a aby toho nebolo milo,
néasledne ponorenou v tanieri s muk-
ou. Ako dalsie mala pani riaditelka zo-
par slov na privitanie prvakov a celko-
vo nam popriala vela $tastia na Skolsky
rok, ktory nds caka tu, na internate.
Starsi ziaci si dali dost zalezat, a preto
bol cely program bohaty. Pri kazdej
tulohe boli organizatormi dékladne vy-
brany niekolki “Stastlivci”, ktori museli
danu tlohu splnit ako najlepsie vedeli,
inak ich ¢akal trest. A tak sme vdaka
nim mohli zazit lohy ako: triafanie
priviazaného pera do flase, rozcvicku
pri viazani vrkocov, vyznanie ldsky
alebo tanec s jablkami. Ulohy boli
mozno tazké, ale hlavne zabavné. Ten-
to rok patrili k imatrikulantom aj dve
nové pani vychovavatelky, ktoré mali
za ulohu zaspievat a nakoniec aj zatan-
covali. Na konci kazdy dostal Desatoro
prikdzani pre prvédka, ktoré, samozre-
jme, “budeme” dodrziavat. Ak si ale
ti, o neboli vybrani na ziadnu tlohu
mysleli, Ze sa vSetkému vyhli, mylili
sa. Ked vsetci odisli, ich tlohou bolo



véetko poupratovat. Neporiadku
bolo naozaj dost a po upratovani sa
konala este mensia zdbava v podani
“Internatnej diskotéky”, ktora mala
celkom uspech. A tak dna 13.10.2015
pribudlo na Internite Andreja
Hlinku v Ruzomberku 50 novych
obyvatelov a 2 pani vychovavatelky.
Pani vychovavatelky a starsi Ziaci,
dufame, Ze sa tu o nas nasledujtce
roky dobre postarate.




Natalia v Bruseli

Co si ako prvé videla v uliciach Bruse-
lu?

Pouli¢nych umelcov, ktori stali asi
na vsetkych rohoch. Najviac ma zau-
jali mladi muzi - boli zoskupeni tak,
akoby ti vyssie sedeli na imaginarnych
stolickaich a nohy mali polozené na
loptach.

Ako na teba zapdsobil Brusel?
Pochmirne pocasie, zamracené,
mrholilo, len posledny den nam zasvi-
etilo slnko. Vetko bolo velmi $pinavé,
vela odpadkov na zemi, vela ludi
vsade. A eSte vecer boli pred obchod-
mi vylozené kartény pre bezdomov-
cov, ktorych je v celom Bruseli velmi
vela.

A tsmevna prihoda?

I8li sme metrom do parlamentu. Zra-
zu sa zavreli dvere a polovica skupiny
zostala vonku. KedZe sme metrom
isli prvykrat, nevedeli sme, o mame
robit. Chvalabohu, tie dvere sa eSte
otvorili a ostatni stihli nastapit, ibaze
von zostali nasi sprievodcovia - Lujza
a Patrik. Nastastie niektori z nds ve-
deli, kde mame vystupit a tam sme na
nich pockali.

Aky bol parlament?

Velmi velky, ja by som sa tam asi sama
stratila. Neviem si predstavit, ze by
som tam mala byt. Najprv sme absol-
vovali prednasku, potom sme sa mohli
pytat na to, ¢o nds zaujimalo a dostali
sme upomienkové darc¢eky. Pan eu-



roposlanec nam porozpraval aj o
taboroch, ktoré organizuje pre deti zo
socialne znevyhodneného prostredia.

Na ¢o by sme mali byt opatrni?

Ur¢ite by ste si mali davat na osobné
veci, lebo aj ndm sa posledny den sta-
lo to, Ze jedna pani boli okradnutd o
doklady a o peniazenku v metre. Dal3ej
rozrezali kabelku, ale nestihli jej ni¢
zobrat, lebo metro sa vyprazdnilo,
dalo sa v nom lepsie pohybovat a pri
kradezi by ich bolo vidiet.

Co n4jdeme v mini Eurépe?
MiniEurépa - najvyznamnejSie pa-
miatky c¢lenskych $tatov v zmensenej
podobe. Kazdd mala popis a ked sme
stlacili maly gombik, rozozvucala sa
hymna krajiny, z ktorej td pamiatka
bola. My sme boli uplne vzadu, za
nami boli uz len pamiatky z Grécka.

Ako si sa tam dostala?

Casopis vyhral na Stirovom pere
$pecidlnu cenu péana europoslanca
Maniku.

Aké miestne $peciality / typické bel-
gické jedlo si vyskuasala?

V3ade boli na uliciach stanky s mor-
skymi plodmi, strasne to smrdelo, pri-
padalo mi to nechutné. Niektori to tam
priamo na ulici otvarali vidlickami, ale
ja som sa to neodvazila ochutnat. Vosli
sme aj do predajne cokolady - tam ste
boli najedeni hned - vonou. Preto som
ochutnala iba kusok, ale nejaké som
doniesla ako dar¢eky domov. A potom

tam boli eSte iZasné wafle, s ¢im si len
chcela. Ja som si ich dala s jahodami a
so slahackou. Mnam ;)

Najvicsi trapas ? (tvoj alebo ktorého si
bola svedkom)

Ked sme sa po polnoci vracali z mesta
do hotela, ¢ast nasej skupiny bola v mi-
erne povznasajucom sa stave a zacali
spievat slovenské ludové pesnicky. No
hanba na sto rokov!!!



Nakupovanie na internete

Internetové nakupovanie predtym
povazované za nad$tandardnu zéleZitost
sa dnes wuz presunulo do bezného
$tandardu. Nahradilo pisomnu, telefon-
ickq, faxovu alebo osobntl ponuku tovaru.
S rozvojom internetového predaja nastal aj
rozvoj bankovnictva, kedZze platby za tovar
sa realizuji bezhotovostnou platbou, ¢ize
bankovym prevodom.

Je v8ak pravdou, ze este aj dnes nie je leg-
islativa, ako aj podnikatelské prostredie,
uplne pripravené na internetovy biznis.
Ich slabé miesta a nedostatky, ako aj legis-
lativne ,,diery®, mo6zu byt obmedzujucimi
faktormi pre dal$i rozvoj elektronického
podnikania a elektronickej komercie.
Internetové nakupovanie je rovnako zavis-
1é na ekonomickej situdcii doma i vo svete.
Ked obchodnici chet, aby si ludia nadalej
objednavali a nakupovali tovar cez inter-
net, tak cena tovaru na internete musi byt
nizia ako cena v kamennych predajniach.
Tak isto by mali mysliet na jednoduchsiu
realizaciu  objednavok, na rychlejsie
dodanie tovaru, na ulahéenie reklamdcie
a tak isto by sa mali sustredit na cielové
skupiny zakaznikov ako aj na individual-
nych zakaznikov (deti, mladez, $portovci,
vegetariani a pod.). Buducnost ur¢ite patri
aj vyhladavaniu a nakupovaniu cez multi-
média.

Internetovy nakup na Slovensku:

Viac ako polovica uzivatelov internetu na
Slovensku si zvykne aspon raz za mesiac
a Castej$ie prezerat stranky roznych in-
ternetovych obchodov. Nakupovanie cez
internet vyuziva vySe miliéna uzivatelov
internetu, ¢o znamena, Ze sluzbu nakupo-
vania cez internet vyuZziva na Slovensku

zhruba kazdy druhy uzivatel internetu. V
porovnani s minulym rokom ide o viac
ako desatpercentny ndrast. Na Slovensku
aj nadalej rastie obluba a vyuzZivanie inter-
netového obchodu. Najcastejsie nakupuju
Slovaci knihy, oblecenie a obuv, elektroni-
ku, listky/vstupenky na $portové, kulturne
a iné spolocenské podujatia, ale aj dovo-
lenky a cestovné listky.

Muzi nakupuji cez internet predovsetkym
pocitate, mobily, elektroniku, auto-
moto, Zeny uprednostiiuji pri ndkupe
cez internet obleCenie a obuv, potreby
pre deti, kozmetiku, parfumy ¢i $perky.
Najcastej$im doévodom, pre¢o si Iudia
vybert nakupovanie cez internet, st
lepsie ceny v internetovych obchodoch a
astokrat aj lepsi vyber ako v kamennych
obchodoch. Dali respondenti uvédzaju
klud pri nakupe z pohodlia domova, ked
si mozu tovar prestudovat bez toho, aby
mali neustdle za chrbtom dotieravého
predavaca a Castokrdt nemusia merat
dlht cestu za konkrétnym vyrobkom,
ktory inak nezoZzenu vo svojom blizkom
okoli. Nemald tlohu pri vyhladévani in-
ternetovych obchodov zohréavaja katalogy
e-shopov.

Nespokojnost zakaznikov s internetovy-
mi obchodmi vyplyva predovsetkym z
neschopnosti dodat objednany tovar v
danom termine, nizsia kvalita vyrobkov
ako je popisovand na strankach, ¢i neo-
chota poriadnej komunikécie zo strany
internetovych obchodov. Stvrtina zaka-
znikov je vSak s nakupovanim cez internet
velmi spokojna a tento druh nakupovania



mozu len odporucit. Je len na samotnych
obchodnikoch, ¢i spolu s rasticim po¢tom
ludi nakupujutcich cez internet bude rast aj
pocet spokojnych zédkaznikov.

Desatoro bezpe¢ného nakupovania na in-
ternete:

1.) Identifikujte internetového obchod-
nika. Kazdy seridzny internetovy ob-
chodnik si je vedomy, Ze nakupovanie na
internete je v prvom rade o dovere zdka-
znika, a preto sa snazi poskytnut o sebe
maximum informacii. Overte ¢o najviac z
nich, skontrolujte ich v Obchodnom alebo
Zivnostenskom registri, zavolajte na zéka-
znicky servis - poziadajte o odpovede,
ktoré Vés zaujimaju a skontrolujte, ¢i st v
stlade so vSeobecnymi obchodnymi pod-
mienkami internetového obchodu.

2) Dokladne si precitajte vSetky informaécie
o preddavanom vyrobku - na rozdiel od
kamenného obchodu si nemdzete na to-
var siahnut a odskusat ho, ziskajte preto o
flom ¢o najviac informdcii.

3) Vopred si overte ponukané moznosti
dopravy tovaru, ceny za dopravu, mozné
sposoby zaplatenia tovaru, informacie o
dodacej lehote a lehote na dorucenie to-
varu.

4) Ak predavajiuci nemoze dodat objed-
nany tovar, je o tom povinny bezodkladne
informovat zdkaznika a do 15 dni mu
vratit zaplateny preddavok alebo cenu za-
platent za tovar.

5) Skontrolujte si informacie o zarucnej
lehote a servisnych miestach pre zaru¢ny
a pozarucny servis, ktoré Vam je predava-
juci podla zakona o zasielkovom predaji
povinny poskytnut.

6) Predaj cez internet ma svoje $pecifika.
Patri medzi ne aj moznost odstupenia
od zmluvy a vratenia tovaru do siedmich
pracovnych dni na zaklade § 12 zdkona o
zasielkovom predaji.

7) Oboznamte sa aj s reklama¢nym pori-
adkom, najmd so spdsobom uplatnenia
reklamadcie, pretoze konkrétny postup pri
rieSeni reklamacie modze byt $pecificky
v zavislosti od druhu a povahy reklamo-
vaného tovaru. O opravnenosti reklamacie
rozhoduje v prvej faze spravidla predava-
juci, ale jeho ndzor musi neskor zvycajne
potvrdit aj dodavatel tovaru.

8) Podla § 7 ods. 1 zdkona 428/2002
Z.z. o ochrane osobnych tdajov v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,zakon
o ochrane osobnych udajov®) potre-
buje prevadzkovatel internetového ob-
chodu Vas vyslovny suhlas, aby Vam
mohol zasielat marketingové materialy
prostrednictvom e-mailu (napr. zaklik-
nutim prislusného policka) alebo postou.

9) Pokial je to mozné, uprednostnujte in-
ternetové obchody registrované na Slov-
ensku, ktoré sa riadia slovenskou legis-
lativou a spadaju pod pravny poriadok SR.
10.) Rozhodovanie o vybere internetového
obchodnika Vam méze ulahcit aj projekt
certifikacie internetovych obchodnikov
~SAEC-Bezpe¢ny nakup, ktory inicio-
vala Slovenska asocidcia pre elektronicky
obchod.

Internetovy obchod moézeme rozdelit do
dvoch kategériia to :

Internet ako distribu¢ny kandl - funguje
ako miesto predaja a nakupu a jeho pros-
trednictvom je tovar dodany aj kupujicim
a internet len ako miesto predaja a ndku-
pu na to, aby internetovy obchod dobre
fungoval musi mat kvalitnd databézu,
internetové obchody zacinaju byt velmi
atraktivne, ale prinasaji so sebou aj vela
problémov (dodacia lehota, zaistit zaru¢ny
servis pre cely sortiment pontkaného to-
varu).

Internet len ako miesto predaja a nakupu.

Vypracovala: Alena Pavlikova



Ekvador

Mozno ano, a mozno nie som jedina,
ktora si vS§imla Ze po internete putuje
obrazok malého domceku s hojdackou
tr¢iacou do strmého zrazu uprostred
zalesnenych hor. Musi to byt zaujima-
vy pocit hojdat sa len tak nad nicotou,
v prekrasnej
prirode niek-
de na konci
sveta... no
a tento ko-
niec sveta sa
nazyva Ekva-
dor. Pomerne
maly  statik
na  zapad-
nom pobrezi
Juzinei;
Ameriky
leziaci  pri-
amo na
rovniku.
Od toho je
odvodeny aj
jeho nazov,
ekvador totiz
po $panielsky
znamend rovnik. Sama o sebe celkom
zvlastna krajina, pretoze doslova par
kilometrov od seba deli pieso¢nt plaz,
dazdovy prales a zasnezené vrchy. Je to
doésledkom toho, Ze je tam mnoho ak-
tivnych aj neaktivnych sopiek ktoré vy-
tvaraju dokonca celé pohoria. Okrem
toho tade preteka Amazonka a krajinu
tvaruje pohorie Andy. Susedi s Kolum-
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biou a Peru. Galapagy su jeho znamou
sucastou, ved tu prisiel Ch. Darwin k
svojej evolucnej teorii. Suostrovie je
od pobrezia vzdialené asi 1000 km. Co
je vSak zvlastne, nie az tak postihnuty
cestovnym ruchom. Aj preto je narod-
na kuchyna
réoznoroda
(meni  sa
spolu s na-
dmorskou
vyskou) a
obyvatelia
uvolneny.
Narodny
$port je ako
inak futbal,
ved hlavné
mesto
Quito  vy-
pustilo do
sveta  dost
znamych
futbalovych
timov...
Myslim  Ze
na zmapo-
vanie vSetkych zvlastnosti tohto kuska
sveta by bolo treba ovela viac priesto-
ru, ale to radsej necham na vas. V kra-
jine kde sa vyblaznia vsetci od surfis-
tov az po lyziarov je moznosti viac nez
dost. Prave pre to ma zaujala. Lebo je
krajinou vyberu.

Nemain



Prvy dojem

My ludia radi odsudzujeme.
Jednoduchsie je odsudit ako si robit
namahu so spoznavanim cloveka a
okolia. Radsej odideme alebo ti osobu
dokonale ponizime a vytkneme jej to
za ¢o nemozZe.

To prvé som spravila aj ja
ked som prisla do Ruzomberka. Na-
jskor som ofrflala internat a neskor
aj spoluziakov. No dnes viem, ze som
sa vo vela veciach mylila. Ni¢ nie je
také ako sa zda na prvy pohlad, ale
ako keby bolo, vzdy moze byt este
horsie. Moj nazor na tento internat
je velmi pozitivny. Kym som sa k to-
muto nazoru dopracovala preslo
vela Casu. Prvy mesiac na internate
som prezila ako malinky hlodavcek,
ktory nevystrkuje hlavicku z nory.
Nachadzaju sa tu uzasny ludkovia.
Super vychovavatelky ak ich samoz-
rejme nevytocite az do nepricetnosti
:). Studenti na internate st prevazne
sympaticki a dobrosrde¢ni vzdy radi
poradia alebo upozornia, aby si vedel
¢o ano a ¢o nie. Samozrejme ako vsade
aj tu su chlapci velki gentlemani a ked
si na to spomenu otvoria dvere. :) At-
mosféra je tu taka pohodickova. Mame
moznost sa zapojit do internatnych
akcii. Ako boli napriklad dni nadeje,
Cervend stuzka, imatrikuldcia ...atd.
Vsetky tieto akcie st super naplano-
vané vdaka usiliu [udi, ktori sa snazia
o to, aby sme tu nezomreli od nudy.
Vsetko sa tu zda zatial velmi pozitivne
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naladené no uvidime ¢o to bude, ked
bude blizsie polrocné vysvedcenie. :)
Som velmi rada, ze som tu a este radsej,
ze som mohla spoznat [udi z roznych
zakuti Slovenska, ktory vas pretvaraja
ako hrudku hliny. Tak z vas vznikne
novy, skusenejsi no hlavne otukanejsi
¢loviec¢ik, ktory sa vo velkom svete
nestrati. No najsamlepsie je, ze
kazda osobka ¢i je to pani vratnicka,
vychovavatelka, Student, S$tudentka
alebo udrzbar vsetci sa tu snazia
udrzat naladu domova. Ked vojdete do
interndtu pocitite rodinu, lasku, pokoj
to ¢o by nemalo chybat v kazdej ro-
dine. Vychovavatelky sa spravajui ako
nase mamy, sem tam prisnejsie, sem
tam privetivejSie no hlavne sa na ne
mozete obratit a najdete oporu. :)

Na toto miesto nemozZem
povedat nic¢ zIé lebo si tu pripadam ako
vo velkej rodine, kde nechyba smiech,
objatie, povzbudenie, pokoj, mier no
hlavne ldska. Som velmi rada, Ze som
¢lenkou tejto internatnej rodiny. :)
Keby som sa mala este raz rozhodnut
volim tento internat. :)



Moja cesta
k cviceniu

Zdravim vas. Volam sa Janka. Dnes
by som vam chcela len tak zhruba
opisat moju cestu k cvi¢eniu a moje
myslienky a pocity, ktoré mi prinieslo
cviCenie, vdaka ktorému som prave
tam, kde som.

Uz od prvej triedy som chodi-
evala do folklérneho stuboru. Neskor
som prestupila do viacej znamejsieho
suboru, s ktorym sme chodievali
vystupovat. Raz sme dokonca §li aj na
festival, ktory bol v Turecku. Po tom-
to festivale som ale zistila, Ze chcem
nieco viac.

Na zaciatku skolského roka som pre-
stala chodit na nacviky suboru a
zapisala som sa na tréningy karate.
Zaciatky boli pre mna velmi tazké,
vSetko ma bolelo, bola som vycerpana.
Ked som chodila na zdkladnua $kolu,
zacala som rie$it moju postavu, zacala
som sa trapit, a ublizovat si. Nebolo to
lahké, ale dokazala som prestat.

Casom som si ale na vietko zvykla.
Po ¢ase som dokoncila deviaty ro¢nik
$koly a vybrala som sa vlastnou cestou.
Odisla som na bilingvalne gymnazium

v Dolnom Kubine.

Opustila som svoj domov a zacala som
tam uplne od nuly. Zaciatok na novom
mieste bol velmi tazky, ale tento novy
Start stal za to. Spoznala som novych
skvelych spoluziakov ale i kamaratov, s
ktorymi som bola na internate.
Zaciatok v $kole bol pre mna dost
tazky. Po $kole som sa u¢ila, aby som sa
dostala na rovnaku uroven anglictiny
ako moji spoluziaci. Vzdy som si vSak
nasla cas a sla cvicit.

V Dolnom Kubine som prvykrat
navétivila  posilnoviiu.  Bola to
posilnovna, ktora bola viac-menej
urend pre Zeny. Pamitdm si, Ze
na zaCiatku som sa tam nevedela
zorientovat. Casom som si zistovala,
hladala informacie o strojoch, cvikoch,
strave, technike. .. Postupom ¢asu som
aj videla na vlastnom tele ako reaguje
na cvicenie.

Po par tyzdnoch som znova chcela
nieco viac a vybrala som sa do novej
posilnovne, ktora bola uz poriadna.
Bola to posilnovna v Dolnom Kubine,
ktora bola perfektne vybavena. Tam



som spoznala vela Tudi, ktori boli
ochotni mi pomdct a poradit vo
vSetkom, ¢o som potrebovala. Zacala
som cvic¢it s poriadnymi vahami.
Vo fitku ma chalani naucili spravnu
techniku niektorych cvikov. Viem, ze
dievca ktoré posilnuje, je v spolo¢nosti
niektorych Iudi odsudzované recami.
»Ako to chce$ vyzerat, to nie je pre
dievcal”

Najviac sa mi do pamite zapisal mo-
ment, ked mi jedna pani povedala, ze
je vidno, ze cvi¢im a ze som sa velmi
zmenila, odkedy som tam zacala
chodit. Najviac ma ale motivovali
malé zmeny na mojom tele ale i pok-
roky v cvikoch. Po kazdom tréningu
som sa citila velmi dobre a tento pocit
som potrebovala kazdy den. Bola som
silnejsia a silnejsia.

Zivot prind$a zmeny, tak sa aj nasa
$kola prestahovala do Ruzomberka.
Pre mna to znamenalo len zmenit
fitko.

Nikdy s tym uz asi neprestanem,
pretoze kazdy tréning ma postva
vpred.

Stretla som sa uz s ndzormi typu: ,Na
¢o to robis? Na ¢o tam chodi§? Vsak
to nema zmysel...“ alebo aj : “Obdi-
vujem ta, Ze to dokazes. Ja by som to
nedokazala”

Na toto by som vam chcela povedat len
tolko, Ze ja som to tiez nemala lahké.
Tiez som zacinala od nuly, bola som
slaba, ni¢ som o cviceni nevedela. Tiez
sa mi velakrat nechcelo, velakrdt som
padla na hubu aj ja. Tolkokrat som
bola na dne a v koncoch, Ze som s tym
chcela prestat. Kazdy tréning ma bolel
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a bolest sa stupnovala. Kazdé rano
som ledva kracala do skoly, mavala
som na zaciatku takua svalovicu az
som zatinala zuby. Casom som si ale
na tu bolest zvykla a chcela som viac
a viac... Tak aj bolest sa stupnovala a
zamilovala som sa do nej. Cim viac ma
to bolelo, tym som mala lepsi pocit z
celkového tréningu. Viem, ze vam to
pride absurdné tesit sa z bolesti ale
mna cvicenie naozaj naplnuje a bavi.
Dnes sa dievcata v mojom veku sa zau-
jimaju o vela veci, ktoré su typické pre
dievcata v mojom veku, ale ja si naopak
¢itam rozne ¢lanky o strave, technike
cvikov, metabolizme, o stavbe tela...
Viem, pride vam to absurdné, ale mna
to k tomu jednoducho taha a bavi ma
to.

V zavere by som vam chcela povedat:
»Robte to, ¢o vas bavi, najdite nieco, na
¢o sa rano budete tesit. Nebojte sa pa-
dov, pretoze tieto pady vas dovedu ku
krase vasich snowv.

Je to vasa cesta, vas zivot, vas pribeh.
Nezéalezi na tom odkial si, zalezi len
na tom, kam chces ist a ¢im tuzis byt.
Nezabudaj na to, ze ¢im viac sa popalis,
tym viac ta ni¢ neprekvapi. Bud v stre-
hu a v§imaj si lepsich od seba. Hovor
si, ze ked to dokazal on, tak preco by
si to nedokazal ty? Makaj, kym sa oni
zabavaju. Postupom casu spravi$ tolko
préce, Ze sa odlepi$ od priemeru. Nie
je to lahké, ale nie je to nemozné.

Jana Jancova
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