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SEFREDAKTORKA HLASI:

M ili suputnici internatnym Zzi-
votom!

Samozrejme, vitam vas spat v
skolskych ¢asoch a jednym dychom
prajem pevné nervy a vela odhod-
lania, vsetci to budeme potrebovat.

September je totiz vzdy tro-
chu $ok, nikomu sa nechce verit, ze
uz je po prazdninach a vsetko to za-
¢ina odznova.

Oktdber, to uz sa clovek po-
maly aj zmieri s tym, Ze to tak asi
ozaj bude a zacina si, hadam, aj
zvykat.

Predpokladam, 7e realita
uz nabrala na zvycajnom spade a
uz beztak velmi nemame na vyber,
akurat to tspes$ne dokopat do kon-
ca.

Zaciatok je vidy trochu
krkolomny, tak sme aspon co-to
nahustili do tych prvych dvoch
mesiacov - rozbehli sa niektoré
kruzky, kreslili sme cervenu stuzku,
dokonca aj z dusi¢iek sme urobili
aku-taku kultdru. No, a ¢o sa dialo
na izbach, o tom sa tu radsej rozsi-
rovat ani nejdem.

0zaj, ¢o sa tyka prvakov, cel-
kom ste sa chytili, vy potvory malé,
tak to vydrzte az do $tvrtaku. Ma-
turantom, tym len Stastie a odvahu

v tomto roku, ste nasi hrdinovia.

A aby ani jedni z vas neprisli
o rozum, v kazdom ¢isle tohto ca-
rovne pozliepaného papiera si ndj-
dete info o akciach ¢o boli a budg,
reserz na nejaku knihu ¢i film, sem-
tam nieco sice od veci, ale zaujima-
vé, fotky podaktorych z nas a vas a,
samozrejme, veci, o ktorych ja este
nemdm ani ponatia. Ostdva ndm
len dufat, Ze vam tym nejako spri-
jemnime chvile tu strdvené a moz-
no aj priestor pre nieco, ¢o vas laka,
ak budete mat zaujem.

Uz asi len tolko, Ze sa po-
maly ochladzuje, deky drzte pevne
pri tele a otvorené ohne zakladajte
hlavne nenapadne...

Takze, drahéc
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CO NAUDEME DNU...?

Rokfort na internate 4.-5.
Halloween Party 6.-7.
Kto su tito udia? 8.-9.
Knihomolove reci 10. - 11.
Len par metrov od leva...?! 12.-13.
Prichod prvacikov na internat 14.
Kutik pre zratkov 15.

IN'NO 1 (FINAL VERSION) copy.indd 3 @ 11.12.2016 20:57:50



IN NO 1 (FINAL VERSION) copy.indd 4

/

\‘< ed sa povie slovo imatri-
kulacia, kazdy si pod tym

predstavi horor. Ci uz jest
nechutné nejedlé veci alebo byt po-
liati nejakou gebuzinou. Je to vlast-
ne pravda, ale zazije§ pri tom vela
zabavy.

Nase imatrikulacky boli
vskutku zabava. Uz len td téma,
Harry Potter, hovorila za vietko.
Prva necakana vec na imatrikulac-
kach bolo oblecenie. Mali sme $tyri
farby: ¢ervenu, modru, zItu a zele-
nu - teda $tyri timy.

KedZe sa to konalo v jedalni,
vSetci prvaci sa tam zisli a vcha-

*Nemohla som sa zdr-
at smiechu, ale bolo to

skor na zaplakanie.**

dzali sme postupne dnu. Hned
tam nas Cakalo prvé prekvapenie.
Velmi milé prekvapenie. Tvar nam
natreli nejakou zmesou, ktora od-
porne pachla rybinou a neviem
¢im vSetkym este. Posadali sme si
za $tyri stoly a vsetci sme skuca-
li, Ze odporne smrdime. Nastastie
nam ponukli vreckovky, ktorymi
sme to aspon z malej ¢asti zmyli.
Cakala nas prva ,,hra“ zva-
na metlobal. Nevedela som, ¢o od
toho ocakavat, ale isla som, preto-
ze som cakala aj horsie veci. Hra sa
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hrala presne ako v knihe a ja som
hladala zlatu strelu. Prehladala som
celt jedalen, ale ona
nikde nebola. Ked
som ju konecne na-
$la a zacala som kri-
¢at ako o zivot (to mi kazali), zisti-
la som, Ze druhy tim ju uz nasiel.
Takze som nam prehrala zapas, ale
nevadji, bola zabava.

Ako dalsi bol ,,kviz*. Tak to
sme uz nikto radsej ni¢ necakali.
Nastastie pri tejto hre sa zo mna
stal len pozorovatel. Princip bol
takyto: polozili otazku, pokial bola
odpoved spravna, nechali nas tak,
ak nespravna, dostali sme trest.
Prvy trest bol ocot nastriekany na
tvar. Druhy hlava do muky a treti
kecup na hlavu. Nemohla som sa
zdrzat smiechu, ale bolo to skor na
zaplakanie.

Nuz a tretie bola asi klasika
trochu po novom. Bolo tam osem
hracov a styria z nich miesali ,,po-
lievku®. Ingrediencii bolo vela a
vyzeralo to odporne. Miesali sa
dokopy kecup, cukor, olivy, $kori-
ca, paprika a este vSelico iné od vy-
myslu sveta. Ked sa dovarilo, i$lo sa
jest. Ti zvysni $tyria dostali po jed-
nej lyzicke, ktort museli prehltnat.
Niektori mali namale, aby nevratili

obed. Prekvapenim bolo, ked si po
lyZicke museli dat aj ti, ¢o to mie$a-
li

“NiektOr'l mali Nama €, N.ezévidela som im
aby nevratili obed.*

to, bola som rada, Ze
som sedela na svojej
stolicke a mohla vsetko pekne po-
zorovat.

Po tomto utrpeni som ca-
kala eSte nieCo viac, ale bol koniec.
Mohli sme sa umyt a uz byt len
vdacni za to, Ze ndm neurobili nie-
¢o horsie. Ale musim uznat, bola to
zabava.
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HALL@WEEN PARTY

N a naSe velké poteSenie, aj tento
rok sa nam uspesne podarilo

zorganizovat toto nadherné
stretnutie dobrovolne dohabanych
ludi (prevazne). Uz to bol hadam aj
druhy ro¢nik, ¢o je celkom chvaly-
hodné. A teda, kedZze mame s ¢im
porovnavat, vam to celé trochu pri-
pomeniem.

Aj tento rok sa, samozrejme,
objavila skupinka upirov, zombi-
kov, ¢arodejnic a kadecoho také-
ho. Ti drzali liniu - tekutd krv,
kruhy pod o¢ami a tak - malo to
celkom tdspech. Potom nejaka ta
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seridlova osobnost, vysinuty ume-
lec (keby len jeden), hororové vy-
javy (miestami doslova), sem-tam
daky ten tienolovec alebo elf a zo-
par osob, ktoré sice ani nevedeli, ¢o
su vlastne zac, ale kazdopadne boli
presvedcivi a prisla sa pokochat aj
zubata s kosou.

Z coho vyplyva, Ze ucast
bola teda celkom slusna, treba po-
valit aj tohtoro¢nych prvakov a
hvejné partystalice z minulé-

Co'sa priebehu tyka, stolic-
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kovy tanec nds neminul, minuli sa
akurat tak stolicky ku koncu, aviak
vitazke na jeddlenskom tréne spit-
ne gratulujeme (juhuu).

bovo narocnejsia cast, tot metlo-
vy tanec — no proste ste si rychlo
museli najst but imagindrneho ale-
bo skuto¢ného kamardta, ktory s
vami bude vymetat parket, inak sa
budete zvitat s metlou. Bohovska
sranda, prvych pat minut, kym sa v
jedalni dalo dychat. Potom to bolo
skor o taktickom otvarani okien.

odtancovali zopar minut fudoviek,
uzavreli oficidlnu ¢ast a hard - party
sa mohla zacat. Aj vzhladom na to,
ze hudba bola réznoroda a vicsina
priSeriek sa musela ist zkultirnit
este pred koncom, to bola celkom
vydarend akcia. No, a ¢o sa dialo
po tom, to uz nechajme na tajomné
halloweenske vecery.

Ny

(Pata)

11.12.2016 20:58:06



| ® | E— | | N

KTO SU TITO LUDIA?

ko vsetci vieme, alebo by sme mali vediet, na interna
guje Internatna ziacka rada. Mala by presadzovat
ziakov. Je zlozena z predsedov a podpredsedov zo vse
odi. Nezaskodi predstavit si tych najdolezitejsich:
A

Katarina Veresova

-predseda Internatnej rady-

Vsetci ju poznaju pod
prezyvkou Kata, energické a
svojrazne dievca, ktoré nevy-
keca len to, ¢o nevie. Rada o
ganizuje rozne akcie, takz
budete mat napad, pok

jej bezte vyzalovat.

Paula KubiSova
-fotograf akcii- -

Paula nafoti vietko a [!
vsetkych pri akejkolvek prile-
zitosti. Neslubuje vsak, Ze ne-
zverejni aj tie menej podarené
fotky.

Andrea Pavcova
-tajomnik-

V podstate spisuje vset-
ko, ¢o sa tyka rady. Ustretovo si
vypocuje vietky vase navrhy na
zlepSenie jej prace.
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Alexandra Musakova
-tvorca plagatov-

Kreativny tvorca plaga-
tov na vietky internatne akcie.
Ale ak vlastnite nejaky kusok
umenia, s ktorym by ste sa
chceli podelit, odneste jej ho na
piate poschodie.

Jessica Keuschova
-Sportovy referent-

Priprava  $portovych
udalosti na internate je na tej-
to slecne. Mild a zhovorciva
prvacka vam taktiez pomoze so
vSetkymi napadmi.

Adriana Pidikova
-kultirny referent-

Diev¢ina mila a vludna,
ktora pomoze, kde moze.

Barbora Florkova
-kultirny referent-

Tiché ziena, ktorému sa
tiez mozete vyspovedat zo svo-
jich napadov.
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Adrian Mayer
-podpredseda internatnej rady-

Pod jeho vedenim sa premie-
taju filmy v jedalni. Chcete si pozriet
film? Navrhnite mu aky a nabuduce
bude premietat mozno ten vas.

ATIAATE s TInNG
AN, sy

L)

(Ad'a)
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KNIHOMOLOVE RECI

ko prvi z knih, ktoré vam tu
predstavim, som si vybrala
knihu Zaklina¢ od polského
spisovatela.

strany a cakate, ¢o ho ako dalsie
stretne na jeho Zaklinacskej ceste.

No ak ste z tych, ktori knihu
nemozu ani vidiet, tak tato kniha
je vonku aj ako PC hra.

No, to uz by aj na ten
dostali az

Nazov méze mn Jiyn Wit
evokovat klasicka fan
sme uz ¢itali milionkrat
vdak nie je a kniha je
najmé vdaka tomu, aka
na. Su to vlastne povie
hov, ktoré preziva hla
Gerald (dno, on je ten
zaklina¢). Okrem neho
objavuju nové postavy
die, takze ak nemate rad
knihy (aj ked, ak je ne
dobra, nikdy nie je prili§
kniha presne pre vas.

Tento pribeh
nesklamal. Je svizny, Ia
este fahsie sa viete vzit d
vej situdcie. Len s napa

10
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ilm bude taktiez fantasy
oddychovkou v podobe
Lovca: Zimna vojna. Je to
vlastne voIné pokracovanie vset-
kym dobre zndmej Snehulienky a
Lovca.

Okrem toho, Ze sa v tomto
filme viac neobjavi stdle zamys-
lena Kirsten Stewart, aka Snehu-
lienka, ma tento film v kone¢nom
doésledku viac plusov ako minusov.
Obsadenie na cele s Chrisom Hem-
swortom ako lovcom je jasné plus.
Co mu chyba na vyraze, to doladi
bojovymi scénami. Jeho zédhadnu
manzelku si zahrala Jessica Chasta-
in. Emily Blunt ako ladova kralov-
na nema chybu, najviac som si v§ak
sadla na zadok z Charlize Theron
ako kralovnej Ravenny.

11

Ak vas moc nebert rozprav-
ky, nemusite sa bat, Ze by ste v tom-
to pribehu narazili na princa, ktory
zachrani situaciu bez jediného $kra-
banca. Naopak, ak mate radi boj a
fantasy okorenené trochou roman-
tiky, pridete si na svoje.

B TH}. PRODUCER O
o ]
X

.H.'--.

AN

INTERS WAR
APRIL

(va)
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é 00, kde sa okrem vsetkého

mozete zvierat v nej pria-
mo dotykat? Kde si mozete
sadnut k pume, ¢i levovi, pozdravit
malého medveda alebo byt obklu-
¢eny desiatkami pestrofarebnych
vtédkov? Ano, aj

aja som si to vy-
skusala na vlast-
nej kozi.

Len kisok od Ruzomberka
sa v Liptovskom Mikulasi nacha-
dza 1. ZOO na Slovensku, kde sa
mozete, samozrejme, pod dozorom
o$etrovatelov priamo dotknut a po-

IN NO 1 (FINAL VERSION) copy.indd 12

@

hladkat zvieratka. Paci sa mi, Ze sa
snazia vzbudit pozitivnejsi vztah
u fudi k zvieratdm a ukazat im, Ze
su nasi priatelia. Po naro¢nom dni,
kedy su vystavené slnku a desiat-
kam malych deti, ich to az tak bavit
nemusi, a je to na
nich vidiet, no ak
pridete, ked je tam
menej [udi a poca-
sie je tiez prijemné
odnesiete si naozaj super zazitok.
Aj ked som vyrastala v bliz-
kosti zvierat, popravde, nikdy som
nepremyslala nad tym, ze sa chy-
tim pumy. Alebo, Ze budem len par

nepremys—

12

11.12.2016 20:58:13



IN'NO 1 (FINAL VERSION) copy.indd 13

®

metrov od leva, ¢i medveda. Hoci
ho v oby¢ajnej ZOO vidite, nedo-
stane sa k nemu blizsie ako k plo-
tu jeho ohrady a vidite ho len cez
“mreze“. To vSak v ZOO Kontakt
neplati. Ja sama som stal len par
metrov od nadherného bieleho
leva, ktory bol este len mldda a tak-
tiez to bol velmi hanblivy. Kto by to
bol len ¢akal, vsak?

Zabavou bolo aj to, Ze ste
mohli zvieratkd priamo kfmit.
Vsetky st naucené a zvyknuté na
pritomnost ludi, takze vam ani len
neublizia a s radostou, niekedy az
obrovskou, vas vitaju, len ¢o uvidia
pohar s jedlom. Najlepsi priklad je
ohrada s kozami, ktoré vam od ra-
dosti skoro lezti po nohach. Alebo
napriklad pristresok so zajacmi a
morcatami, ktoré vam, doslova, po-
behuju pomedzi nohy.

“Aspoﬁ, Ze M3 ne-

oplula.»

Nachadza sa tam aj celkom
namyslena lama, ktord pokial nema
prave naladu, alebo vy nemate kr-
mivo, vas jednoducho ignoruje.
Aspon, ze ma neoplula. Alebo také,
miestami hyperaktivne opicky, kto-
ré si naozaj zabavné na pozorova-
nie.

Ak to mam zhrnut, zo za-
¢iatku som si nebola istd, ¢i je to
dobry ndpad nechavat zvierata byt
v takej blizkosti Iudi a dovolit im
dotykat sa ich. Po mojom, uz dru-
hom, vylete tam, si to uz nemyslim.
Je vidno, Ze sa o zvierata dobre sta-
raju a tie si zase pritomnost milych
ludi tiez uzivaju. (Sana)
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PRICHOD PRVACIKOV

“nké boli tvoie pocity 2

Pr’uchOcJu na internat?e

N iektori to velmi neriesili,
ini zas celé prazdniny pre-
mySlali nad internatom.
Aké to tam asi bude? S kym budem
na izbe? Podobné otazky zneli v
hlave asi kazdému. Vsetci mali roz-
ne ocakavania, iné pocity atd. Nie-
kto sa tesil, niekto zas nie... alebo
oboje.
V den prichodu na internata
celkovo prvé tyzdne to bolo velmi

NA INTERNAT

rusné. Nekone¢né behanie po iz-
bach, zoznamovanie sa az nakoniec
spoznavanie.

Aby som nemusela pisat
kazdého pocity osobitne, rozhodla
som sa urobit mensiu Stadiu. Celé
to bude spocivat na rozdeleni prva-
¢ikov do troch zakladnych skupin
podla ich odpovedi na otazku .Aké
boli tvoje pocity z prichodu na in-
terndt?“:

1.Na internat som sa velmi tesil/a.

2.Velmi som to neriesil/a.

3.Z internatu som mal/a velké obavy, strach.

Po obehnuti vietkych izieb a otravovania spolubyvajucich som
dospela k celkovému vyhodnoteniu a to je....

Otazka Cislo 1. - 12 prvakov
Otazka ¢islo 2. - 3 prvaci
Otazka ¢islo 3. - 10 prvakov

*Chcem pripomentit, Ze neboli opytani vsetci prvaci z roznych dovodov.

Dakujem.

(Laura)
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asi drahi zrutkovia, kedze
vSetci radi papkame, roz-
hodli sme sa, ze sa s vami
podelime o nenaro¢né recepty, kto-
ré si viete pripravit aj v nasich ku-

Mrkvova

Potrebujeme: mrkva

e A LLUéi
' %’_j ’?_“ 3 }'Pfarénovej $tavy
& B3 Rel

v >

{‘ ‘xﬂ'} -

®

UTIK PRE ZRUTK

chynkach.
Dobrt chut vam praju Betka a
Sima.

pochitka

Postup: Oskrabeme mrk-
vu a nastruthame do mensej misky.
Pridame Lucinu a 1PL citrénovej
$tavy. Zmiesame dokopy.

Servirujeme s Cerstvym pe-
¢ivom a posypeme pre dozdobenie
pazitkou.

Ovocny salat s tvarohovym krémom

Potrebujeme: na Salat: ovocie podla chuti
$tava z Cerstvych pomarancov

na tvarohovy krém:

tvarohovy krém
biely jogurt
vanilinovy cukor 1ks
¢itronova stava
cukor - podla chuti

na ozdobu: kusky ovocia, nastruhana ¢okolada
Postup: Nakrajame ovocie a zmieSame s pomarancovou Stavou. Potom
rozdelime do misiek. Do véacSej misky zmieSame tvaroh, cukor, citrénova

$tavu a jogurt.

Tvarohovy krém navrstvime na ovocie v mistickach a ozdobime.

(S9ima a Retka)

15
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