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z dravim vas mili obyvatelia,
a zdroven prajem aj vsetko
dobré do Nového roku.

Po vianocnych sviatkoch
tazko povedat, ¢i sme viac unaveni
alebo odpocinuti, ale kazdopadne
sa blizi polrok, klauzury a vsetky
tie veci, od ktorych si treba opit
oddychnut.

Takze, v tomto dvojcisle po-
nikame tip na knihu (zajtra Styri
pisomky, pozriem si film, nie?), na-
vod na nieco, ¢o sa da jest (mozno),
a taky mierny flashback do adven-
tu, aby si nahodou niekto nemyslel,
ze usiel fotakom.

Co viac vam povedat, nez, 7e
ja sa uz pri pohlade na tieto strany
uz len smejem a dufam, ze vy tiez.

Ak aspon trochu, tak snad
vam to vydrzi, ¢o najdlhsie, prinaj-
men$om do najblizsieho
¢isla, ktoré na vas chysta-
me.

Mier bud vo va-
§ich srdciach a izbach
deti internatne.
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\;< edZe sme uz vsetci tak trochu
unaveni z pisania i citania

tychto flashback clankov, ¢o
sa stalo, neratajme k tomu Iudji, kto-

ri tam naozaj boli a jediné, ¢o chct
je vidiet fotky samych seba, rozhodli
sme sa, Ze vam vyhovieme, nebude-
me viest zbyto¢né reci, radsej vam

ponukneme stihrn toho, ¢o sa dialo
cez Advent 2016 na SI Ruzomberok.

Advent bol veru hojny. Od
Katarinskej, kde to zilo, po Lucie,

kde to strasilo, az po Sv. Mikuldsa,
ktory bol - no hlavne, Ze bol. Posled-
nym bodom bola Vianocna vecera,
kde sa jedlo.
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Z OBJATIA HIV/AIDS NEDOSTANES

ROIDAYA) LASKU A AJ TY BOIV)
PROTI HIV/AIDS

NESKODNE OBJATIE..?

TAZE ,,CERVENE STUZKY*

POVIES NAM O TOM NIECO?

»Ako uz mozno viete, SI v
Ruzomberku sa aj tento rok zapojil
do sutaze ,Cervena stuzka“ a mne
bolo tiez ponuknuté, ¢i sa nechcem
zUcastnit.

Bolo mi povedané, aby
som urobila aspon 3 pohladnice
na danu tému. Popravde sa mi do
toho moc nechcelo, pretoze som

A ZACIATOK BY SME CHCELI POGRATULOVAT ZIACKE, SAN-
DRE, ZA OBDRZANIE VYNIMOCNE]J CENY V 10. ROCNIKU SU-

bola v tom, Ze je to tloha hlavne
pre bazantov na internate. Nako-
niec, som ale zhotovila spominané
3 pohladnice a so svojou pracou
som bola naozaj spokojna. O to
tam hlavne ide, nie?“

JEDNA Z TVOJICH TEM SA TYKA-
LA OBJATIA. PRECO?
»Z objatia HIV/AIDS nedo-

stanes‘bola téma mojej prace, ktora
bola takisto ocenend komisiou.

Co som tymto myslela, bolo
prave to, ako sa ludia neustale, do-
konca aj v 21. stor., odsudzuju na
zaklade obycajnych drobnosti.

Strach a nevedomost nas
este stale odhanaju od iného a nie-
kedy od samych seba. Nedeje sa to
vSak len pri tejto chorobe. Ludia
sa boja hocikoho, kto nie je presne
ako oni.”

»Ked sa vratim k téme HIV/
AIDS ide o to, Ze ked vidime, ale-
bo pocujeme o ¢loveku, ktory ma
prave tuto chorobu, hned sa nam
utvori nejaky ten obraz o nom.
Ostatni sa k tymto chorym spra-
vaju, akoby boli chodiaci ducho-
via a su pripady, kedy sa na nich
dokonca bojime ¢o ilen pozriet. A
prave to by sme mali prestat robit.

Na internete a pod. je plno
informacii ako presne sa HIV/
AIDS prenasa a my to este stéle asi
nevieme. Obycajny dotyk este ni-
koho nenakazil.

Casto si tu ale pripady,
kedy si [udia za tito chorobu mézu
prave oni sami (drogy a striedanie
sexualnych partnerov), no ani to

neznamena, ze m
hddzaf kamene.“

CO BY SI TYMTO CHCELA ODKA-
ZAT DRUHYM?

»Nie prave to, Ze mame teraz
utekat po meste a objimat kazdéh
cudzinca, ktorého stretneme, ni
to naozaj nie. Nemusi to skoncit 1
tym objatim.

Ale to, Ze sa k sebe némame
spravat tak, akoby sme boli zivé
baktérie, ktoré nas dotykom zabi-
jua.




| KNIHOMOBOViE RECI

x« edze v minulom disle som rozoberala knihu, ktora bola (nemoézem si
' pomact) viac pre chlapcov, tak som si pre toto ¢islo vybrala klasické

Young Adult. Ale k veci. Kniha ,,CERVENA KRALOVNA“ nepochyb-
ne zaujme tych citﬂvejéich, na takéto veci, uz svojim obalom (ja viem:
»Nesud knihu podla obalu, ale ked ja si nem6zem pomoct :D).

Anotdcia vas moze lakrvina cervenych a striebornych,
pripravit na dalSie Hunger games, a aby som nekopirovala anotdciu,
ale nebojte sa, je to inak. Hoci sa tak vam prezradim, Ze strieborni su
zda, ze podobné knihy ndjdeme na obdareni urcitymi schopnostami,
kazdom kroku, tato je predsa len v ktoré im umoznuju vladnut.
niecom vynimoc¢na. Rozhodne to Co sa véak stane, ak Mare
ma v sebe romantiku (nebudeme odhali svoje schopnosti pred ne-
si klamat), bez toho by sa Young spravnymiludmi?

Adult literatira asi ani nezaobisla. Zadiatok knihy je perfektny,
Avsak, v tomto pripade to este stile dovolim si povedat, a Citatel sa vo-
nie je také, Ze by ublizovala pribehu bec nenudi. Neskor padne stereo-
alebo by ste si museli ist po kazdej typ a na konci pride waaaau efekt,
druhej stranke povedat: "Preboha, ktory urcite nikto, kto tito knihu
¢o sa to deje?" ¢ital/¢ita necakal (ak ste to cakali,

Ked'sa vratim spit k pointe, tak sa my ozvite lebo ste asi ¢arov-
tak pribeh je o mladej Mare, ktora ni).

Zije v svete, kde sa ludstvo deli pod- Okrem nového sveta a dob-
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rej zapletky (myslim s Mare, medzi-
druhovych sporov tu bolo uz vela)
sa mozete tesit aj na dvoch princov
(to som si nemohla odpustit).

Kniha je tak isto plna vyni-
kajucich myslienok. Hlavne jedna
sa my pozdava a ti mate dolu. Nao-
zaj som si nevedela vybrat, ale ak by
ste cheeli viac, tak si proste zapnite
Google, ale pozor na SPOILERY!

A ak by vas knizka v kone¢-
nom dosledku chytila, tak ako mna,
tak si rovno mozete zaobstarat aj
druhu ¢ast "SKLENENY MEC".

Konecne sme sa dostali ku
koncu tejto recenzie (verte mi, ani
ja som sa tu skoro nedostala). Tato
knizka sa mne ako milovnikovi YA
strasne pacila a ak sa aspon jedné-
mu z vas, ¢o si to precital, na zak-
lade tejto recenzie, bude pacit tiez
budem velmi rada.

PS: Ja som teamcal a ty?

| AM FINALLY LEARNING MY LESSON.
Anyone can betray anyone.

AVETARD

RED* QU EE N



novembri navstivila Ziacka

SUV RK, Diana Kormanéko-

v4, ubytovand v SI v Ruzom-
berku, nédherné Irsko spolu s jej
sestrou.

Nam sa podarilo dostat z nej
nejaké tie zazitky a pikosky a vy sa
mate na ¢o sa tesit. Tak sa do toho
bez dalsich zbytoc¢nych slov pusti-
me:

«PRECO SI ISLA DO IRSKA,
DIANA?

Dovodom navitevy Irska
bola moja sestra, ktorti som prisla
pozriet spolu s mojou druhou ses-
trou. Ona totiz pracuje v Irsku ako
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TAJOMSTVO IRSKYCH RANAJOK..

detska opatrovatelka.

«AKY BOL TVOJ LET?

Let bol vyborny, aj ked som
ho skoro cely prespala. Trval sko-
ro 3 hodiny z Bratislavy priamo do
Dublinu. Pocasie nam vyslo naozaj
krasne.

«KDE SI POCAS SVOJHO VYLE-
TUBYVALA?

Byvala sa som s obidvoma
sestrami v rodine, v ktorej pracuje.

«NAJVYRAZNEJSI ROZDIEL
MEDZI IRSKOU A SLOVESN-
SKOU RODINOU, CO SI SI VSI-

MLA?
Napriklad to, Ze na Sloven-
sku maju novomanzelia deti takmer
hned po svadbe. V porovnani s
[rskom, tam sa rodina najskor
finan¢ne zabezpedi a deti maju
az po 40tke. Tak to bolo aj v
“mojej“ rodine.
«CO VSETKO SI STIHLA
NAVSTIVIT?

Prezrela som si mesto
Dublin, kde sme hlavne navsti-
vili mnoho obchodov, parkov
aj kniznic. Takisto som si pre-
zrela Dazdnikovu ulicu, znamy
Temple Bar a tiez miesta ako
Charleville, The Spire, mesto
Kork...

«AKE SI SI PRINIESLA ZA-
ZITKY?

Pokus o hru Americ-
kého footballu. Alebo aj to, ze
som prezila svoj prvy let aj na-
priek turbulenciam a prvykrat som
skusila slavny ,cierny ¢aj s mlie-
kom®. Aby som nezabudla, krasne
vysvieteny Kork.

«CHUTILO TI IRSKE JEDLO?
Kedze sme navstivili ceské
reStaurdcie a sestra varila prevazne
slovenské jedla, vela som toho teda
neochutnala. Ale mala som moz-
nost ochutnat irske ranajky, kto-
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ré pozostavali s vajicok namakko,
opecenej slaninky, fazule a ich ty-
pického pudingu, ¢o je v skutoc-

nosti nasa jaternica (ale psst).

A CO NEJAKE PONAUCENIE Z
TOHTO VYLETU?

Ano, a to, ze anglicky jazyk
naozaj potrebujem.



AKO TO VLASTNE JE..?

tomuto ¢lanku som sa upi
ed sme sa v redakcii rozhod-
isat nieco k téme: ,,Aky roz-
mozu byt ludia na internete
i realite?” Myslela som si, Ze
e strasne jednoduché opisat
celu tu prevarku, ked sa ¢lovek tva-
ri, Ze je strasne nad vecou. No po-
viem vam, nakoniec to nebolo, az
také jednoduché.

Zatnem s niecim, na prvy
pohlad jednoduchym, a to zaklad-

14

Hustre Jui

innostou: ,,postnutie” fotky.

To nemusi vzdy byt lahké.
Hlavne, ked sa snazi okolo seba vy-
tvorit nejaky ten imidz.
Takyto clovek sa vzdy musi ladit do
svojej urcenej témy. Fotky vybera
niekedy aj celé hodiny, nakoniec
vyberie fotku, ktora vyzera najlep-
Sie.

V snahe dohnat najnovsie

trendy, mozno dokonca strati vlast-
ny Styl a na koniec, ked sa tak nudi

isti, ze lovek
elkom cudzi
reprezentu-
a. Nakoniec
d¢il o svojej

clovek preko-
nu dokonala

Prichadza na rad otazka ,,popisu®
Vela Tudi voli v tejto ¢asti neorigi-
nalitu v podobe odkopirovaného
citdtu z netu.

Podla mna je zlata stredna
cesta napisat do popisu myslienku
dna, udrzat to simple, maximalne
jednu alebo dve vety, ved myslien-
ka sa da vyjadrit aj jednym slovom.
Popripadne, kusok textu pesnicky,
ktoru ste pocuvali v ten den. Netva-
rit sa prili§ mudro a nebrat sa prili$
vazne. To je moja rada.

Teraz sa pozrieme na ,kon-
tent“ Ci uz st to fotky vaej mae-
ky, kamaratky - ako ste spolu boli
na kave alebo autoportréty, uz ma-
lokto dokédze byt originalny. Vzdy
vSak potesi ucet nejakého cestova-
tela, ktory prida
vych miest alebo
ktora pridava
Urcite sa kazdy
nejaka fotku pri
celebrita, spevak,

Teraz, ked sme v podsta-
te fotku uz pridali, staci cakat aky
bude mat uspech.

Ego sa nam zdviha s kazdym
dal$im srdieckom a po istom case
sa z toho moze stat aj takd mald za-
vislost, kedy priam musime pridat
nejaku fotku, aby sme sa ujistili, ze
nas maju ludia este radi. Sklame
nas kazda fotka, ktord nedosiahne
taky uspech ako ostatné.

Este raz si ju pozrieme a
zistime, Ze fotka, ktora sa predtym
zdala byt perfektnou sa nam vlast-
ne vobec nepaci, a tak ju stahujeme
a priddme namiesto nej inu "lep-
$iu".

Ako vam uz urdite doslo, do-
teraz som rozoberala ,Instagram®
Musim sa priznat, Ze je to moja
najoblubenejsia socidlna siet, vda-
ka kreativnim Iudom, ktorych tam
eSte najdeme.

Lucim sa s vami s tym, Ze ani
ja niesom ina a bez socidlnych sieti
by som nedala ani den.

Nakoniec, aj ja rada hram
hru dokonalych o0sob.
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CO JE TO INTERNETBANKING?

Internetbanking alebo inter-

netové bankovnictvo. Vdaka

nemu nemusime tak casto
navstevovat banku, ale pracujeme
ako pri okienku z pohodlia domo-
va.

MiiZzeme:

«zadavat jednorazové platby,
«zadavat pravidelné platby,
«zistovat, ¢o vSetko sa s uictom dialo,
«zobrazif zostatok na ucte,
«a mnoho mnoho dalSich skvelych
vyhod...
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KTO HO MOZE VYUZIVAT?

Méze ho vyuzivat kazdy, kto
ma zalozeny ucet v banke, ktora
tuto sluzbu poskytuje. Vacsinou sa
da zalozit od 15 rokov, a to zadar-
mo. Na to, aby ste ho mohli vyuzi-
vat musite upovedomit banku, Ze
chcete aktivovat tuto sluzbu.

Ked vyplnite vSetky potreb-
né papiere, bude vam pridelené
uzivatelské meno a kod. Potom sa
uz staci prihlasit na webovej adrese
danej banky a najdete si okienko k
prihlaseniu. Jednoduché vyplnenie

udajov a ste vo svojom ucte. Plu-
som je neobmedzeny pristup 24/7
pokial mate internet.

BEZPECNOST
Mate na vyber z niekolkych

bezpecnostnych predmetov (GRID
karta, EOK, SMS kluc¢.

GRID karta: na tejto karte
je vytlacena skupina kédov. Kazdy
kéd ma svoju jedine¢nu adresu,
ktort pouzijeme pri zadavani do
systému internetového bankovnic-
tva. Identifikacia GRID kartou pre-
bieha tak, ze systém vas po zadani
vasej identifikacie vyzve o zadanie
kédu z danej karty.

Vzhladom na to, Ze platnost
kédu je casovo obmedzena, je ne-
mozné vyskasat vsetky kody naraz.

Uhadnutie spravneho kodu bez tej-
to karty je nepravdepodobné prave
kvoli obrovskému poctu moznych
kombindcii.

EOK: Elektronicky osobny
klu¢ je zariadenie (nieco ako kal-
kulacka) na zaistenie ochrany pri-
stupu k dolezitym informaciam. V
zaujme zabezpecenia svojich osob-
nych informdcii by ste nan mali da-
vat velky pozor. Pri pouzivani na-
sledujte pokyny na pouzivanie.

SMS klu¢: 4-miestny alebo
10-miestny kltu¢ vam dorucia po-
mocou SMS. Myslim, Ze som vés
dostato¢ne previedla svetom IB, Ze
ni¢ viac netreba dodavar.
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KUTIK PRE ZRUT

ili papkaci,
len malo veci je takych upokojujucich, ako teply napoj v zimny ve-
Cer. Pri poklese teploty vd¢sinou tdzime po niecom teplom, ¢o nas
zvnutra zahreje. Ci uz sledujete futbal z tribuny, ste na vianoénych naku-
poch alebo jednoducho doma v pohodli.
Dufame, Ze Vam nase recepty sprijemnili zimné vecery. Vidime sa v
dal$om (isle. Jedzte a zite. Sima & Saba.

Vonavy punc
Potrebujeme:
«Cierny ¢aj
eovOCNY C3j
o$korica
oklinceky
e$tava z citrona
epomarancovy dzus
shrozienka
erumova aroma
emed
okrystalovy cukor
s0VOCie

Postup:

Dame zovriet vodu. Pridame Cierny caj a cukor a nechame chvilku
vylthovat. Sacok ¢aju vyberieme a pridame $tavu z pomaranca a citrona,
klinceky a Skoricu. Prilejeme rumova arému. Nechdme chvilku postat,
aby sa chute spojili.

Medzitym, si do pohdrov nakrajame ovocie - jablka, pomaranc a
maliny.

Pred podavanim punc zohrejeme a nalejeme do poharov s ovocim.
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Horuca cokolada s malinami
Potrebujeme:
+200 g tmavej (horkej) ¢okolady s vysokym podielom kakaa
250 ml plnotu¢ného mlieka
emalinovy sirup
emaliny

Postup:

Polamand cokoladu
dame do hrnca, pridaime uz
vopred zohriate mlieko. Za
staleho mie$ania povarime,
kym nie je ¢okolada rozpus-
tend v mlieku.

Nakoniec  pridame
malinovy sirup a podla chu-
ti nalejeme do poharov, kde
vrch ozdobime malinami.

Mlie¢ny drink

Potrebujeme

3 PL mede

5 dcl mliekoe

1 ks vanilkovy struke

1 dcl konak/rumova arémas

Postup:

Do vriaceho mlieka dame vanilko-

v struk a nechame postat 6 minut.

Potom pridame med a konak alebo

rumovu aréomu podla toho, ¢i napoj

chcete alkoholicky alebo nie. Napoj

nalejeme do hrn¢ekov a moéze poda-
vat.
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