Skolsky internat, Skolska kuchyiia a $kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, RuZomberok 034 01

alny listoK od 02.00.2020 do 04.09.2020

Streda
2.9.

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

ed

Chlieb na rafiajky A: 01

Hi

88

18]

Natierka syrova s cesnakom A: 07

Zeleninova obloha - kapia

Caj ierny s medom

Jogurt ovocny A: 07

Polievka hydinové ragua A: 07,09

Kuracie stehna pe&ené - kalibrované A: 019,07

RyZa dusena

Salat cviklovy s chrenom

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citronom

oy

Polievka hydinové raga A: 07,09

Kuracie prsia na kukurici A: 07

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZzky a citronom

Zemiaky varené s maslom A: 07

oo mu oo

Polievka hydinové raga A: 07,09

Kuracie stehna peé&ené - kalibrované A: 01g,07

RyZa dusena

Salat cviklovy s chrenom

= Lol iy bl

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citrénom

Bryndzové pirohy zemiakové - hibokozmrazené A: 01,07

o

Mlieko polotuéné

Banany

@i IS Ris

Stvrtok
3.9.

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Chlieb na rafiajky A: 01

Varené parky jemné A: 06

Horéica

Caj z rakytnika

Jablka

Polievka Sampifiénova so zeleninou A: 09

Hoviédzie maso varené A: 09

ol [SRs Lollis fwlles lwllss Lwly

Omadéka chrenova A: 01,07

Knedra kysnuta A: 01,03

Pomarandée

Caj &ierny s citrénom

Polievka Sampifiénova so zeleninou A: 09

Cestoviny penne so syrovou omaékou a kur. prsiami

Caj gierny s citrénom

Pomaranée

Polievka Sampifénova so zeleninou A: 09

Hovéadzie méso varené A: 09

Omaéka chrenova A: 01,07

Knedra kysnuta A: 01,03

Caj &ierny s citronom

Pomaranée

Bratislavské rizoto A: 01

Caj ovocny A: 01

Salat srbsky

Piatok
4.9,

Ranajky

Riaditel(ka):

Vianocka (sladké peéivo) A: 01

Maslo A: 07

DZzem

00 o o oo oo o w o 1

Miieko polotuéné

Pedivo tukové

Veduci(a) jedalne:

Hlavny(a) kuchar(ka)




Skolsky internat, Skolska kuchyfia a §kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Jedalny listoKk od 02.09.2020 do 04.09.2020

Obed 1 05.12 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 GF wel
15.c01 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03 2y
01 1 Mlieko ochutené (rézne prichute) = Zen
Hrugky = 150
Obed 2 Polievka zeleninova s drozd’'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 = -t 220
Granadiersky pochod so syrom A: 01 B 300
Kysla uhorka =3 2
Stolova voda 2 SE 208
22.01C Hrusky B S
Obed 3 C5.121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi halu$kami A: 01,03,07,09 I; s
Buchty na pare pinené lekvarom A: 01,03 f T 25U
Milieko ochutené (rézne prichute) 5 g el
225010 Hrugky 3 5 e 150
Zoznam alergénov: 017 Obilniny a vyrobky z nich 06 sdja a vyrobky z nej
otg Obiloviny - hybridné odrody o7 miieko a jeho vyrobky
o3 Vajcia a vyrobky z nich o9 zeler a vyrobky so zelerom

Riaditel(ka): Vedulci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)




