Skolsky internat, Skolska kuchyfa a $kolska jedaleri, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

edalny listoKk od 07.09.2020 do 11.09.2020

Pondelok
7.9.

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Veéera 1

J

]

Cerealne vyrobky s mliekom

Jogurt ovocny A: 07

Banany

Caj gierny s citrénom

Polievka brokolicova A: 07

Kuracie stehna na srbsky spoésob A: 01

1287487100

RyZa dusena s hraskom

Stolova voda

230

Polievka brokolicova A: 07

e ge] a0

Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou A: 01,07,08

Zemiaky varené s maslom A: 07

[elve (S ve ive bwrive Ln

Salat mrkvovy s kukuricou

Stolova voda

Polievka brokolicova A: 07

e [wllve Lw])

Kuracie stehnda na srbsky spbésob A: 01

RyZa dusena s hraskom

Stolova voda

Dukatové buchti€¢ky s vanilkovym pudingom A: 01,03

Miieko polotuéné

Jablka

Utorok
8.9.

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Peéivo celozrnné

Natierka Sunkova s tvrdym syrom A: 07

Zeleninova obloha - rajéiaky

Hrozno

Caj ovocny s medom A: 01

Polievka zeleninova A: 09

Cestovina - muslicky A: 01

Kuracie prsia vyprazane A: 01,03

Zemiakova kasa (IX.-X1.}) A: 07

Salat rajéiakovy s pérom

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZzky a citrénom

Polievka zeleninova A: 09

Cestovina - muslicky A: 01

Bravéovy rezen vyprazany A: 01,03

Zemiakova kasa (IX.-X1.) A: 07

Salat rajéiakovy s pérom

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citrénom

Polievka zeleninova A: 09

Cestovina - muslicky A: 01

Kuracie prsia vyprazané A: 01,03

Zemiakova kasga (1X.-XI.) A: 07

Salat rajéiakovy s pérom

o oo

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citrénom

Sotté z kuracich pfs

Z7.60 ot
54/80

Slovenska ryza A: 01

Pomarance

Caj ovocny A: 01

Lwsive Ll is LmQVe Lnlvs Lo I

Streda
9.9.

Ranajky

Riaditel(ka):

Chlieb na rafiajky A: 01

Sucha salama

Maslo A: 07

Zeleninova obloha - paprika

Veduci(a) jedalne:

Hlavny(a) kuchar(ka)

Lellin L




Skolsk}}r internat, Skolska kuchyfia a 8kolska jedalef, Andreja Hlinku 62, RuZomberok 034 01

Jedalny listoKk od 07.00.2020 do 11.09.2020

oi.o0

Caj z rakytnika

Obed 1 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07

bR [SRIY Rmliy

Bravéovy gulas segedinsky A: 07

KnedFa kysnuta A: 01,03

Jablka

Citronada

Obed 2 Polievka cibufova so zemiakmi A: 01,07

Karbonatok so syrom A: 01,01g,03

Zemiaky na kyslo A: 01,07

[wlivs bellex furflix Ll ve Lwlivs I

Chlieb k privarku A: 01

Citronada

Jablka

Polievka cibufova so zemiakmi A: 01,07

Obed 3

C

v |

Bravéovy gulas segedinsky A: 07

Knedla kysnuta A: 01,03

Jablka

Citronada

RV Lollis Lollis Lullvv Gl

Hovédzia petienka svietkova A: 09

Vecera 1

KnedFa kysnuta A: 01,03

C€aj &ierny s medom

Slivky

Pecivo tukoveé

Stvrtok | Ranajky

Natierka vajcova s oSkvarkami A: 03,07

10.9.

Zeleninova obloha - uhorka Salatova

¥ [N LwRie Lwlor (wllon Lol 1)

€aj z rakytnika

Pomaranée

g fwllo: (e o

Obed 1 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou A: 01,09

; s [ qerd g
S5Z/,103

Spisské hovidzie maso A: 03,07

Ry2Za dusena

Salat kalerabovy s jablkami

v [

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom

Obed 2 05.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou A: 01,09

07.042 Tatranska zmes T I437dE79E

[=lse [mllse

1i.001 Cestoviny - vretienka A: 01

01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citrénom

Obed 3 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou A: 01,09

T T07d675T

Spidské hovidzie méso A: 03,07

17011 RyZa dusena

24.C08 Salat kalerabovy s jablkami

o1.0zy Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citrénom

Veéera 1 25.012 Kuraci cestovinovy Salat A: 01,03,07

Peéivo celozrnné

Caj éierny s medom

Slivky

L=lliv [l L

Piatok Chlieb na rafajky A: 01

11.9. Maslo A: 07

Varené vajcia A: 03

Caj &ierny s citrénom

Jogurt ovocny A: 07

Obed 1 Polievka fazufova kysla so zemiakmi A: 07

oo oo mo oo

Strapacky s kyslou kapustou A: 03

Riaditel(ka): Veduci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)




Skolsky internat, Skolska kuchyfia a $kolska jedaleii, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Obed 2

Obed 3

Balik

Balik veé.

Jed

alny listoK od 07.00.2020 do 11.09.2020

Caj jablkovy so koricou

Banany

Cuketa a $ampifiény na rajéiakoch s tarhofiou A: 01

Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citrénom

(SSRGS LIVES B

Salat z hlavkovej kapusty miesany

Banany

SR T

Polievka fazufova kysla so zemiakmi A: 07

rqra
=

Strapacky s kyslou kapustou A: 03

€aj jablkovy so &koricou

Banany

s oy LRVt Lwlin Lwlis e lls
5]

Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou A: 01,07

L
b
s

Cerealna tyéinka A: 01

Nektarinky

Jablkova gtava 100%

Sladké pegivo

120

Nektarinky

150

Cerealna ty&inka A: 01

Jablkova st'ava 100%

Zoznam alergénov: 07

o1g

03

Riaditel(ka):

Obilniny a vyrobky z nich
Obiloviny - hybridné odrody
Vajcia a vyrobky z nich

Veduci(a) jedalne:

o7
08
09

miieko a jeho vyrobky
orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom

Hiavny(a) kuchar(ka)




