Skolsky internat, Skolska kuchyiia a Skolska jedalen, Andreja Hlinku 62, RuZomberok 034 01

Jedalny listok od 14.00.2020 do 18.09.2020

Pondelok
14.9.

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

O3

P e

Sladké peéivo

Biela kava A: 01

Jogurt ovocny A: 07

Peéivo tukové

Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi vio&€kami A: 01,07

Kuracie prsia s broskyrfiami A: 03,12

Ryza dusena

Citronada

Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi vio&kami A: 01,07

Losos na cesnaku s pérom

Zemiaky opekané

Citronada

et belles bylier fwrllve [allve (nlvs [6Qse (GRS (SR (=S lw)

Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi vio&kami A: 01,07

Kuracie prsia s broskyfiami A: 03,12

4878

RyZa dusena

e faien LR LIS [0

Citronada

Buchty peéené s lekvarom A: 01,03

Caj &ierny s citrénom

Mandarinky

Streda
16.9.

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Chlieb na rafnajky A: 01

Sunka dusena

Maslo A: 07
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Zeleninova obloha - rajéiaky

Nektarinky

Pefivo vodoveé

Caj z rakytnika

Polievka sine&na A: 07

ooomo

Kuraci paprikas

Halusky A: 01,03

Caj gierny s medom

Polievka silne&na A: 07

Brav&ové karé po €insky

Tarhoria dusena A: 01

Caj &ierny s medom

Polievka sineé&na A: 07
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Kuraci paprikas

Halusky A: 01,03

Caj &ierny s medom

LeZo s klobasou a vajcom A: 03,06

Zemiaky varené

Peéivo tukové

Caj gierny s citrénom

Stvrtok
17.9.

Ranajky

Obed 1

Riaditel(ka):

Pecivo tukové

Natierka z braviového masa A: 03,07

Zeleninova obloha - paprika

Caj jablkovy so Ekoricou

Hrusky

Peéivo vodové

Polievka drotarska A: 03,09

Misoveé gulky v rajéiakovej omaéke A: 01,03,07

KnedFPa kysnuta A: 01,03

Veduci(a) jedalne:

Hlavny(a) kuchar(ka)
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Skolsky internat, Skolska kuchyha a $kolska jedalef, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

edalny listoKk od 14.09.2020 do 18.09.2020

01.024 Stolova voda T =00
Banany T 200
Obed 2 Polievka rascova s vajcom A: 03,07,09 L oz22U
Misovo - zeleninovy nakyp A: 01,03,08,09 Sl
Zemiakova kaga (IX.-X1.) A: 07 C: 24U
Salat uhorkovy S
Stolova voda (Sl
Obed 3 Polievka drotarska A: 03,09 -3 Lel/ L3S
Méisoveé gulky v rajéiakovej omagke A: 01,03,07 = Cr ZA5785715
KnedFa kysnuta A: 01,03 2 g e
Stolova voda :.; T: 2.0
£= Banany o 208 Tt 200
Vedera 1 |[°¢-05% Kotlikovy gulas A: 01g 5 3’/55,* O Cr 2467467200
02.006 Chlieb na rafajky celozrnny £l }'é SRR
01.010 Caj &ierny s citrénom ri 208 Tr 200
22,000 Hrozno B! EHE =T 150
Piatok [Rariajky Pegivo celozrnné B0 T
18.9. Natierka z treiéej pedene A: 04,07 =2 =7 SERN 1
Zeleninova obloha - uhorka Salatova 5 e C: 20
Sladké pegivo E i’_‘{JI -: 120
Biela kava A: 01 E‘ /)Lj: Tr Z00
Obed 1 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01,01g g e = Eiek
Dukatové buchtiéky s vanilkovym pudingom A: 01,03 E -
Milieko ochutené (rézne prichute) I3
Kiwi = -
Obed 2 Zapekana brokolica so syrom A: 01,03,07 =5 SR
Zemiakova kaga (I1X.-X1.) A: 07 ;’ L a0
Zel. obloha - uhorky Salatové, paprika, rajéiaky E T &0
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citrénom g o
Kiwi E a5y
Obed 3 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01,01g 2 7
Dukatové buchti€ky s vanilkovym pudingom A: 01,03 2% -
Miieko ochutené (rézne prichute) 3 [SER-de1e]
Kiwi 5 T
Balik Bageta s lahédkovym karé, syrom a zeleninou A: 01,07 - T TO0
Cerealna ty&inka A: 01
Pomaranée ? T: 200
0L.Q45 Jablkova st'ava 100% B =T 200
Balik veé&, |"7-°1! Peéivo tukové E T T
23 1 Cerealna ty&inka A: 01
Jablkova &tava 100% T
Pomaranée . < Ta: 200
Zoznam alergénov: 07 Obilniny a vyrobky z nich 07 miieko a jeho vyrobky
oT1g Obifoviny - hybridné odrody o8 arechy a vyrobky z orechov
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
o4 Ryby a vyrobky z nich 12 kysliénik siridity, siriditany
06 sdfa a vyrobky z nej

Riaditef(ka): Veduci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)




