Skolsky internat, Skolska kuchyfia a Skolska jedalen, Andreja Hlinku 62, RuZomberok 034 01

Jedalny listok od21.09.2020 do 25.09.2020

Pondelok | Rafnajky [*-°°! Biela kava A: 01 T oon oEariel)
21.9. 2e Sladké peéivo :_‘; i;’“ o 12T
Peé&ivo tukoveé 2 2? SR
Obed 1 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 :l 5:.5 s
Kuracie prsia na zelenine A: 01,09 B by T587 187110
Cestoviny - vretienka A: 01 % 2L TES
Caj gierny s citrénom ot T: 200
Banany % T 200
Obed 2 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 :‘ 270
Kuracie na paprike k privarkom E L s HOEZANTSS
Privarok tekvicovy A: 01,07 B Cz a0
Zemiaky varené = “ "on
Caj &ierny s citrénom B Tz 200
Banany EE Tt 20U
Obed 3 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 E_ 220
Kuracie prsia na zelenine A: 01,09 = Ty ?E CT ISE/IETTIT
Cestoviny - vretienka A: 01 r; 11 g [E
Caj &ierny s citrénom Bie a TT 200
Banny S L
Vecera 1 14.051 Vyprazany syr A: 01,03 B on T I0E
17.018 Zemiakova kasa (IX.-X1.) A: 07 o oo Eraty
19.008 Tatarska omatka z jogurtu A: 07 E é?‘ C ]
01.004 Caj z rakytnika B TTZUT
03.013 Petivo celozrnné E T:  BO
Utorok |Ranajky [°2-9%° ObloZeny sendvig A: 03,07 5 TT 2%
22.9. 01.c04 Caj z rakytnika =T 200
22::00.1 Banany TT 200
23.005 Jogurt ovocny A: 07 T 125
Obed 1 05013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 09 TT ZZ0
CE.041 Hovéadzia pe&ienka svietkova A: 09 TZ0 Cf T767%5/T3T
17.20C5 KnedFPa kysnuta A: 01,03 —T =0
01.054 Citronada TT 20U
Jablka T: Eo0
Obed 2 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 09 : Cr 270
Kuracie stehna na kyslej kapuste A: 07 (8
Zemiaky varené =T 200
01.054 Citronada [ : el
22.011 Jablka SR =T TS0
Obed 3 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 09 io=0d [+ T
Kuracie stehna na kyslej kapuste A: 07 =F w3
Zemiaky varené % 200
Citronada F TT 200
Jablka B C: 150
Vedera 1 |[°%-020 Kuracie prsia po kaukazsky A: 07 B T TIE/ZE7I00
17.01e Slovenska ryza A: 01 E: T TET
0l.010 Caj &ierny s citrénom B sEmR-T )
2z2.011 Jablka E TF 150
Streda [Rarnajky Peéivo vodoveé o sxEn-as)
23.9. 0z.c26 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 IR T 6D
bz.082 Zeleninova obloha - uhorka Zalatova = [SE—-:
Q1019 Caj &ierny s citrénom ‘EB 5:}8 T 200

Riaditel(ka): Vedlci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)
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22.011 Jablka g TT IS0
Obed 1 Q3108 Polievka z fazuFfkovych strukov A: 07 of a0 Tt 220
13043 Pasta sciutta A: 01 Bl 5io EeE=palBl
C1.024 Stolova voda Ez :!B S
22.005 Mandarinky L & 190
Obed 2 05.103 Polievka z fazuFPkovych strukov A: 07 E 2&: T FE0
Zemiaky rofnicke A: 03,07 B ';;u SR Le1y)
Salat srbsky E ) T T
Stolova voda T: Z00
Mandarinky T: 150
Obed 3 Polievka z fazulkovych strukov A: 07 21 200 TT 220
Pasta sciutta A: 01 g EE T: 26
Stolova voda E Ei[LJ T: 200
Mandarinky LE iag T: 50
Vecera 1 Hoviidzi gulad mexicky 2 2o g;;?g‘ TT ZEE7IE/I00
Peéivo tukové E T 2 T
Caj gierny s citrénom B TT 200
Stvrtok |Ranajky Chlieb na rafajky A: 01 = TTIST
24.9. 0z.006 Maslo A: 07 B 20 = 3
0z.097 Sunka dusena a2 R
2. 088 Zeleninova obloha - paprika 5 o Cr =2
o1e €aj &ierny s citrénom Bir2eg
22.011 Jablka B: 150
Obed 1 DRSO Polievka $penatova s opekanou 2emfou A: 01,03,07 E
0%. 038 Moré&acie prsia pofovnicke A: 09 2k TIE7TID
17.017 Tarhofia dusena A: 01 F
0l.004 €aj z rakytnika E
23.005 Jogurt ovocny A: 07 B:
Obed 2 05.100 Polievka $penatova s opekanou femfou A: 01,03,07
07054 Studentsky rezefi A: 01
17030 Zemiaky opekané
Salat rajéiakovy s kukuricou
Caj z rakytnika
Jogurt ovocny A: 07
Obed 3 05.100 Polievka $penatova s opekanou Z2emPou A: 01,03,07
0%.038 Mor&acie prsia pofovnicke A: 09 e s IOCTARATID
7.01 Tarhofia dusena A: 01 : T T T
ol.004 Caj z rakytnika =T 200
22,005 Jogurt ovocny A: 07 | T 30
Vecera 1 Slovenské halugky A: 07 B T T
Milieko ochutené (rézne prichute) 5 R )
Petivo celozrnné o E15]
Hrozno r-; {4 9Ty
Piatok |Rarajky Chlieb na rafajky A: 01 B TTTED
25.9. Natierka liptovska A: 07 B . =T
Peéivo celozrnné g = =48]
2z.010 Hrusky m: TS0
Obed 1 05.151 Polievka babi&kina B TT 220
S084 ZemPovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 e T Jun
ol.oz1 Mlieko ochutené (rézne prichute) B =TT 00
0z.012 Peé&ivo vodové B TT BO
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Obed 2 05-151 Polievka babi&kina B TT 220
‘ Spenatové halusky so syrovou oma&kou A: 01,03 D; = 23USZIUSE
Mlieko plnotuéné g C:= 200
Petivo vodoveée j C: EBO
Obed 3 Polievka babi&kina = T IE0
ZemFovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 '3J G T 30T
Miieko ochutené (rézne prichute) ﬁ = g Tr Z0
Pecéivo vodoveé E 168 T =[]
Balik Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou A: 01,07 R C: 130
Cerealna tyéinka A: 01
Banany E! 528 T 200
Jablkova St'ava 100% E Egﬂl T, 290
Balik ve&. Petivo tukové w57 Zplpiovy 7‘5 - DU ILS CiieBvd 7% b 1en SE €]
Cerealna ty&inka A: 01 C4
Jablkova st'ava 100% f 2;5: T: 200
Banany oEEoe o0
Zoznam alergénov: 07 Obilniny a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 12 kysliénik siriéity, siriditany
o7 miieko a jeho vyrobky

Riaditel(ka): Veduci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)



