Skolsky internat, Skolska kuchyfia a Skolska jedalef, Andreja Hlinku 62, RuZomberok 034 01

Jedalny listok od 28.09.2020 do 02.10.2020

Pondelok |Rafajky | -"¢! Biela kava A: 01 Tt 200
28.9. 03.015 Sladké pegivo T 120
3.005 Jogurt ovocny A: 07 Cr 145
03.011 Peéivo tukové =T L00
Obed 1 05.058 Polievka milanska A: 01,03 T 220
a Rizoto z hydinového mésa so zeleninou A: 09 o TT Z5C
2 Salat uhorkovy B T 90
0 Citronada g T 200
22.005 Mandarinky TT 150
Obed 2 05.038 Polievka milanska A: 01,03 TT 220
£9.021 Kuracie prsia s ananasom A: 07 S T3d
' Tarhoiia dusena A: 01 i s TE
G1.054 Citronada B! T Z00
22.005 Mandarinky =¢ e
Obed 3 05.058 Polievka milanska A: 01,03 2 T 220
0%.043 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 09 = 7 250
24.0386 Salat uhorkovy iF =TT 90
01.054 Citronada o =TT Z00
Mandarinky B T 150
Veéera1 |['°-0%7 Rybie filé na cesnaku a slanine A: 01g,04 B TT 75
1%.030 Zemiaky opekané R TT 200
24.048 Salat z éinskej kapusty s recdkovkou Cs 82
01.004 Caj z rakytnika TT 200
Slivky T: 150
Utorok Peéivo celozrnné TTIZ
29.9. Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom A: 03,07 TT 60
o1.010 Caj gierny s citrénom TT 200
22.003 Pomarange TT 200
Obed 1 Polievka tekvicova A: 07 2 TT 220
Bravéové stehno pefené ;34/22}2; T: I110/7dB762
Kapusta hlavkova dusena A: 01 g: ::-35: =T TR0
KnedFa kysnuta A: 01,03 D: 180 SR
BEapad Stolova voda 2?,5} =T 200
B3tila Peéivo vodové ;EJ. =TT 50
Obed 2 e Polievka tekvicova A: 07 Z00 T o0
: : Brav&ové miiso s kelom A: 01g TeE/AIEATED
Zemiaky varené T: 200
Stolova voda g 225: Tz 200
03.012 Peé&ivo vodové B E: =1
Obed 3 05:102 Polievka tekvicova A: 07 E: 200 TTOTT
07.035 Bravéoveé miso s kelom A: 01g D Eéi/f.aigg T I6E/7IE/T20
L 043 Zemiaky varené T 15 TT 200 ;
Ox. 024 Stolova voda Tt 200
Petivo vodové o= 50
Vegera 1 |°9-952 Cestoviny penne so syrovou oma&kou a kur. prsiami T ZA57TE
-€aj gierny s citrénom T o1y
Hroznoe UU TS50
Streda |Ranajky Chlieb na rafajky A: 01 aeg =T IS0
30.9. Maslo A: 07 E TT 45
s Sucha salama CERRCL T 3
23,008 Jogurt ovocny A: 07 Beslon T 125

Riaditel(ka): “educi(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar{ka)




Skolsky internat, Skolska kuchyna a Skolska jedalen, Andreja Hlinku 62, RuZomberok 034 01

Jedz’llny listoK od 28.09.2020 do 02.10.2020

01.006 Caj ovocny s medom A: 01 B
0z.082 Zeleninova obloha - red’kovka :" = 2
Obed 1 05.055 Polievka krupova s idenym mésom A: 01,06,09 E 20/ 137
06.077 Hov&dzie méso po $panielsky A: 03 o SRS
7.012 RyZa dusena s hragkom = T I85
o1.0z26 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zloZky) fit e i
22,001 Banany Bi 200 TTZOD
Obed 2 05.085 Polievka krupova s adenym mé#som A: 01,06,09 BE Genare S s
13 Zemiakova musaka A: 01,03,07 oo gy STRRE ALY
24.027 Salat rajéiakovy s paprikou a syrom 5 1% LEERR )
01.C26 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zloZky) i 250 ol
2z.00 Banany o oo R
Obed 3 Polievka krupova s Gidenym méasom A: 01,06,09 =2 2:;5/%5/ 2207 T3
Zemiakova musaka A: 01,03,07 o fgc C: 300
Salat rajéiakovy s paprikou a syrom T [SER
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zloZky) o5 EPh T 200
Banany E 223 Cr 200
Veéera 1 Raé&iansky opekadgik A: 01 B _!3;'5:/‘;;5/ Tr 1057637
Zemiaky opekané ]*Ji 235 O
Salat uhorkovy B S0 TT 30
€aj ovocny s medom A: 01 AR T: 200
Pecdivo tukové jﬂ) a0 T: BUO
Stvrtok |Ranajky Pecivo celozrnné 5: 130 TTTST
1.10. Natierka zeleninova letna A: 03,07 E; 2 SERNN
Peéivo tukové E E_‘:) ‘o 1]
Caj jablkovy so $koricou B O T
Hrozno I"; %-UE C: 150
Obed 1 Polievka rybacia zimna A: 01,09 B if-,?.//f/ TT 2207 IE
Kuracie stehna pe€ené s pinkou - kalibrované A: 01g,03,07 o LIJE;/;EE,'% G A7 IEN /50
33 Zemiaky varené 2 o0 Tz 20D
4028 Zel. obloha - uhorky Salatové, paprika, raj&iaky o T: 80
01.054 Citronada = T 20T
Obed 2 Polievka rybacia zimna A: 01,09 E Tr ZZ07TH;
Tefacie na smotane A: 09 E T: 144734710
Cestoviny - vretienka A: 01 o TES
Citronada B T T
Obed 3 Polievka rybacia zimna A: 01,09 =5 [oF
Tefacie na smotane A: 09 E (o TO
Cestoviny - vretienka A: 01 E CT 1G5
Citronada g Tt 200
Vecera 1 R0 Francizske zemiaky A: 03,07 E =T 300
24.001 Kysla uhorka o
22.005 Mandarinky 35 15D
0l.03z2 Caj jablkovy so $koricou ?gg T 200
Piatok |Rarajky [°°-°"¢ Chlieb na rafajky celozrnny T T 150
2.10. 02-008 Maslo A: 07 a5 TT 45
l14.05 Varené vajcia A: 03 oD 12 TS
Jogurt ovocny A: 07 %jb TT 140
G3.0l1z2 Peé&ivo vodové g0 T T
01.0086 Caj ovocny s medom A: 01 E 2gg 70
Obed 1 05.083 Polievka $o%ovicova mlieéna so zemiakmi B 200 T I

Riaditel(ka):

Vedlci(a) jedalne:

Hlavny(a) kuchar(ka)




Skolsky internat, Skolska kuchyna a $kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Jedalny listoK od 28.09.2020 do 02.10.2020

10.017 Rybie filé vyprazané A: 01,03,04 B ias 05
17.c18 Zemiakova kasa (1X.-X1.) A: 07 oe Z4d
Kompét mieSany s nalevom E 1Y
Stolova voda 200
Jogurt ovocny A: 07 1=5
Obed 2 05.093 Polievka $o%ovicova mlieéna so zemiakmi 70
15.005 Buchty peéené plnené tvarohom A: 01,03,07,12 20
01.021 Mlieko ochutené (rézne prichute) Zud
Obed 3 05.093 Polievka So%ovicova mlieéna so zemiakmi 330
15.008 Buchty pe&ené plnené tvarchom A: 01,03,07,12 ]
Mlieko ochutené (rézne prichute) 200
Balik Burger z kuracieho misa A: 07 -LESTT
kA Cerealna tyéinka A: 01
01.045 Jablkova $t'ava 100% o 00
22.010 Hrusky o 15T
Balik ve&. |°3-012 Peé&ivo vodoveé = Y
01.045 Jablkova $t'ava 100% 5 200
22.010 Hrusky B 5D

Zoznam alergénov: 071

Riaditel(ka):

Obilniny a vyrobky z nich

Obifoviny - hybridné odrody

Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich

Veduci(a) jedalne:

06
o7
09
12

s6ja a vyrobky z nejf
miieko a fjeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom
kysliénik sirigity, siriditany

Hlavny(a) kuchar(ka)




