Skolsky internat, Skolska kuchyfa a $kolska jedalef, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Jedalny listoK od05.10.2020 do 09.10.2020

Pondelok |Rarfajky |°7-°°% Cerealne vyrobky s mliekom iE F 2nn
5.10. Jogurt ovocny A: 07 E T IZ0
Pet&ivo tukové E T e
Caj &ierny s citrénom B T 00
Obed 1 Polievka zeleninova A: 09 E T: 220
Krupicové halusky A: 03,07 g 2 Z5
Azijska kuracia panvica E THae U - SerAngon
17.011 RyZa dusena ? T I70
2z.003 Pomaranée ? = 3 8]
ol.010 €aj &ierny s citrénom B oERAVY
Obed 2 05.122 Polievka zeleninova A: 09 EE ol 4]
04.0082 Krupicové halugky A: 03,07 E = 253
14l Sampifiény na smotane A: 01,07 E Tt 190
17.002 Halusky A: 01,03 z =T 180
01.010 Caj &ierny s citrénom B 2 T Z00
Pomaranée I‘f Z e T
Obed 3 Polievka zeleninova A: 09 E ] = T
Krupicové halusky A: 03,07 g [ 357
09.002 Azijska kuracia panvica B =T OB/ 28750
17.011 RyZa dusena o = T
2z2.003 Pomaranée B TT 200
Caj €ierny s citronom B TT U0
Vedéera 1 Granadiersky pochod s tidenou slaninou A: 01,01g g o jage!
Salat mrkvovy s jablkami e o
C1. €aj ovocny s medom A: 01 i 2oy TT 200
22.001 Banany ey Z00
Utorok |Ranajky [°3-017 Peé&ivo vodové s SEREN 1o
6.10. Natierka vlagska A: 03,07 pr 29 ET
Caj ovocny s medom A: 01 L% g
Mandarinky B % TEC
Obed 1 Polievka portugalska A: 01,09 =% 2o T® 220
09.034 Moréaci paprikas E: }é”r):/%gg T TERSIO T
17.001 Cestoviny - vretienka trojfarebné A: 01 o ae Gz 185
01.024 Stolova voda B ;g 00
Obed 2 05.071 Polievka portugalska A: 01,09 E: z00 720
Zivanska pe&ienka na peka&i A: 01g o z OB/ 8750
Zemiaky varené j 700
Stolova voda D Z00
Obed 3 ST Polievka portugalska A: 01,09 o zZ0
02.024 Moreaci paprikas 3 TS5E/7357210
17.001 Cestoviny - vretienka trojfarebné A: 01 = TES
C1.024 Stolova voda E T
Vedera 1 |10-0c2 Karbonatok z rybieho filé peéeny A: 01,03,04 E iRss)
17.018 Zemiakova kasa (IX.-X1.) A: 07 Be 1a8 T
20.015 Kompét miesany s nalevom Si a6 S i
01.006 €aj ovocny s medom A: 01 5. Ioh = e
Streda |Ranajky |°7-°1° Peé&ivo celozrnné B 120 T2
7.10. Varené parky jemné A: 06 B LS T T
Horg&ica % S 2 t_': [>T 7]
Caj &ierny s citrénom = Tan T 200
232005 Jogurt ovocny A: 07 B 1?5 TT 130
Riaditel(ka): Veduci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)




Skolsky internat, Skolska kuchyfia a Skolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Jedalny listok od 05.10.2020 do 09.10.2020

Obed 1 05026 Polievka gula$ova srbska A: 01g Tt 2207157
06.C57 Hovidzie méso varené A: 09 s EE]
18 Omacka kdprova A: 01,07 Tr 130
17 KnedPa kysnuta A: 01,03 et
01 Citronada TT 200
22 Mandarinky T IS0
Obed 2 05. Polievka gulasova srbska A: 01g Tr 220715
07.007 Brav&ové rezne prekladané A: 01,03 ToO7ET
17,011 Ryza dusena TT L70
01.054 Citronada T 200
22.00% Mandarinky TT 150
Obed 3 05.026 Polievka gulasova srbska A: O1g Tt 220715
Wk Do Hovédzie médso varené A: 09 I TE
19.004 Omaéka képrova A: 01,07 T: 130
KnedFa kysnuta A: 01,03 Tt 120
Citronada Ty 20
Mandarinky T 150
Vegera1 [° Kuraci $alat A: 07
0 Petivo celozrnné ) TT 120
01.010 Caj gierny s citrénom 25 200 T 200
23.005 Jogurt ovocny A: 07 e 1oe ST Rl
Stvrtok [Ranajky |%7-°17 Peéivo celozrnné S T TTT
8.10. 02.069 Natierka z redkovky a syra A: 07 o Tt &0
2z.001 Banany B TT 200
0l.004 Caj z rakytnika Bz TT 200
Obed 1 £5.039 Polievka hydinové raga A: 07,09 b T 2207207
07.037 BravE&ovy zavitok zahoracky A: 01g 5 T Galdty
17.038 Zemiaky opekané = C: 200
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zloZky) 2 o 20U
22.011 Jablka E or L50
Obed 2 ©5.039 Polievka hydinové ragu A: 07,09 5 T 220720
13.01¢ Kahirské Spagety A: 01 B TT 7H0
01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citrénom =5 i
22,011 Jablka = TT T
Obed 3 05.033 Polievka hydinové raga A: 07,09 = Tt ZZ0720
! Kahirské Spagety A: 01 Bs TT 280
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zloZky a citrénom o cEEeD
Jablka Ss >: 150
Vedéera1 |[|°7-°3¢ Braviéovy perkelt 'L? TT TGE/4F
17.001 Cestoviny - vretienka A: 01 F TES
01.004 Caj z rakytnika E Ty 200
Piatok Ranajky 03.00 Chlieb na rafajky A: 01 ; el TS0
9.10. 02.034 Natierka sardinkova A: 04,07 E; 2 TT 60
G3.011 Peéivo tukové E 35 TT 50
gl.032 Caj jablkovy so $koricou B Zo0 TT 200
Obed 1 C5.038 HPolievka histkova A: 019,09 Bi 200 SEmey]
14.035 Strapatky s kyslou kapustou A: 019,03 R 2SR
032 Caj jablkovy so Skoricou E 7?8 TT 200
Hrusky E %Eg TT L50
Obed 2 Polievka hfstkova A: 01g,09 ‘% fgg TT 220
4 Vyprazany syr A: 01,03 E o7 T: 105

Riaditef(ka): Veduci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)




Skolsky internat, Skolska kuchyfia a kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, RuZzomberok 034 01

edalny listoK od 05.10.2020 do 09.10.2020

y

17.018 Zemiakova kasa (IX.-X1.) A: 07 E T 2IT
Tatarska omadka z jogurtu A: 07 2 TEE
Caj z rakytnika 2F SEEY
Hrusky E =i 150
Obed 3 Polievka hfstkova A: 01g,09 rL 2 =T 220
Vyprazany syr A: 01,03 L: 129 e
Zemiakova kasa (IX.-X1.) A: 07 L 2;5 ks ]
Tatarska omadéka z jogurtu A: 07 E :‘('—: ]
Caj z rakytnika 5 ~§5 T 200
Hrusky o: égg SR
Balik Bageta so syrom a zeleninou A: 01,07 & B T 2T0
22.003 Pomarandée 1—3) 228 T
23.001 Cerealna ty&inka A: 01
01.04% Jablkova Stava 100% oF cr 200
Balik veé&, |77 022 Peéivo vodové % cr 120
22.002 Pomaran&e = cr Z00
01.045 Jablkova Stava 100% o S 2
Zoznam alergénov: 07 Obilniny a vyrobky z nich 06 sdja a vyrobky z nej
o1g Obiloviny - hybridné odrody o7 miieko a jeho vyrobky
o3 Vajcia a vyrobky z nich o9 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich

Riaditel(ka):

Vedlci(a) jedalne:

Hlavny(a) kuchar(ka)




