Skolsky internat, Skolska kuchyta a Skolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Jedélny listoK od 12.10.2020 do 16.10.2020

Pondelok |Rafiajky |°%-99 Biela kava A: 01 B 200 T 00
12.10. Viano&ka (sladké pe&ivo) A: 01 E: 100 TT 120
Maslo A: 07 E ZE’ Tz 325
02.015 DZzem Ef Z§ [o3 T2
Pe&ivo vodové F Tz [ T
23.004 Jogurt &okoladovy/vanilkovy E X C: 300
Obed 1 0312l Polievka zeleninova s drozd’'ovymi halu¥kami A: 01,03,07,09 5 Cr 220
4 Zapekana brokolica so syrom A: 01,03,07 E T 200
24.071 Zel. obloha - hrasok, kukurica, kapusta hlavkova o [SEN
Zemiaky opekané s cibufou E T 22
Citronada E T: 200
22.011 Jablka Ef T IS0
Obed 2 03.121 Polievka zeleninova s droZd’'ovymi halu$kami A: 01,03,07,09 =5 T 220
02.020 Kuracie prsia po kaukazsky A: 07 B Tt [4E/48/7100
01.054 Citronada g T 200
17.0Le Slovenska ryza A: 01 B T 160
2z.011 Jablka By TT 150
Obed 3 Polievka zeleninova s drozd'ovymi halu¥kami A: 01,03,07,09 Bi G 22l
Kuracie prsia po kaukazsky A: 07 E T: 1487487100
Slovenska ryza A: 01 E , =z 160
= E: 200 TT 200
Citronada =t 22 T
B: 150 TT I50
Jablka =3 260
Veéera 1 Pizza s kuracim misom, zeleninou a leéom A: 01,03 2 ey C: 250
1.010 Caj &ierny s citrénom Ef 2{;3: T 200
22.011 B 135 Cs L1oU
2 Jablka 2 e
Utorok |Ranajky 03.011 Petivo tukové LY Ty
13.10. 0z.029 Natierka maslova s éokoladou A: 07 gf gé Ci &0
01.008 Caj ovocny s medom A: 01 B ;}_.g T 200
SRR £ Petivo tukové %f EG T 3]
22.010 B IS0 TTTSD
o D: 200
Obed 1 05-984 Polievka slovenska Sajtlava A: 01,01g,09 EH 528 T 220
06.008 Hovédzi gulad madarsky g %sgxég'/gin T: 136746730
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03 Biiges Cx T20
01.024 Stolova voda E ?9);{ =TT 200
22.010 T —
Hrusky e
Obed 2 05 .084 Polievka slovenska Sajtlava A: 01,019,09 B ee Ti 220
07.018 i : BT 142747 T Cr 587287110
; 1 Brav&ové stehno na zelenine A: 07,09 2 Sty
7.001 Cestoviny - kolienka A: 01 E T 165
01.024 Stolova voda T 200
22.010 5 15 T IS0
- Hnskey D: z-aé :
Obed 3 05084 Polievka slovenska Sajtlava A: 01,01g,09 IR Tt 220
07.018 Brav&ové stehno na zelenine A: 07,09 e e
17.001 Cestoviny - kolienka A: 01 = Lo B2
01l.024 Stolova voda E: TETD
22010 = e
— s’ D: 200
Veéera1 |-°-°%7 Cestovinovy $alat A: 01,03,07 BF 250 o= 330
01.006 Caj ovocny s medom A: 01 ¥ TT IO
2z2.001 Banany =T 200
<3.005 Jogurt ovocny A: 07 =T 120
Streda |Ranajky Chlieb na rafajky A: 01 T ToT
14.10. 02-006 Maslo A: 07 T 1

Riaditel(ka): Veduci(a) jedalne: Hiavny(a) kuchar(ka)




Skolsky internat, Skolska kuchyria a Skolska jedalen, Andreja Hlinku 82, RuZomberok 034 01

Jedalny listoKk od 12.10.2020 do 16.10.2020

0z.097 Sunka dusena B G 29
0z.08BE Zeleninova obloha - paprika = =
23.005 Jogurt ovocny A: 07 C: 120
03.011 Peéivo tukoveé 0
01.010 Caj &ierny s citrénom 200
Obed 1 05.083 Polievka kuracia A: 09 Rrran
04.003 Cestovina - nitovky A: 01 22 T
06.003 Gemerska rolada C: I0B7 8780
17.017 Tarhofia dusena A: 01 C: 170
24.022 Salat rajéiakovy T 10T
23 Banany [oEmmIsTa]
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zloZky) Cs 200
Obed 2 05.083 Polievka kuracia A: 09 Lx 220D
04.003 Cestovina - nitovky A: 01 cy T
13047 Pineny kapustovy list A: 01,03,07 Gr ZOR7TE07T
s Zemiaky varené C 200
] Banany Tr 200
02.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zloZky) )
Obed 3 05.083 Polievka kuracia A: 09 i 220715
04.003 Cestovina - nitovky A: 01 E 7
06.0073 Gemerska rolada =T IUE A6 60
Bt 0T Tarhofia dusena A: 01 SEERE
22 .001 Banany B T Z00
01.026 Voda s ovocnym sirupom {najm. 50% ovocnej zloZky) Ej el
Vecera 1 |[CF9-046 Kuracie stehna pe&ené - kalibrované A: 01g,07 = SRR EEg T o
17011 RyZa dusena 3 [ R
24.036 Salat uhorkovy o T: 90
03.012 Pe&ivo vodové 2 =5 0
01.004 Caj z rakytnika = Tr 200
Stvrtok Rarajky 02.045 Natierka Sunkova s tavenym syrom A: 07 = 2
15.10. 03012 Petivo vodové E %EE Tr 120
01.004 Caj z rakytnika Bf 2OD TT 200
Peé&ivo tukové E e T: ED
Obed 1 Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi viofkami A: 01,07 22 =2l i ZZ0
Zitavska pochutka A: 01g,03 Bs 3oé/§.;/é-u TT ZTISAE/SD
24.084 Zel. obloha - &inska kapusta, mexicka zelenina B a3 SR
01.024 Stolova voda ol Bi C: 20T
23.005 Jogurt ovocny A: 07 ol [SER =gl
Obed 2 05.0686 Polievka raj¢iakova so syrom a ovsenymi vio&kami A: 01,07 = gl
07.016 Bravéové stehno na Sampifiénoch A: 07 B o o ARy SR
4 RyZa dusena s kukuricou E: TTTED
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou B SER
23.005 Jogurt ovocny A: 07 B 7 1l
G1l.010 Caj &ierny s citrénom B 2% T 200
Obed 3 Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi vio&kami A: 01,07 HE mEa R
Bravéové stehno na $8ampifiénoch A: 07 oh Tai s B B AUEERT
RyZa dusena s kukuricou o ;—_iz T TED
153 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou e [SERJ)
01.010 Caj dierny s citrénom o edd Tr 200
23.005 Jogurt ovocny A: 07 P; }32 c 122
Veéera 1 07.042 Tatranska zmes r: ]1;;/35/12": C: TA37I59755

Riaditel(ka): Veduci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)




Skolsky internat, Skolska kuchyiia a §kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Jedélny listoK od 12.10.2020 do 16.10.2020

T4 C: I&5%

li.oo1 Cestoviny - kolienka A: 01 B 1o%
. Peéivo vodové 5 38 T: 90
éaj éierny s citronom % 528 T: 200
Pomarance E 5;5:3 T: 200
Piatok |Ranajky Peéivo celozrnné EBn el TT 120
16.10. 0z.o074 Natierka z tre$&ej pe&ene A: 04,07 B ?g TT B0
2z.009 Hrozno BerlnD TT 150
©3.011 Pegivo tukové E & T BO
-832 Caj jablkovy so Skoricou 3 T: 200
Obed 1 Polievka goralska A: 01g E Ta 22
Halugky so syrom a smotanou A: 01,01g,03,07 E -3 !
Mandarinky E T 150
J1.913 Miieko polotuéné E Tz 200
Obed 2 kit Polievka goralska A: 01g B Tr 220
18.010 Privarok $penatovy A: 01,03,07 o e a1
4.050 Varené vajcia A: 03 2 RS
L7053 Zemiaky varené :E; Tt 200
E2 005 Mandarinky 1% =T 150
&aj jablkovy so Skoricou B 200 e
Obed 3 Polievka goralska A: 01g Sy T 22D
Halu&ky so syrom a smotanou A: 01,01g,03,07 DEaas =+ 240 =
Mandarinky E %63 T: 150
Miieko polotuéné E Egc) Tz 200
Balik Bageta s lahédkovym karé, syrom a zeleninou A: 01,07 I T 190
23.001 Cerealna ty&inka A: 01
22.010 Hrusky TT I50
01.045 Jablkova st'ava 100% Ct T
Balik veé&, |°%-0°1 Petivo tukové T B40
Z2,010 Hrusky T IS
s Jablkova &tava 100% TT 200
23.001 Cerealna ty&inka A: 01
Zoznam alergénov: 071 Obilniny a vyrobky z nich 04 Ryby a vyrobky z nich
o01g Obiloviny - hybridné odrody o7 miieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Riaditef(ka):

Vedlci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)



