Skolsky internat, Skolska kuchyia a &kolska jedalef, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Jedalny listok od 14.12.2020 do 18.12.2020

Pondelok |Obed 1 05.066 Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi vio&kami A: 01,07 . Sep SR el
14.12. l4.082 Bryndzové pirohy zemiakové - hibokozmrazené A: 01,01g,07 IB Zan 7 e
01.013-1 Miieko plnotu&né e 208 ez 204
22.001 Banany ] T 00
Obed 3 05.066 Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi vio&kami A: 01,07 i 220
14.082 Bryndzové pirohy zemiakové - hlbokozmrazené A: 01,01g,07 ki =2l
G1.013-1 Miieko pinotuéné T: 200
Banany CrZ00
Utorok |Obed 1 Polievka SoSovicova s parkom A: 01g,06,07,09 Egg;ﬁj e SRS
15.12. Brav&ové stehno peéené 134-/;2';,;; = TIU7IETE
Kapusta hlavkova dusena A: 01 S “: 1eU
17.005 KnedFPa kysnuta A: 01,03 E' T3 120
E Jablka E “: 12T
Obed 3 05.092 Polievka So%ovicova s parkom A: 01g,06,07,09 E R r R
ov.009 Brav&ové stehno peéené 2 T ITU7EETED
17.050 Kapusta hlavkova dusena A: 01 Ted
17.003 KnedFPa kysnuta A: 01,03 R
22.011 Jablka [SER 1Y)
Streda |Obed 1 05.003 Polievka rusky boré e 7T
16.12. 09.037 Moréacie prsia na smotane 25 1532/24'/{'3’,'5 TSETTE T
17.c02 Cestoviny - farfalle B
01.05¢ Citronada E
Obed 3 05.003 Polievka rusky borgé ot
2%.037 Moréacie prsia na smotane =
17001 Cestoviny - farfalle 5.
31,054 Citronada =
Stvrtok |Obed 1 d5.02z2 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou A: 01,09 j ?5 |28 asiea)
17.12. 09.046 Kuracie stehna pe&ené - kalibrované A: 01g,07 B oo T+ T807TISTES
17 RyzZa dusena ‘3 ']1_3‘ Tr 170
Kompét miesany s nalevom R SRR
Caj z rakytnika ‘I" ED T 200
Obed 3 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou A: 01,09 oy 2o a2
Kuracie stehna peéené - kalibrované A: 019,07 5 "JV/,—_QE';,P;' RN R R AT
LU RyZa dusena & Lt
Kompdét mieSany s nalevom T"; Ti 140
€aj z rakytnika BT [5]¢
Piatok Obed 1 05.121 Polievka zeleninova s drozd’ovymi halu$kami A: 01,03,07,09 E B 2
18.12. LA U5 Vyprazany syr A: 01,03 LT Tr 105
17.018 Zemiakova kasa I. (XII.-1l.) A: 07 52 725 as]
15.006 Tatarska omaéka z jogurtu A: 07 = gjg EE]
01.006 Caj ovocny s medom A: 01 o T 200
Obed 3 Polievka zeleninova s droid'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 = =i 220
Vyprazany syr A: 01,03 2 jan Tt I05
Zemiakova kasa . (XII.-Il.) A: 07 B A TT 240
19.006 Tatarska omaéka z jogurtu A: 07 2EER SRR
01.006 Caj ovocny s medom A: 01 e e
Zoznam alergénov: 07 Obilniny a vyrobky z nich 06 sdja a vyrobky z nej
01g Obiloviny - hybridné odrody 07 miieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Riaditel(ka): Veduci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)




