Skolsky internat, Skolska kuchyria a $kolska jedaiefi, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Jedélny listoK od 10.01.2022 do 14.01.2022

Pondelok |Ranajky |29 Blela kava A: 01 D 250 i
10.1. 3.011  |Pe&ivo tukové | EH CTI00
3.012 Potlvo vodové | mn T30
Obed 1 5.111 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi A: 01 | Eg C:270
9.019  |Kuracie prsia s ananasom A: 07 | B T2 TTT3E
17.011 Ryza dusena - | -m TTT70
1.005 Caj ovocny A: 01 - B:700 TT200
Obed2 |°-11! Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi A: 01 B:200 TTTI0
14.051 Zemiaky zapekané Svajtiarske A: 01,03,07 g;fggg CT300
24.039 Salat cviklovy s chrenom E ﬁn =80
1.005 Caj ovocny A: 01 - 5200 C200
Obed 3 5.111 Poliovka z kyslej kapusty so zemiakmi A1 %égg | C:220
9.013 Kuracle prsia s ananasom A: 07 E{g C: 138
17.011 RyZa dusena 57150 TIL70
1.005 Caj ovocny A: 01 E;%gg C:200
Vedera1 |[9-032 Moréaci perkelt A: 01 E; %éﬁi%ﬁﬁ%g C:1587487110
17.001 Cestoviny A1 01 Eigg TiL65
1.005 Caj ovocny A: 01 m T:200
22.011 Jablkd m SENE:TH)
23,005 Jogurt ovocny A: 07 B: TS0 TTTS0
Utorok |Raiiajky |>-0'3  [Peivo celozrnné %ﬁ 7:-—5.;;
11.1. |2-046 Natierka sunkové s tvrdym syrom A: 07 B2 .
2.087 Zeleninova obloha - paradalky 522 CiZ7
1.008 Caj ovocny s madom A: 01 5200 TTI00
22.009 Hrazno | | E; éag OENRTY
Obed 1  [5-049 Polievka kelova A: 01,01g,07 | 5:200 220
5.000 | Hovédzi gulas mexicky A: 01 ' 3,’,’{: 3167457100
1.008 |&a} ovocny s medom A: 01 %ggg C200
22.005  |Mandarinky | | ﬂgg C: 150
Obed 2 [5-049  |Polievka kelova A: 01,019,07 , B 200 TTZZ0
18.012 Privarok tekvicovy A: 01,07 | B: 180 T190
7.012 Brav&ové stehno dusené na paprike (k privarkom) A: 01 Eﬁ%gﬁgﬁ% C:I03748755
17.033 Zomlaky varené | : Egg - C:200
1.008 €a) ovocny s medom A: 01 Sreby CiZ00
22.005 Mandarinky | B:1%0 5'_1'5'0
Obed 3 |5-04°  [Polievka kelova A: 01,019,07 B¥200
6.009 |Hovadzi gulas mexicky A: 01 E: 250770790 —C13T6/967 100
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 gﬁgg C:200
22.005 Mandarinky | | m TS0
Vederaq |15-064 ZomPovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 | g?g‘gg C:300
3.012 Petivo vodové | B:70 T8
1.0L5 Milieko polotuéné B:700 3200
Streda Réﬁajky 3.005 Chlieb na ranajky A. 01 % m
12 1. 2.092 | Sucha s.aléma - E—i’ E o
2.006 Maslo A: 07 | Dids '
2.086 Zeleninova obloha - paprika | | EE m
1.013 | Gaj ovocny s medom a citrénom A: 01 | S C:200
3.011 Peéivo tukové | %i {g 5 C:80
Obed 1 |[5-003 Puuavka--_r'uski bors€ A: 01 | _ %gﬁ :’fﬂif
.1::1 . rau.q LLnsns, ha cesnaku s porom %EU | {;;:15@ !
11.016 Slovenska ryza A: 01 D 200
22,044 | Salat z &inskej kapusty s Jogurtom A: 07 - B30, — C:90
1.013  |&aj ovocny s medom a citrénom A: 01 i 700 CrZ00
Obed 2 [5-9903  |Polievka rusky bors& A: 01 82007127 GIE071Y
13.016 Kapusta bulharska A: 01,07 =W



Stvrtok

13.1.

Piatok
14.1.

Skolsky internat, Skolska kuchytia a &kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Obed 3

Velera 1

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Ohed 2

Obed 3

Jedalny listok od 10.01.2022 do 14.01.2022

17.033 Zemiaky varené R T3200
. - - D: 250
11.013 Caj ovocny s medom a citrénom A: 01 D.5c0 C:200
5.003 Ay i i 270
| Polievka rusky borsé A.. 01 D:230/15/7 |
10.004 Losos na cesnaku s pérom DE:EE- ©: 7Y
17.016 Slovenska ryza A: 01 | ﬂéﬁ FLo8
24.044 Salat z éinskej kapusty s j'ng_urtnm A: 07 Ef ;fgﬂ T30
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom A: 01 Ef éﬁg Pty
o4 - B:T10Z74Z700 C:l18/487 70
9.042 ~ {Sotté z kuracich pfs g:lsamwaﬂ
7.011 - P12l Ty
17.011 Ry2a dusena n: 180
_ - . B:200 Ci200
1.005 Caj ovocny A: 01 | Di250 -
23.005 Jogurt ovocny A: 07 E%EB :
3.012 Petivo vodové - S =50
2.080 {ObloZeny sendvi& A: 03,07 D: 135 '
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 D: 250 =200
22.001  |Bamény x bi5a0 I
23.005 Jogurt ovocny A: 07 D100 Cri00
5.075  |Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 S C3e20
15.064 Zahradnicky sekany rezefi A: 01,03 | % ;BLT 5 :
17.018 Zemiakové pyré A: 07 52295 :
- : B:00 C: o0
24 .035 Salat srbsky D:135
1.023 Stolova voda EEE :
_ - Bi150 C:150
22.011 Jablka | | | D:200 ;
5.075 Pollevka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 B 200 C:220
2 ' - - B: 1537837140 !
7,013 BravEové stehno hamburské A: 01,07 A A A A
17.005 Knedla kysnuta A: 01,03 EE?ED :
1.023 Stolova voda Eﬁgg ©:200
. - B: 150 C:1I50
22.011 Jabika | | | D:EEJ}O
5.075 Poliovka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 B:200 TR0
13.064 | Zahradnicky sekany razgﬁ A: 01,03 Eiﬁ}al =100
17.018 Zemlakove pyre A: 07 m w0
2¢.035 | &alat srhsky e =
1.023 Stolova voda Ei égg C:200
— B- 150 C:I50
22.011 Jablka D: 200
14.038 épenﬂtuvé hal_u%ky s0 syrovou omackou A: 01,03 E; éi%ﬁﬁg C:2507780
1.015 Mlieko polotuéné E: ggg ceEt
23.001  |Cerealna tyGinka 25g A: 01 e ~iE
3.005 Chlieb na raiiajky A: 01 Di 150 '
' - B:d5 C:45
2.006 Maslo A: 07 D:45
14.042 Varené vajcia A: 03 %fgn “T
2,086 Zoleninova obloha - paprika E; %g G2
1,011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 D: 250 e
22.003 | Pomarance Eégg ©:200
5,033 | Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01,01g E; 523 T 220
14.046  |Zeleninové rizoto so strihanym syrom A: 09 5. 330 o
24.001 Kysla uhorka | n:100 :
1.026 Voda s citronovou $tavou a bylinkami % EE—E ~+200
- ' : B:200 L2000
22.001 Banany D: 250 ;
5.033 Polievka hrachova s pohankou a zomiakmi A: 01,01g b: 250 crezt
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03 D:310 ©:250
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 E: %g C'?? .
1,017 Mlieko bananovea D:: 250 o200
Ery " - — B:200 C:200
.22.0_01 Banany | D:Z_S_g _
5.033 Poliovka hrachova s pohdnkou a zemiakmi A: 01,01g E é 50 '
15,001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03 | %i%ﬁg i
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 E: qﬁg :



Skolsky internat, Skolska kuchyfa a 3kolska jedalen, Andreja Hlinku 62 Ruzomberok 034 01

Jedélny listok od 10.01.2022 do 14.01.2022

1.017 Mli.eku bananové %i%gg =200
22.001 Banény - %W?EE_"_ T:200
Balik ¢.037  |Bageta so suchou saldmou, syrom a zeleninou A: 01,07 0- 380 T CIES
22.005 | Mnandaﬂnky E‘E T 150
23.001  |Cereélna ty&inka 255 A: 01 B:23 |
1.031 Voda s pomaran&ovou Stavou Do C:Z0
Balik veé&, |3-013 Petivo celozrnné | ﬁgg C:160
22.005 - |Mandarinky E So0 C:150
23.001  [Ceredlna ty€inka 25g A: 01 5 T2
| | 1.031 Voda s pomaran&ovou &tavou B: 200 C:200
Zoznam alergénov: 0f Obilniny a vyrobky z nich - 07 - milieko a jeho vyrobky
01g Obiloviny - hybridné odrody . 09 zeler a vyrobKy 50 zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 12 kysfi¢ntk sincity, siriCitany
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Pofsko, 4 Madarsko, 5 Raklske, & Nemecko, 7 Iné
Riaditel(ka): Veduci(a) jedalne: Hlavny{a) kuchar(ka)

----------------------------------------

BHEWA L IE VIHCADEN G




