Pondelok

24.1.

Utorok

25.1.

Streda

26.1.

Skolsky internat, Skolska kuchynia a skelska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

J Edﬁllly listok od 24.01.2022 do 23._01.2022

3.011 Pedivo tukové D: 150 '
3.012 Petivo vodové m— CITZ0
1.001 Biala kdva s medom A: 01 m T:200
5.071 Polievka portugalska A: 01,09 B2 CT220
9.014 Kuracie prsia na kukurici A: 07 B 10 T: 178
17.011 Ryza dusena ET%';H T
1.005 Caj ovocny A: 01 52‘333 ©:200
22.005 Mandarinky E'z'iz.'gg T:150
5.071 Polievka portugalska A: 01,09 Dise CrZ70
14.033 Sampifiony na smotane A: 01,07 BT C:190
17.002 Halugky A: 01,03 | B Ie0 CeIeo
1.005 Caj ovocny A: 01 E;%gg C200
22.005 _Mandarinky' EEEB TTIn0
5.071 Polievka portugalska A: 01,09 B: 200 TT220
3.014 Kuracle prsia na kukurici A: 07 510z CiTZe
17.011  }RyZza dusené E‘}gg TL70
1.005 Caj ovocny A: 01 B 200 C:200
22.005 Mandarinky EE 200 '
15.031  |palacinky s dzemom A: 01,03 5: 740 SRS
1.015 | Mlieko polotuéné B:200 sB
23.002 Detska vyziva E‘%gg CiLl70
3.012 PecCivo vodové B:100 e
2.064 Natierka viagska A: 03,07 By CiED
1.008 Caj ovocny s medom A: 04 B:200 C:Z00
22.003 Pomaranie B E‘égg Neiol
5.083 Polievka kuracia A: 09 B Ia0/To T270
4.003 Cestovina A: 01 i C:T1
9.023 Kuracle prsla vyprazané * A: 01,03 B: 5> CTI00
17.019 Zomiakové pyré |, A: 07 5150 TCiZaT
24.036 Salat uhorkovy %i ?gn i
1.023 Stolova voda B 700 C200
22.011 Jablka E%Bg C:I50
5.083 Pollevka kuracia A: 09 33%}’ 32207157
4.003 Cestovina A: 01 E%E C:17
7.035 BravCovy rezeh vyprazany * A: 01,03 g 1% C:100
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 B C:240
24.036 Salat uhorkovy SE C:o0
1.023 Stolova voda g;%gg C:200
22.011 Jablka %‘ggg C: 150
5.083 Polievka kuracia A: 09 giggﬁﬁﬁ CraegrIsy
4.003 Cestovina A: 01 Eg CAT
3.023 Kuracle prsia vyprazané * A: 01,03 Eﬁgn 100
17.015  |Zemiakové pyré |. A: 07 | B 195 TTZT0
24.036  |Salat uhorkovy B30 C90™
1.023 Stolova voda 3200 3200
22.011 Jablka ' B2 150 TTT50
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 B: éﬁ;ﬁﬁgg SERLL 2L
17.005 Knedfa kysnuta A: 01,03 LR C:T30
[1.012 Caj ovocny, nesladeny A: 01 5210 C:200
22.009 Hrozno PR 150
3.013 Peéivo celozrnné D150 -
{13.083 Vareneé parky jemné * A: 06 E oe CiTo
2.091 Hordica B:20 G2l
1..005 Caj ovocny A: 0f 5200 C+Z00
3.011 Petivo tukové B: 70 CE0



Stvriok

27 1.

Piatok
28.1.

Skolsky internat, Skolska kuchyna a Skolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vetera 1

Ranajky

Obed 1

Jedalny listok od 24012022 do 26.01.2022

Hrusky

D200

2.1.22 Polievka zeleninova A: 09 Ei %E-g C:220
4.008 | Krupicové halugky A: 03,07 B: 20 - Ci2b
6.052 Hovédzie méso varené % %g ~ C:AG
19.004 Omadka kdprova A:-01,07 E%Eg - TIET
17.005  |KnedPa kysnuta A: 01,03 S CTI20
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 Br200 200
22.005 Mandarinky E 353 C:150
5.122 Polievka zeleninova A: 09 52200 Ci220
{47008 Krupicové halusky A: 03.07 BT20 T375
13.061  |Svédske pagatiky s jogurtovou omadkou A: 01,03,07 D 130/ TaIos  CiIs0/907 e
17,031 Zomiaky opekansé |. - B0 C200
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 B0 C:Z0T
22.005 Mandarinky - D: zng C0
5.122 Polievka zeleninova A: 08 . 250 e:220
4.008 Krupicové halusky A: 03,07 B:20 Ci25
6,052 |Hovddzle méso varens B:10 SEELE
19.004 Omadcka képrova A: 01,07 B:120 ~C:I30
17.005 Knedf'a kysnutd A: 01,03 B:30 THIZ0
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 ‘E.—%ES 2200
22.005 Mandarinky ) Eégg TTT50
10.002 Karbonétok z rybieho filé pEEen? A: 01,03,04 B: 20 C¥I0D
20.010 Knmhdt miegany s nalevom ' | Egg C10
17.019 Zemiakové pyré |. A: 07 e CZ20
23.005 | Jogurt ovocny A: 07 e =TI00
1.005 Caj ovocny A: 01 5:200 L
2.003 Cerealne vyrobky s mlickom SSEET + 200
23.005  |Jogurt ovocny A: 07 | B:100 CI00
3:012 Petivo vadové E?{ED S
1.005 Cal ovocny A: 01 %_ﬁﬂg T2
[5-103 [Pollevka z fazufkovych strukov A: 01,07 51200 TTZ20
13.025  |Kolozvérska kapusta * A: 01,06 | E:T7D T2
17.034 Zomiaky varensé |. 5: 150 CrZ00
1.030  |Voda ¢ citrénovou Stavou S CZ00
22.011 Jablka Eﬁg ;
5,103 Polievka z fazulkovych strukov A: 01,07 B:200 CZ20
13.014  |Kahirské Spagety A: 01 B I
1.030 Voda s citronovou &tavou gggg "CT200
22.001 Banany : Eégg C:200
5.103 Polievka z fazulkovych strukov A: 01,07 gégg CrZZUT
13.014 Kahirské Spagety A: 01 5210 S
1.030 Voda s citrénovou $tavou 5200 €200 i
22.001 Banany ; giggg C:200
7.030 BravEovy perkelt A: 0 Dig11yaa, 90 CHIBE/IB/IZT
17.001 ﬂestuviny A: 01 ' ﬂgg C:185
1.005 Caj ovocny A: 01 S C200
22.001 Banany Eggg C: 200
3.005 Chlieb na ranajky A: 01 1 .
2,034 Natierka sardinkova A: 04,07 E;EE | 180
1.016 Mlieko pInotuéné 5200 =200
3.011 | Petivo tukoveé B0 T80
5. 038 Polievka hfstkova A: 01,01g,09 5200 720
14,007 lGranadiersky pochod so syrom A: 01 S 1300
24,039 Salat cvlﬁlnv? s chrenom % ?gm ~:80
1.014 Caj ovocny, nesladeny A: 01 E‘SEH “Em
22 010 ERE TTIS0




Skolsky intemat, Skolské kuchyia a 3kolska jedalert, Andreja Hiinku 62, Ruzomberck 034 01

J edélny listokK od 24012022 do 28.01.2022

|obed 2 [5-938  [Pollevka histkova A: 01,01g,09 D550 vied
| 18.010 | Privarok $penatovy A: 01,03,07 SEX T80
14.042 Varené vajcia A: 03 mﬁ Cr75
17.034 Zemiaky varené ], S 3200
L.011 Caj ovocny, nesiadeny A: 01 B:200 T 201
22,010 Hrugky | 52:1333 CTIG0
Obed3 |5.0%8 Polievka histkova A: 01,01g,09 D200 Ci220
18.010 Privarok Spenatovy A: 01,03,07 BT T IED
14.042 Varené vajcia A: 03 | Eﬁgn R
17.034 Zemiaky varené |, g .%gg =700
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 Eg C+200
22,010 Hrusky | m C:1I50
Balik 2.098 | Bageta so syrom a zeleninou A: 01,07 D540 TZT0
22.003 Pomaranée - Ejgg T1200
23.020 Cerealna ty&inka 40g A: 01 B:10 SRR
1.031 Voda s pomaranéovou &tavou B:200 T200
Balik veé. |3-012 Pecivo vodoveé | E ESD ~iE0
22.003 Pomarante %;égg T C:200
23.001 Cerealna tydinka 25g A: 01 B: 25 Ci25
1.031 Voda s pomaranéovou $tavou EE; %Eg 200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 06 séja a vyrobky z nej
01g Qbitoviny - hybridné odrody 07 miieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a virrobky z nich 09 Zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich
KPM = Krajina povodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Riaditel(ka) Vedci{a) jedalne: Hiavny(a) kuchar(ka)
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