
Postup a pokyny pri  úplnom a čiastočnom oslobodení od povinnej 

telesnej a športovej výchovy. 

 

Žiak, ktorý  má zdravotné problémy, môže požiadať o oslobodenie od štúdia telesnej 

a športovej výchovy podľa týchto pokynov:  

 

Tlačivo Odporučenie na oslobodenie od povinnej TV, dá  žiak vyplniť  lekárovi (tlačivo  

vyplňuje  odborný lekár). Na základe odporúčania lekára bude oslobodený od štúdia TV.  

 

Poznáme  štyri zdravotné skupiny, po väčšine lekár zaraďuje žiakov do 3.  alebo 4. skupiny.  

Zdravotná skupina 3 – školská povinná telesná a športová výchova s úľavami podľa druhu 

oslabenia (čiastočné oslobodenie) – žiak  vykonáva len tie športové úkony, ktoré mu dovoľuje 

zdravotný stav, z predmetu je klasifikovaný. 

Zdravotná skupina 4 – zákaz tréningu a pretekania sa, zákaz povinnej školskej telesnej 

a športovej výchovy (úplné oslobodenie) – žiak vôbec necvičí, z predmetu nie je klasifikovaný. 

 

 Žiak, ktorý má tlačivo od odborného lekára správne vyplnené (dátum, čitateľná pečiatka 

a podpis), ho spolu so žiadosťou o oslobodenie od štúdia TV odovzdá na sekretariáte školy. 

Na základe žiadosti a odporúčania lekára bude žiakovi vypísané, pri skupine 4 rozhodnutie 

o oslobodení od štúdia TV, a pri skupine 3 mu bude vypísané  oznámenie o čiastočnom 

oslobodení od TV. 


