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Mili Citatelia,

prave ste obdrzali prvé Cislo nasho skolského Casopisu. V Casopise
Vita sa docitate o Skolskych akciach a celkovo o nasej skole, ¢o sa
udialo za posledné mesiace. Bude publikovany obcas, podl'a mnozstva
materialu a pestrosti nasich aktivit.

Vzhl'adom na to, ze dlh$i Cas tu Ziadny Casopis neexistoval, sme si
celkom isti, Ze na jeho precitanie si ndjdete niekolko ddovodov.
V lepSom pripade ste ucitel’ a skutocne Vas zaujima obsah ¢asopisu.
V tom druhom ste ziakom a Citate to len preto, Ze ste pri§li omylom na
prvi hodinu, ktoru ste nemali mat. A mozno Vas to aj skutocne
zaujima.

Touto cestou by sme chceli pod’akovat’ ucitelom aj ziakom, Ktori
prispeli do ¢asopisu svojimi navrhmi alebo napadmi. Ocakavame, zZe
nas casopis bude mat’ velky uspech. Dozviete sa vela zaujimavych
veci o naSej Skole a 0 moZnostiach, ktoré pontika.




VIANOCNY ROZHOVOR
S PANOM RIADITELOM J

1. AKko travite Stedry den? 1

Rad varim. Preto hodne pomaham pri priprave sldvnostnej
vecere, no dlhé roky uz nepripravujem kapra, pretoze mam rad
zvieratd. Sdm mam doma psa jazvecika, ktory je velmi
pritulny, ale vlese sa meni na polovnika. Rad mam staré
viano¢né zvyky.

2. Mate zivy alebo umely stroméek?

Maval som zivy, ale akonahle mi deti zacali vyrastat’, tak
som presiel na umely, lebo ma tlacili do ekologie, aby sme
chranili prirodu a podobne, tak mam umely uZ vel'mi vela
rokov.

3. Ako vyzera Vasa Stedra vecera?

Kapustnica, takd silnd s mdsom. Potom zemiakovy Salat
Standardne a médso. Samozrejme aj obl'ibené kolace, lebo sa
hovori, Ze som sladky. Mam rad v podstate vsetky kolace.
Dakedy davnejSie sme piekli kolace
s manzelkou, no v poslednej dobe uz
nie. Spolieham sa na naSich
cukrarov. Ich kolace st naozaj vel'mi
dobre urobené a to mam potvrdené
aj od ostatnych zékaznikov.
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4. Chodievate na polno¢ni omsu?
Nie, nechodievam.

5. Je niecCo, ¢o sledujete na Vianoce kazdy rok alebo
pocuvate?

Som rad, ked’ mi dcéra zahra na klaviri Tichu noc alebo iné
vianoéné skladby. Co sa tyka filmov, tak klasicky ten Mréazik
a podobné filmové rozpravky. Vianoce su ¢as oddychu a mne
sa vtedy nechce pozerat’ na krutost’, vojnu a podobné nésilia.
Tiez idem rad do prirody a aj na lyze. Zasnezena priroda ma
svoje caro, dod4 vam energiu.

6. AKYy je rozdiel, ktory pocit'ujete teraz z terajSich Vianoc
od Vianoc z detstva?

V tom detstve, ked’ ste boli mali, ste tak ¢akali, aké ten JeziSko
donesie daréeky alebo ¢o bude, aké prekvapenie bude. Teraz je
to tak trosicku obratené. Som zvedavy, ako budi reagovat’ ti
druhy na daréeky a snazim sa vymysliet' taky darcek, ktory
potesi. Dar¢ek mé byt’ od srdca a mé potesit’ toho druhého. To
je to pekné na tom.

7. Mate viano¢né zvyky a tradicie?

Ano, v podstate td vianotna vetera, kedy sa ma zalat,
postupnost’ tej vecere, ¢o sa dava, ze od stola napriklad
moze vstat’ iba gazdind a Ze na 1. januara sa nesmie jest’ nic¢
také, ¢o ma perie, aby St’astie neuletelo. Mame aj oblatky, no
ja osobne bez medu.
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10.

Co nesmie chybat’ na vasej vyzdobe?

Tak ten stromcek, spolu s nim ostatna viano¢na vyzdoba ako
napriklad aj ovocnd misa.

Pocivate aj viano¢né pesnicky?

Co sa tyka tejto hudby, povazujem ju ako prijemnu
kulisu, lebo nemdm cas sa jej venovat’, ale ako som uz vravel,
som rad, ked’ mi dcéra zahra niektoré vianocné pesnicky.

Mate nejaké novoroc¢né prianie pre nasich Citatelov?

Urcite ano. VSetkym ziakom, ucitel'skému zboru, vSetkym
zamestnancom Skoly prajem predovSetkym hlavne hodne
zdravia. To je v dnesnej dobe hodnota, ktora sa neda merat’. To
isté prajem aj ostatnym lPudom. Ziakom ete tiez aj vela
uspechov v §tadiu, zdarné ukoncenie Studia a vybornych
ucitel'ov. A ucitelom zase vybornych ziakov.

Dakujeme za rozhovor.
redakcny tim




SADENIE STROMCEKOV

Dna 5. 10. 2021 bola trieda IV.A sadit’ stromceky v Hrabove s
doprovodom pani ucitel’ky Mgr. Lindy Esteves Hatala a pani ucitel’ky
Mgr. Veroniky Rudzikovej. Zraz mali 0 7.30 hod. rano pred skolou.
Potom sa postupne presunuli do Hrabova na parkovisko, kde sa 0 8.00
hod. stretli s lesnym inzinierom Vladom Nestepnym, ktory im dal
inStrukcie a po nich sa presunuli k miestu sadenia.

Sadit’ zacali okolo 9.00 hod. Sadenice boli buk a smrek, robotu robili
Vo dvojiciach a to tak, ze chalani kopali a diev¢ata sadili. Pani uCitel'’ka
Esteves pochvalila Rebeku Moravcikovu, ktord sadila aj kopala.

Odhadom zasadili cca 600 stroméekov, plan bol 1000, ale bolo sucho,
tvrdd pdda, vela koreniov a skal. Zalestiovali sa polany, na ktorych
boli stromy napadnuté lykozratom, sadilo sa vo vysokej trave pri
pnoch. Robotu skon¢ili 0 13.00 hod. S akciou boli vel'mi spokojni a
vyslo im aj pocasie.
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RECYKLACIA NA NASEJ SKOLE

Spojena $kola s projektom ..Limit nasSej planéty*

Cielom tohto projektu je vyzdvihnat
dolezitost a nevyhnutnost’ ochrany naSej
planéty a spravne aplikovanie recyklacie a
redukcie odpadu v naSej Skole. Prvym
krokom projektu je naucit’ sa spravne
recyklovat’ a redukovat’ odpad. Zakupili sa
nové koSe na triedeny odpad, ktoré su
umiestnené na chodbach a v triedach.
Provizorne ,krabicové™ kose boli dobrym
odrazovym mostikom, ale od septembra
2021 mo6zu vsetci pristupovat’ k redukeii a
recyklacii  odpadu na naSej Skole
zodpovednejsie, cielavedomejsie a bez vyhovoriek. Cez tento projekt
sa chce zaroven zvysit environmentalne uvedomenie si vaznosti
problému nadmerného odpadu a znecistovania zivotného prostredia.

redakcny tim



IMATRIKULACIA 1. ROCNIKA

Diia 2. 9. 2021 sa uskutocnilo uvitanie prvakov v nasej Skole. Uvitanie
prebiehalo v aule $koly, kde si vypoculi kratky prihovor pana riaditel’a
a pani zastupkyne. Po skonceni prihovoru sa ziaci prvého ro¢nika
rozdelili na skupiny po 5 a boli priradeni k svojmu sprievodcovi, ktory
bol ziakom 3.A.

Program bol nasledovny: sprievodcovia mali za tlohu previest’ nasich
novych Ziakov po haldch a triedach Skoly, kde boli stanovistia. Na
kazdom poschodi boli 1-2 triedy s ulohami, ktoré mali nasi novi Ziaci
robit’.

Bolo tam zhruba 10 takychto stanovisk, kde cielom bolo poskladat’ z
tajnych karticiek ako puzzle obrazok.

Po Gspesnom dokonceni sa ziaci vratili spat’ do auly, kde mali ¢akat’
na ostatnych.

Po nasledovnom dni mali ziaci 1. ro¢nika eSte tyzdei na spoznavanie
ucitel'ov a svojej novej Skoly.

Po ukonéeni adapta¢ného tyzdna sa ziaci zacali ucit’ podl'a rozvrhu.

redakcny tim



OBROVSKA SKORICOVA
ROLADA S JABLKAMI

Karamel: 100 g cukru, 170 g masla, 5
jabik

Cukor wupdlime na karamel. Do
rozpusten¢ho karamelu priddme maslo a jablka pokrajané na Stvrtky,
nechame vychladnut’.

Cesto kysnuté: 250 ml teplého mlieka, 1 PL kryStalového cukru, 2 ¢l
drozdia, 2 zltka, 500 g muka, % ¢l soli, 84 g roztopen¢ho masla.
Z mlieka cukru a drozdia pripravime kvasok. Do vykysnutého kvasku

pridame muku a roztopené maslo.

£~

Na potretie: 125 g masla
Na posypanie: skorica, hnedy cukor
Vychladnuté jablka poukladame na dno tortovej formy. Cesto po

vykysnuti rozvalkame, potrieme zmdknutym maslom a posypeme
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zmesou cukru a skorice. Rozkrajame na pasy a sto¢ime mega slimaka,
ktorého polozime na jablka. Nechame 30 minut podkysnut’. Pecieme
45 minut pri teplote 180°C.

Mgr. Gabriela Macekova

DOBRU CHUT!
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STUDENTSKA KVAPKA KRVI

Ziacka 8kolské rada povzbudila Ziakov nasej §koly,
aby aj tento rok urobili dobry skutok. Dna 11. 11.
2021 sa ziaci zapojili do Studentskej kvapky krvi
adarovali krv na  Klintke  hematologie
a transfuziologie UVN SNP v Ruzomberku.

Nesmierne si vazime, ze aj v tejto tazkej dobe
prejavili zaujem o moznost’” pomdct druhym. Aj
mald kvapka krvi méze zachranit’ zivot.
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PaedDr. Lubomira Peckova
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iIBOBOR

Uz tradiéne sa uskutocnila sut'az iBobor v dinoch 09. 11. 2021 —
kategoria Senior a 11. 11. 2021 kategoria Junior. Celkove sa sutaze
zucastnilo 15 ziakov.

Vysledkova listina stit’aze iBOBOR

Kategoria Junior

1. Hanesova Lenka 11.B

2. Korcuskova Vanessa Il.A

3. Mikola GrieSova 11.B
Kategoria Senior

1. Erika Mackova I.H

2. Viktoria Kormandéikova 1H.D

3. Adriana Jackova 11.D

Dakujeme vietkym uéastnikom a gratulujeme tym najlepsim!

= gau‘%'—*
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Ing. Zuzana Jarabova
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VIANOCNA MANDALA

Natalia Buvalova, I.A
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SVETOVY DEN CHUDOBNYCH

Svity otec Frantisek vyhlésil v novembri ,,Svetovy den chudobnych®.
Tento defi pripadol na 14. 11. 2021. Pri tejto prileZitosti sa Ziacka
Skolska rada zapojila do pomoci chudobnym aj konkrétnym dobrym
skutkom, a to dobrovol'nou nepenaznou zbierkou pre 'udi bez domova
vV Ruzomberku. Informovali sa v mestskom utulku pre bezdomovcov,
¢o konkrétne by im pomohlo v kazdodennom zivote. S velkym
nadSenim sa Ziaci aj ucitelia nasej Skoly zapojili do tejto zbierky a
priniesli hygienické potreby, rukavice, Sale, Ciapky, ponozky a iné
potrebné veci. Ziacka §kolska rada odniesla vyzbierané veci do atulku
pre bezdomovcov. Vsetkym darcom zo srdca d’akujeme a verime, ze
vyzbierané veci I'udi bez domova potesili.

PaedDr. Cubomira Peckova
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CO SU TO VIANOCE?

Vianoce, to su sviatky pokoja a radosti
ato je vtedy, ked’ zabudas na vsetky
starosti. Ked’ nase vyhasnuté duse
pocitia pokoj,

mier, nehu a ty mas chut’ skocit’ do toho ligotavého snehu.

Ked’ vona medovnikov rozvoniava cely dom,
nie je ni€ krajsie, ako s rodinou zdobit’ viano¢ny strom.
Byt’ v kruhu rodiny a preZivat’ tie krasne
hostiny.

Majte pokoj, lasku v hojnosti a dni si uzite
v radosti.

Vianoce su o tom, ked’ trdvime ¢as spolu

a nasa rodina si sadé k velkému stolu.

Na stole viano¢na ruza uz vyvoniava dom

a tichucko v izbe hra hudba.

Dufam, Ze sa vam splni aj najtajnejsia tazba.
Zdravie, $t’astie, lasku a tvoj viano¢ny sen,
verim, Ze toto vietko sa ti splni v Stedry deti!
Zahod'te vSetky tie trapenia a Starosti,

uzivajte si viano¢né sviatky v pokoji a radosti.




VIANOCNE VTIPY

"Pén riaditel’, mozete mi dat’ zajtra vol'no?" pyta sa v praci pan
Novak. "Manzelka chce, aby som jej pomohol s viano¢nym
upratovanim."

"Z takého dovodu vam predsa nebudem davat’ volno!" rezolutne to
odmietne riaditel’.

"Dakujem," vydychne si zamestnanec. "Vedel som, Ze je na vés
spolahnutie."

r~eon

"Ziadne darceky k Vianociam mi kupovat’ nemusis," oznamuje Zene
na zaciatku decembra pan Novak. "Staci, ked’ ma bude§ milovat’ a
bude$ mi verna."

"Neskoro," povzdychla si zenuska, "uz som ti kupila kravatu."

b

"Oci, naozaj mi ten iPad priniesol Jezisko?" Pyta sa JoZko otca.
"Ale samozrejme, Co ti to napadlo?”

"No, Ze cely den stoji nejaky chlapik pri domovych dverach a chce
tretiu splatku."

"Dal som manzelke pod stromcek psa."
"A pre€o psa?"
"Uz sa teSim, ako ma s nim bude posielat’ vecer von!"
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Pocas Vianoc hovori mamicka Jozkovi: "Jozko, zapal’ viano¢ny
stromcek."
O chvil'u pride Jozko a hovori: "Aj sviecky?"

2

Jozko sa pyta na Stedry defi rodi¢ov:

"Urcite mi toto vSetko priniesol Jezisko?"
Mamicka na to: "Ano, a kto iny?"

Jozko sa zamraci: "A ¢o ste mi teda priniesli vy?"

%

e

Jozko piSe Jeziskovi. JeziSko, ked’ mi donesie§S motorku, budem cely
tyzden dobry. Jozko sa zamysli a povie si, ale ja nevydrzim byt
dobry cely tyzden, roztrha list a piSe novy.

Mily Jezisko, ked’ mi donesie§ motorku, budem cely deni dobry. Zase
sa zamysli a roztrha list. Potom sa pozrie na obraz Panny Marie a

zamkne ho do skrine.

Zacne pisat’ novy list: Mily Jezisko, zajal som tvoju matku, vykupné
je motorka!

%

A=
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VIANOCNA OSEMSMEROVKA

Co neméZe chybat’ pri viano¢nej veferi? Odpoved’ najdete
v osemsmerovke.

OSEMSMEROVKA

DARCEK,

! v JEZISKO,
KOLACE,
MED,
MEDOVNIK,
ROK,

RYBA,
SNEH,
STROMCEK,
VECERA,
VIANOCE,

VLOCKA

T

SIEIEIEICICES
mm o> O R
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VIANOCE NA NASEJ SKOLE
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INSPIRACIA NA VIANOCNY STOL

Cas Vianoc je bohaty nielen na zvyky a oby¢aje nasich predkov, ale aj
Z pohl'adu stravovania a tradi¢nej slovenskej kuchyne. Predchadzalo
mu postne obdobie — advent, pocas ktorého sa varili strukoviny, micne
jedla, jedla zo zemiakov a kKapusty.

Tradi¢né jedld naSich predkov ani dnes nechybaju na sviatocne
prestretych stoloch. Su to sviatky rodiny, $t'astia a hojnosti. Nechyba
chlieb — Bozi dar, ryba, viano¢né oblatky s medom, cesnak, orechy.
Z polievok je to kapustnica, rybacia polievka, kysla hubova polievka,
SoSovicova so susenymi slivkami.
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Hlavny chod je tradi¢ny zemiakovy Salat s vyprazanym kaprom alebo
inou rybou. Nakoniec nechybaju kola¢e — opekance — bobalky
s medom, vianocka, Stedrak, kysnuté zaviny s orechovou, makovou
a tvarohovou plnkou, viano&né peéivo, susené ovocie a jabicka.

5y

-
¢ v

Aj tradi¢na kuchyia sa vyvija a naSe stoly su bohatSie ako kedysi.
MoézZeme si kupit mnoho hotovych vyrobkov. Ni¢ vSak nenahradi
spolo¢ne prezité chvile, ktoré stravime pri priprave sviato¢nych jedal
v kruhu svojich najdrahsich. O to lepSie chutia navarené a napecené
s laskou.

KRASNE CHVILE PLNE VONI
A CHUTIi V KUCHYNIACH NASICH DOMOVOV
PRAJU VASI KUCHARI.
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OPEKANCE

Kysnuté cesto
e 5 kg hladkd muka
e 10 dkg cukor
e 10 dkg tuku (olej alebo
maslo)
o 2zitky
e 3dkg drozdia
e 5 kédvovej lyzicky soli
e 250 ml mlieka

Drozdie a trocha cukru s 2 lyzicami vlazného mlieka zamieSame na
riedku kasic¢ku — kvasok. Ked’ kvasok vzide, pridame k nemu do misy
cukor, muku, rozpusteny tuk a mlieko, do ktorého sme vmiesali sol
avajce. VareSkou vypracujeme cesto anechame ho vykysnut.
Pouzijeme ho na opekance podla postupu pripravy.

Zamiesime kysnuté cesto. Ked’ je dopoly vykysnuté, rozlozime ho na
drevenu dosku a z cesta Sul'ame a krajame asi pol palca velké kusky,
ktoré kladieme na vymasteny plech. Na plechu nechame dokysnut’
a potom upecieme.

Pred konzumovanim dame pecivo do vriacej vody a mieSame, aby sa
rovnomerne rozmocilo. Ocedené vsypeme do hlbokej misy, polejeme

roztopenym maslom a posypeme mletym makom. Nakoniec uvarime
med s trochou vody, penu zoberieme a Cisty vylejeme na opekance.

DOBRU CHUT!

Bc. Danusa Mazgutova
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MIKULAS U KOZMETICIEK

S prichodom ,,Mikuldsa*“ prichddza aj Viano¢na nalada, ktori sme si
sprijemnovali aj so Studentkami odboru KOZMETIK 2.B a 4.A triedy.
Na odbornom vycviku to od rana Zilo atmosférou Vianoc. Dievcata
pracovali na extravagantnom li¢eni s tématikou Anjel, Mikulas, Cert
a vSetko spojené so zimou a Vianocami. Vyuzivali svoju kreativitu a
sktsenosti ziskané na odbornom vycviku. Prevladala zelena a cervena
farba, trblietky, kamienky a licenie doplnili dievéatd vhodnym
obleCenim a rekvizitami, ktoré dotvorili celkovy ich outfit.
Pracu nam sprijemioval krasne padajuci sniezik a viano¢né pesnicky.
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MIKULAS NA SKOLE (FOTOREPORTAZ)

Dnia 7.12.2021 na naSej Skole vladla skvela predvianocnéd atmosféra
0 ktort sa postarala Ziacka $kolska rada. Ziakov aj uéitelov navitivil
Mikulas so svojou druzinou a obdaroval ich sladkou dobrotou.

.
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Anjeli aj zaspievali viano¢né pesni¢ky a ti odvaznejsi zarecitovali aj
basni¢ku. Vsetci sme si uzili tento den a Sme radi, ze sme vycarili
usmev celej skole.
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