Pondelok
7.2.

Utorok
8.2.

Streda
9.2

Skolsky internat, Skolska kuchyfia a gkolska jedaleft, Andreja Hiinku 682, Ruamberck 034 01

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

J edélny listok od 07.02.2022 do 11.02.2022

D: 250

1.002 Biela kdva A: 01 2 pravy
3.011 Petivo tukové Ez ggg 700
23.005  LJogurt ovocny A: 07 B 100 ZTIO0
3.012 Petivo vodové | B:70 ) C:B0
5.136 Polievka zo zeleného mrazeného hragku A: 01,07 EE%E L2zl
4.014 Mrvenica A: 01,03 Eﬁg C:30
9.004 Kuraci paprikas A: 01 g;%gg;gifgg B74B7 I
17.001 Cestoviny A: 01 B:100 CiIES
1.003 Gaj ovocny A: 01 | | %égg CX200
2.136 Polievka zo zeleného mrazeného hrasku A: 01,07 E—ggg w720
4.014 Mrvenica A: 01,03 | | BT T30
14.038 Spenatové halusky so syrovou omatkou A: 01,03 mﬁég C:2307780
1.015 Mlieko polotuéné 5: é% T200
5.136 [Poltevka zo zeleného mrazeného hragku A: 01,07 o SEe Cra70
2,014 Mrvenica A: 01,03 | E_ﬁa T30
2004 Kuraci paprikas A: 04 E‘Eéﬁgiﬁgg C:I587487 110
17.001 Cestoviny A: 01 Egg 185
1.005 Caj ovocny A: 01 E:r 250 CEoT
14.044 Zapekana brokolica so syrom A: 01,03,07 B:TT0 CtZ00
17.036 Zemiaky varoené s maslom A: 07 Eg C:200
24.001 Kysla uhorka - E{IE ) Ti70
22.011 Jablka B: 150 CrI50
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 04 g:%gg 1200
3.013 Pedivo celozrnné D: 2D 0
12.026 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 E}: EE “E0 ]
2.087 Zeleninova obloha - paradajky 522 Sy
L.008 Caj ovocny s medom A: 01 Eégg CrEm
22.011 Jablka Egg T I50
5.049 Polievka kelova A: 01,01g,07 5200 TIZ20
6.009 Hovadzi gulas mexicky A: 01 B 750740750 ZELTp
{1.008 Cal ovocny s medom A: 01 E;%gg CT200
22.005 Mandarinky Egg CrIH0
[5.043 Polievka kelova A: 01,01g,07 B: 200 T2
18.014 | Zemlaky na kyslo A: 01,07 T e
7.012 BravEové stehno dusené na paprike {k privarkom) A: 01 B: Sia/nares U
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 E 200 C:200
22.005 Mandarinky ” m C:150
5.049 Polievka kelova A: 01,01g,07 B: 200 C:220
€.009 Hovédzi gula& mexicky A: 01 §3£fm 0/ 467 10T
1.c008 Caj ovocny s medom A: 01 B: 200 C200
22.005 Mandarinky gi %gg C:150
15.064  [Zemlovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 S ¢:300
1.018 Mlioko jahodové SR C:200
3. '312: Petlvo vodové | m C:80
3.005 | Chlieb na ranajky A: 01 e =0
2.092 Sucha salama S C:38
2.006 Maslo A: 07 B C:45
2.086 Zeleninové obloha - paprika %; %g C:22
3.011 Pativo tukové - m CrE0
1.011 &aj ovocny, nesladeny A: 01 B:200 CTZ00
5.003 Poliovka rusky bors¢ A: 01 B 00 2 Ci2207127
10.044 Pe&ené rybie miso s paradajkami a olivami A: 07 E 585 C85
17.016  |Slovenska ryza A: 01 | B: 120 C:T60
24.044 Salat z &inskej kapusty s jogurtom A: 07 Efgﬂ Ci30
1.013 | &aj ovocny s medom a citrénom A: 01 B:Z00 CTE00



Stvrtok

10.2.

Piatok
11.2.

Skolsky internat, Skolska kuchyiia a 8kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Jedalny listoK od07.022022 do 11.02.2022

5.003 Polievka rusky bors& A: 01 m; ~Ci22071Z7
13.016  |Kapusta bulharska A: 01,07 B C200
17.033 Zemiaky varené D: 230 C: 200
1.013 | Caj ovocny s medom a citrénom A: 01 EEH 2200
5.003  |Polievka rusky borsé A: 01 | %ﬁ:ﬂ 0
10.044  |Pedené rybie miso s paradajkami a olivami A: 07 Eﬁg 5 C:85
17.016 Slovenska ryza A: 01 m C:I60
24.044 Salat z &inskej kapusty s jogurtom A: 07 EE 5 C:90
1.013  |Caj ovoeny s medom a citrénom A: 01 B 200 CTZ0T
9.042 Sotté z kuracich pfs B 10271270 ;
17.011 Ryza du#_ené E%gg CzI70
1.005 Caj ovocny A: 01 12 %gg C:Z00
23.005 Jﬁgurt ovocny A: 07 - E;%gg C7I00
3.012 Petivo vodove B0 CrE0
2,080 Oblozeny sendvié A: 03,07 Bilas :
1.008 Ca) ovocny s medom A: 01 E; ggg C:200
22.001 '_Banﬂny E; égg C:200
23.005 Jogurt ovocny A: 07 %?1183 C:I00
5.075 Poliavka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 %E EEE '
13.064  |Z&hradnicky sekany rezefi A: 01,03 REEE T80
17.018 Zemiakové pyré A: 07 BT Cr240™
24.035 &alat srbsky E 20, T30
1.023 Stolova voda T =200
22.011 Jablka El}_lEgg Ci150
5.075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 Bgen CH2E0
7.013 Brav&ové stehno hamburské A: 01,07 ﬂggﬁ%gﬁww I57T40
17.005 Knedfa kysnuta A: 01,03 S T
1.023 Stolova voda B:200 C1200
22,011 Jablka E—lzgg C1150
5.075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 %ggg Ci270
13.064 Zahradnicky sekany rezeii A: 01,03 Rl SR
17.018 Zomiakové pyré A: 07 | ﬂgg C:290
24.035 Salat srbsky | B30 o0
1,023 Stolova voda R 200
22.011 | Jabika m C:150
6.058 Kotlikovy guia$ A: 01,01g DIz aD D TTT TIZIRTAE7 00
3.013 Petivo celozrnné B:170 T
1.005 Caj ovocny A: 01 E 550 ©:200
23.002 Detska vyziva T EEEH C:170 |
3.005 Chlieb na rafiajky A: 01 1 '
2.00¢ Masio A: 07 B: 1 TG
14.042 Varené vajcia A: 03 B:50 75
2.086 Zeleninovéa obloha - paprika B:17 L
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 S m
22.003  |Pomaranée E: SR
5.033  [Pollevka hrachova s pohénkou a zemiakmi A: 01,01g B: 200 Ci2z0
14.046 Zeleninové rizoto so strihanym syrom A: 09 E§ %%g 3280
24.001 Kysla uhorka SEEN C:70
1.026 Voda s citronovou stavou a bylinkami Ei égg— ~:200 _
22.001 Banany . 500 ©=200
23.002 Detska vyziva B8l e85
5.033 Poliovka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01,01g 5200 | SEEEDL
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03 5:190 C:Z50
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 S C:57
1.017 Mlicko bananové S C:200




Skolsky internat, Skolska kuchyria a Skolska jedalent, Andreja Hiinku 682, Ruzomberok 034 01

Jedélny listok od07.022022 do 11.02.2022

22,001 | Banany | Ei ggg C:200
| 23.002 Detska vyZiva E EBD C:85
Obed3 {5033 Polievka hrachova s pohé&nkou a zemiakmi A: 01,01g B2 200 220
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03 B0 CiZ50
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Ei gg ~
1.017 |Mlieko bananové | 5:200 C3200
22.001 Bané_ny Eégg C:200
‘ 23.002 Detska vyZiva | %ﬁgﬂ C:85
Balik 2.097 | Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou A: 01,07 5- 250 TS
22.005 Mandarinky | 5: 150 T:I50
23.001  |Cerealna ty&inka 25g A: 01 B:75 £
1.031 Voda s pomarantovou $favou " E; %gg C:200
Balik ve&. |3-013 Petivo celozrnné BiTe0 CrTe0
7759 [Wandarinky By o
23.001  |Corealna tyinka 25g A: 01 BREE C:75
1.031 Voda s pomaranéovou £tavou | Egg C:200
Zoznam alergénov: 071 Obilniny a vyrobky z nich 07 miieko a jeho vyrobky
01q Obiloviny - hybridné odrody 09 Zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 12 kysliGnik sindity, sinicitany
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakuisko, 6 Nemecko, 7 Iné
Riaditel(ka): Veduci{a) jedalne: Hliavny(a) kuchar(ka)
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