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Skolsky internat, Skolska kuchyria a 8kolska jedalen, Andreja Hiinku 62. Ruzomberok 034 01

Jedalny listok od 14 022022 do 18.02.2022

Pondelok |Raiiajky ['-992  [Biela kava A: 01 _ b5 o
14.2. 3.011 Pagivo tuknve | | {T{EH C+150
3.012 PeCivo vodové D;ESD €50
23.005 Jogurt ovocny A: 07 5133 c:100
Obed1 [5-9%8  [Polievka cibufova A: 01,09 EQES C:220
9.013 Kuracie prsia na jabikach A: 07 | D- 1?": 229: f1J2£?$5 ~i108/48/50
17.011 Ry?a dusens 5150 170
1.005 Caj _uvncny A: 01 E;égg ~i200
Obed 2 [5:9%¢ " [Polievka cibufova A: 01,09 B:200 R
#-05¢ |Kuracle prsia so Sampiliénmi a Spagetami A: 01,07 _B_éégﬁggf, C:e54/547
1.005 Caj ovocny A: D1 | E%gﬁ G200
5,008 11lA . | [BZ00 C:220
Obed 3 |- Polievka cibulova A: 01,09  Ip:iosg
5013 Kuracie prsia na jablkach A: 07 | | [Ditsbyen,9s  CHIORTIETED
17010 TRyza dusena S N 3
1.005 Caj ovocny A: 01 E:%gg . _
Vecera 1 [15.007 Dukatmré buchtlcky S vanllkﬂvym pudmgnm A (1 03 D:ﬁggﬁiﬁﬁg E:MU”E?
1.015 Mlleku purutucne . | E%SS Sk
23.002 | Detské VYZiva ﬁiggg A7
Utorok |Ranajky |[3-013 Pecivo celozrnné | Bi130
15.2. 2.013 Natierka drozd’ovs s mrkvou A: 03,07 Eﬁg Li3e
— - ' - - - : TR0
24.077 Zeleninova obloha = paradajky E,SS cEe
- - : C:
22,001 Banény D:égg £ 04
: o — — D2 T 20
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom A; 01 E:zgg “
- YR ' ' B: 2007127 C:Z220713
Obed 1 5.086 Polievka srbska &orba A: 01,09 g:gﬁgﬁa,{' 0T
- — : —— 31205/ 75 157957150
13.035 Masové gulky v paradajkovej omatke A: 01,03,07 g:ﬂﬁflﬂiﬁ?ﬂ C: 2457957
p B TCII1Z0
17.005 Knedla kysnuta A; 01,03 ngg
- . B:Z20 C:200
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 [:,;253
n 1 B:200 C: 200
22,001 Eanany L:250
s . ' — | | E:Z200/17 C: 220713
Obed 2 2.086 Polievka srbska corba A: 01,09 D:EEDHIE:: _ o
' - - B I527 827110 C:L787487 T30
7.008 BravEové stehno na smotane A 01,07,09 D:EO-ﬂ;Ed;lSU )
- . - — Br15 17
04.003 Cestovina A: 01 D:EE
SR E:200 CyZ00
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 D:250 -
— - BT 200 C:200
22.001 Banany D:250
s — e B:2007127 C:22077137
Obed3 (5-086 Polievka srbska corba A: 01,09 D:250/15/
— - . BrZ05/757T30  C:2457957150
13,035 Masove gulky v paradajkovej omagke A: 01,03,07 3:2?5}':155;17{3
' ' B:30 C:120
17.005 Knedl'a kysnuta A: 01,03 D:150
A . B:Z00 CIZ00
1.008 Caj ovocny s medom A; 01 D:250
' B:200 C:200
22,001 Banany | D:250
x 25.003 Kuraci $alat A: 07 D:270
Vecera 1 b ' BT T80
3.013 Pecivo celozrnné 01100 |
- 2 : ' B:Z00 ' C:200
1.005 Caj ovocny A: 01 D: 250
- ' | = ~ B 150 C:T50
22,008 Hrozno " D ?DG
_ . : - . ; p— — oy 1
Streda Raﬁajky 2.066 Natierka z hovddzieho misa A: 03,07 5::]
- — - —— ' | 5719 C:22
16.2 2.086 Zeleninova obloha - paprika | D:30 |
nidmin _ . —— ; . = — ' - - m{] C:EU
3.012 Pedivo vedové D:100 _
- T — ' ' — T AR B: 200 C:Z00
1.005 Caj ovocny A: (1 | D:250
' ' - ——— = T B: 125 Cr 25
23.005 Jogurt ovocny A: 07 | D:125
ry : : : — | BIZ00 C:Z220
Obed 1 >.122 Polievka zeleninova A: 09 | n:%n
e R Cr2b
4.008 Krupicové halusky A: 03,07 D230
- o — ' B: 25780785 C:1d07267902
6,076 Hovadzie méso po Spanielsky A: 01,03 D:155/52/103
— ' ——— ' B: 120 C:160
17.01¢6 Slovenska ryza A: 01 D:200 |
-— : ' ' :ZDD Cr200
1.023 Stolova voda D;250
: | . . ' B: 150 C:iou
22,011 Jablka D:;200
. — ; ' ' ' ' B:Z00 C:220
Obed 2 ».122 Polievka zeleninova A: 09 |D:250 -
- — : _: _ _ T —r
1.008 Krupicove haludky A: 03,07 L:30




Skolsky internat, $
[ kOIE . 4 w
k& kuchyiia a kolska jedalef, Andreja Hlinku 62, Ru3
| , Ruzomberok 034 01

J
edalny listok od 14.02.2022 do 18.02.2022

9.027
17.033 :umme stehna na kyslej kapuste A: 07
emiaky varené 512057100
- 71
+.023 Stolova vc - Disen/190/198 200/ TID7ITE
vodia ' G:150 ST,
22.011 Tablia . D:250 +200
ablka E: 200} -
Obed 3 2,122 Polievk s | . 2{5‘:‘ C+ 200
4.008 K 2 zeleninova A: 09 - D200 C:I5D
rupi 3 X T _
—— [.J_cuve halusky A: 03,07 D;égg T 220
17 Diﬁ :ﬂVEdZIE maso po §|13|El'IiE|SIt:5p‘ A 01.03 gfiu C:25
— lovenska ryza A: —— S TTIOTE
L-023 Stolova vod A Bi155/52/103 C:14071%752
22,011 Miia D:200 C:180
. Jablka B:Z00 —
Vedera1 |10-002 AT— D:25¢ 7200
—— — ka ok z rybieho filé peleny A: 01,03,04 g;%BE C3 150
iaky opekané s ci il . : 00
T 011 P nv.? ?Ekﬂne s cibufou 1l g: %15 C:100
TR - ] ovocny, nesladeny A: 01 | DEEES CiZIl0
= | ablka D: .
Stvrtok |Ranajky |7-99° Ch?.lk? — 0280 C:200
172 —— ieb na rafiajky A: 01 5:15D TTED
' Varendé parky i . 5: 100 -
2.091 e parky jemne ” A: 06 D:150 TS0
1.008 Caj _ . g:% $10
. ovocny s ; T~ =20 —
22.003 Pum _’y mEdDm A- 01 3350 | C:30
miiecn : : —
7.010 —— a s mrvenicou A: 01,03,07 D:250 C:200
— raviové stehno bratislavské A: 01,07,08 g:ggg Ci220
0% |Halusky A: 01,03 ] Bl 72722713
: 01, 0 Ch
S Caj ovocny A B-;%f}h‘lflﬁa C+1887487T40
ObEd 2 DS-DGD ] Pﬂliﬂfka Y] : 01 E:%ég C:180
. . m r : . : - -
007 o iecna s mrvenhicou A: 01,03,07 tE;:gE@ T2 200
vCove r - : 200 —
o0 —— ezne prekladané A: 01,03 E:%ﬂ C:220
ilakova kas t83/53730 -
1.005 Cai kasa [I. {ll-V1) A: 07 E:%Zw?wm C100760740
| j ovocny A T 95 -
- . mliec . : -
T —— liecna s mrvenicou A: 01,03,07 D:250 C:200
— raviové stehno bratislavské A: 01,07,09 | E:%EE Lresl
2 Halusky A: 01,03 vy I/ 130 CIRD7InT I
St Caj ovocny A: e
VEEera 1 13.068 Zemiak é: A 01 | . gggg 18
TRY o~ y Strasburské A: 03,07 D:550 T: 200
——— alat mrkvnv?sjablkami' Dfig C:290
' Termizovany - BYTD | :
1.013 Eaj - y _tvamh““? dezert (rozrie prichute) _11_33 TS
. ocny _— ,
Piatok [Rafajky |2-097 ——— ny s medom a citrénom A: 01 . . D:100 =100
18.9. — erealne vyrobky s mliekom Diégg C:1200
. Pecivo vodoveé SEE 120l
1.005 . D:320 A
Caj ovocny A: 01 B:70 T80
22 010 D100 v
Hrusky BT200 TG
Obed 1 5.044 Polievka ka Eﬁ%ﬁ | z
. u . ,1: o
14,005 Gl'anad P Stﬂvaspamda}knv}'m prEtlaknm A: 01, 07 Eggg Cr1o0
Salatz & t2.30 :
T 008 o fnskEJ kapUEtyskukuricuu %: ggﬂ | TI300
| aj ovocny : e
22.003 ] cny s medom A: 01 D:100 CT5
Pomarance B:200 C:200
Obed 2 5.044 Pﬂ]ievka' ka — E:% | -
16.002 Pri pustova s paradajkovym prettakom A; 01,07 peeps ~ieo
rlvarﬂk fﬂZUl’kuvff SO Ze i - ] D: i G220
14.042 S . miakmi A: 01,07 2ol
: Varené vajcia A; 03 BeIT0 ST
. = — ' L'
+035 Zemiaky varené Il B:50 ~
1.008 Eai ' ' E'nlgg
ovocny ' -
——— j ovocny s medom A: 01 D: 250 Ci200
- Pumarance B:200 C:200
Obed 3 |°-044 Polievka k E%gg —
12.005  |Gran r apuﬁtwﬂ S paradajkuvyrn pretiakom A: 01,07 EEESE H0%
a :
— uarsky pochod A: 01 D:250 C:220
L | Salat z cinskej kapusty s kukurlcnu E%%g —C:300
' Caj oV B:Ti_’, =
————— j ovocny s medom A: 01 Efloo CT75
Pomarance D égg C:200
ﬂgg TTI00
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Skolsky internat, Skolska kuchyfia a Skolska jedalen, Andreja Hiinku 62.

RuZomberok 034 01

J e-da'lny liStOk od 14.02.2022 dc 18.02.2022

| Balik 12,099 | Bageta so Sunkou, syrom a zelenmuu A: 01,07 D:240 C:159
23.001 Cerealna ty&inka 25g A: 01 E%g “i2
22.010 Hrusky g%gﬁ | C: 150
1.031 Voda s pumaranéovuu st’avnu E ﬁgg 200
Balik ved, |3:013 Pedivo celozrnné | | DHED
23.001 Cerealna tyéinka 25.9 A: 01 | E_: §g
22.010  |Hrusky | ' Eégg C: 150
1.031 |Voda s pomarancovou &favou | | | {E:20D Ciell
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich | | 06 s6ja a vyrobky z nej
03 Vajcia a vyrobky z nich o7 mlieko a jeho vyrobky
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zelor a vyrobky so zelerom

KPM = Krajina pévodu masa |
1t Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,
Riaditel(ka):

5 Raktsko, 6 Nemecko, 7 Iné
Veduci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)
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ZHENG 51 9E VYREADEAL



