Pondelok
282,

Utorok
1.3.

Streda
2.3.

Skolsky internat, Skolska kuchyia a Skolska jedalefi, Andreja Hlinku 62
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Obed 1

Obed 2

, RuZomberok 034 01

J edalny llStOk od 28.02.2022  do 04.03.2022

3.011

Petivo tukové %g - 1 -
23.005 Jogurt ovocny A: 07 . g%gg_ T
1.002 Biela kava A: 01 i<s0 =T
3,012 Pedivo vodové _ | Ay D
fo.159 Polievka brokolicovo-karfioclova A: 07,08 E‘%gg,ﬂ.-qzxgﬁ C:1487457100
9.018 Kuracie prsia po kaukazsky A: 01,07 E;%E;‘E}f; /120 T—
117.017 Tarhona dusena A: 01 E%ég ~
1.003 Caj ovocny A: 01 ALY T
5,159 Polievka brokolicovo- karfiolova A: 07, 08 g_ iggmy S ey e ya
9.042 Sotté z kuracich pfs R
Li-011 RyZa dusend B0 TIR00
005 |Caj ovocny A: 01 SoRa- STTTD
5.159 | Fnllevka bmkuhcnvu-karﬂulwé A 07, 08 _ nggmzmu TSRO0
9,018 Kurac:e prsia po kaukazsky A: 01 07 | Eﬁzéfﬂfl?ﬂ —T
17.017 Tarhofia dusené A: 01 prvat ey
1.005 &ﬁ_‘i ovocny A: 01 %igm.‘&fl% i LTI7d8/ 120
9.010 Morcaci paprikas gjﬁgﬁ”lﬂ TTTET
17.001 Qestqviny A: 01 E%gg T OO0
1,008 fiaj ovocny s medom A: 01_ E{—‘%E% C: 170
23.002 Detska vyziva ZDD "
3.013 Fgf:ivﬁ celozrnné | | E %30 —TTED
2.065 Natierka z bravového misa A: 03,07 D:60 a—
12,089 Zeianinnua obloha - redkovka E’f’é ETED
3.011 Pecivo tukove | E %35 CTZ00
1.008 | Caj ovocny s medom A: 01 __ B-ESE C:220
5.071  [Polievka portugalska A: 01,09 _ S —
7.028 'B}avﬁp-vf gulas segedinsky A: 01,07 1%?' %i“ 54/160 T
17.005 Knedi’a kysnuta A: 01,03 | E %‘38 000
1.011 &aj ovocny, nesladeny A: '0‘.1 Ji220. ~Ts
5.071 Polievka portugalska A: 01,09 i a s — TIETTT0
6.070 Rostenka Svédska A: 01 %E%—"‘EEMZD ST
17.032 Zemiaky opekang I, | gjggﬂ TTTS
24,014 Salat mrk_vuvf s jablkami E%SS . TTI00
1.008 ] Caj uvncﬁ? s medom A: 01 gﬁgg STV
5,071 Polievka portugalska A: 01,09 g:ﬁgx‘ﬂﬂiﬂﬂ C+1887487T40
7.028 Braviovy gulas segedinsky A: 01,07 e LI —
17.005 Knedla kysnuté A: 01,03 | g;;ﬁg C200
1,011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 | D:220
25.010 Kuraci cestovinovy Salat A: 01 03,07 E;%MEM g
3.013 | Pegivo celozrnné gﬁlgg CTI50
22,005 Mandarinky F 2200
1.013 Caj ovocny s medom a mtmnum A 01 ;20 -
3.013 Petivo celozrnné E égﬂ ETAR
2.007 Natierka avokadova A: 07 g;%’ W,
2.087 Zeleninova obloha - paradajky e TS
22.010 Hfuéky | 52538 C:Z00
1.008 f_",aj ovocny s medﬂm A: 01 ' géﬁg C:22Z0
5.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou A o1 Efgﬂ C:17
1.003 |Cestovina A: 01 — %;igwglgg C:3Z07771060
15.007  |Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom A: 01,03 P E IR N —
1.015 Mlieko pelotuéné gggg C:200
22,001 |Banany pi22d —=TTT
5022 Polievka z hlivy ustricove] s cestovinou A: 04 e TS
17,001 Cestoviny A: 01 | | -Eié?f C:IT7
10.037 Losos so Sampifénmi a syrom D:133



Skolsky internat, Skolska kuchyna a §kolskd jedaler, Andreja Hlinku 62, RuZzomberok 034 01

J edalny llStOk od 28.02.2022 do 04.03.2022

17.020 Zemiakové pyré . A: 07 EE T1030
24.014 Salat mrkvovy s jablkami _ EED T75
1.923 Stolova voda g::zfgg TT200
Obed 3 0.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestnvmnu A: 01 g EEE Ci220
4.003 Cestovina A: 01 D130 Ti17
15.007 Dukatové bucht:ck}f s vanilkovym pudmgnm A: 01,03 E;%gg;’: AES: CT32077T60
Ul Miieko pnlutuéne giggg 1200
22.001 Banany Eégg C:200
Vecera1 [15-030 Osie hniezda A: 01,03,07 D:270 CT220
1.017 Miieko bananové 57200 TIZ00
23.005 Jogurt ovocny A: 07 21125 125
22-005  [Slivky | 200 ¢ 10
Stvrtok |Rafajky [2-080 Oblozeny sendvié A: 03,07 ETT30 :
3.3. 22.001 Banany Eégg C: 200
1.005 Caj ovocny A: 01 B:20D CTZ00
3.011 Pedivo tukové E; 38{3 CiT0
Obed1 |5:032 Polievka hrachové s parkom * A: 01 019,06 Egggﬁ%;’, C:2207T37
9.045 {Kuracie stehna pe&ené s plnkou - kalibrované A: 019,03,07 ngg:ﬁég‘gﬁg -:2207130/735C
17.035  [Zemiaky varené Ii. | | B T50 TTZ00
20.010 Kompét miegany s nalevum B: 120 SEEELL
1.005 Caj ovocny A: 01 5200 C:200
Obed 2 032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,01g,06 B 550 12 Ci2207137
13.065% Zemiakova musaka A: 01,03,07 Eégg Ci300
24.035 Salat srbsky | B 1o L350
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 B: 2100 1200
22.003 Pomaranée | 51200 C:200
Obed 3 |5:032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,01g,06 | m:’, C:2207137
5.045 | Kuracie stehna petens s plnkou - kalibrované A: 01g,03,07 D 90y 500 a0 THZI07IS07S0
17.035 Eemiakjf varené II. E;%Eg C:200
20.010 Komp6t mieany s nalevom | B: 11D C:110
L.00 Caj ovocny A: 01 D590 weed
Vedera1 |7-01¢ Bravéové stehno na Sampiriénoch A: 0.1,07 mﬂ C: 1487487100
17.011 RyZa dusena | Eigb} C:170
24.039 Ealét.cvikln\rﬁ s ¢chrenom Eii“fﬂ C:80
3.011 Petivo tukové | SEER CB0
1.011 Caj uvucny’r; nesladeny A: 01 E_ 250 C:200
Piatok |Ranajky |[3-006 Chlieb na ranajky celozrnny SEE 15
4.3. 2. 072 Natierka z tuniaka so syrom A: 04.07 E;‘éé’ Ci3
1.013 fﬁaj ovocny s medom a citrénom A: 04 Eg C:z00
24.9034 Zeleninova obloha - paprika E; gg SEEE
23.005 Jogurt ovocny A: 07 | - D100 C:T00
Obed 1 5.013 Polievka ﬁi.derwé so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 gggg 2t
14,043 Vy.p.réianjr_sy.r.*. A: b1,03 | T SR C:105
17.020 Zemiakove pyré Ii. A: 07 Enzgg CE0
19.006 Tatarska omacka z jogurtu A: 07 | E:gg sH1
22,011 Jablka | | Egg | C:ISC
1.011 Caj nuﬂc.n}?, nesladeny A: 01 2y <200
Obed 2 013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 E;ggg C:720
14.071 Cuketa a Sampifiény na paradajkach s tarhoriou * A: 01,01g E%g C:285
24.001 Kysla uhorka | | E_:ED C:70
22.011 | Jablka 57150 TTIS0
011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 [B:200 C:200
Obed 3 3.013 Polievka cicerova so zeleninou a zemlakml A: 01,09 Dégg Cizel
14.043  |Vyprazany syr* A: 01,03 E:%n | 108
17.020 | Zemiakové pyré Il. A: 07 ﬁ%gg SEELL
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Jedalny listok od 28022022 do 04.03.2022

19.006  |Tatarska omatka z jugurtu A: 07 E:gg 265
22,011 'Jablka | | - | | E:—Efg'g CiI50
1.011 Caj nvncnfr, nesladeﬁj{f A: 01 | .' | EEEE ~ C1200
Balik 2.099 Bageta so Sunkou, syrom a zefeninou A 01 D? - | B 5240 C:130
23.001  ICereélna tycmka 259 A: D1 Eég Ci25
22.010 | Hrugky | “ E;zag C: 150
1.031 Voda s pomaranéovou &t'avou g%gg w200
Balik veg. [3-91T " [Petivoukove D100 cE
23,001 Cerealna tyginka 25g A: 01 Egg v 2_5
22,010 Hruéky | D.EEIZJB CtIET
1.031 Voda s pomaran&ovou Stavou | 5:200 C:2ty
-Zuznam alergenov: 01 Obn'mny a vyrobky z nich 06 s0ja a vymbky Z nef
O1g Obr!c:wny hybridne odrody 07 miieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 08 orecfiy a vyrobky z orechov
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zefer a vyrobky so zeferom

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, & Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Riaditef(ka): Veduci(a) jedalne: Hlavny(a) kuchar(ka)

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

LHENR T JE yyHLADELS



