- ——

Pondelok |1
14.3.

Utorok
15.3.

Streda
16.3.

Skolsky internat, Skolska kuchyhia a $kolska jedaler;

Obed 1

Obed 2

{Obed 3

1VecCera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Ohbed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

'IObed 2

, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

J edalny lleOk 0d 14.03.2022 do 18.03 2022

3.012 ___|Petivo vadove S0 103
]3-011 P-e_-éwn tukové ma T80
1.002 Biela kava A: 01 51200 CE00
23:005  lJogurt ovoeny A: 07 B 100 C100
5.058 Polievka milanska A: 01,03 5200 C: 220
%041 [Rizoto z hydinového mésa so zeleninoa A: 09 5270 CE300
'2%"-“@1 Kysla uhorka Eig_u T:T0
1.005 Caj ovocny A: 01 D:250 CHZ00
5.058 Polievka milanska A: 07,03 SO C:270
13-067 | Zemiaky rofnicke A: 03,07 - ﬁ_ggg C:300
24.038 | é_alét cviklovy s chrenom Ei ?ED Ciey
1.005 Caj ovocny A: 01 b:200 C:200
5.058 Polievka milanska A: 01,03 5200 C:220
9.041 Rizoto z hydlnnvehn misa S0 zelemnuu A 09 E%g C:300
24.001 Kysld uhorka E:;g; C:70
|2-008 Caj ovocny A: 01 S T200
15.030 *-Gs_ie hniezda A: 01,03,07 PN Cieco
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 Eggg C:2007
23.0::‘12 Detska vyziva | | angg_ C:I70
2.010 Natierka cicerova & tuniakom A: 04,07 nies |
3.013 Pecgivo celozrnné - Elfgg C:iz0
2.087 | Zeleninova obloha - paradajky ni22 27
22.009 Hrozno ' ' g—ggg IS0
1.013 Caj ovocny s medom a citronom A: 01 E_ So0 C:200
2.075 Polievka rasndva 5 vajcom A: 01,03,07,09 E;%gg €220
7.011 | Bravéové stehno debrecinske * A0 | mg C:1Z8748780
17.0L6 | Slovenska ryza A: 01 Eggg C180
I.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 E;%gg Ci200
22.010 TJablka | B 1%D CTTED
5.075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,08 Ei%gg | ©i270
3.035 [Moréacie prsia na smotane A: 01 gigﬂgjﬁgg CiI587487
17.005  IKnedra kysnuta A: 01,03 | B0 Ci 10
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 E:gg‘g CZ00
22,011 Jablka E;gg C: 150
5-075 |Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 1550 T
7.011 Brav&ové stehno debrecinske * A: 01 Egﬁgﬁgg Ci1287TT780
L7.01¢ Slovenska ryza A 01 D:%éﬁ FTGE_
1.011 ~ "[Caj mmcny, nesladeny A: 01 Eiégg C:Ew
22.011 Jablka g%gg C: 150
6.059 Namomicke maso A: 03 B0 107D CIITE/ T57 T
17.011  |RyZa dusena IERS T
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 E:%Eg €:200
22.003 Pomarance Eﬁgg C:200
3.005 Chlieb na raiiajky A: 01 Silen PO
2.052 . |Suchasalama E%g C:306
2.008 Maslo A: 07 B:15 €5
2.086 | zeleninova obloha - paprika E:ég ©22
3.011 PecCivo tukové D_Egﬂ C:80°
1.008 Caj ovocny s mednm A: 01 E%gg G700
2. 007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01 ,07 E%Eg T2t
6.025 Hovéadzia petienka macedénska A: 01 %ﬁ%gg C:l6
17.001 Cestoviny A: 01 Ejgg C:165
1.013 | €aj ovocny s medom a citrénom A: 01 E;ggg G200
22.005 Mandarinky | E %gg CrIRD
5.007 | Polievka cesnakova so iemial{mi A: 01,07 E égg Ci220



Stvrtok
17.3.

Piatok
18.3.

Skolsky internat, Skolska kuchyia a $kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

|Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

-5 Obed 2

Obed 3

Jedalny listok od14 03.2022 do 18.03.2022

7.025 Braviové stehnn sikulské A 01, 0? %%géff&ﬁ%g o LRARST
17.035 Zemiaky varené Il E%gg e
1.013 &4j ovocny s medom a citrénom A: 01 E%gg w0
22.005 Mandarinky - hi00 e
5.007 Polievka cesnakova so zem'iak'mi A: 01,07 m CTEE_D
6.025 *-anéidzfa peEi.enka macedénska A: 01 E%giigﬁ{gg CHIeTTATAZ
17.001 Cestuwny A: 0 | biies e
1.013 " :Caj mrncny S medum a ::ltrunnm A 01 E%gg c:200
22.0 05 Mandarinky | | E %Eg :iﬂ
10.015 Rybie filé pef:'e_né_na masle A:04,07 D: jig;»c} D
17.032 Zemiaky opekané Il. D:250
24.0864 Salét zelerovy s mrkvou A: 09 E ?ED L::'HU
1.005 Caj ovocny A: 01 Eg -
2.003 Cerealne v:,’rrnbky.? mliekulm g 3%0 =
3,012 |Petivo quqvé %gg =T
23.005 Jogurt ovocny A: 07 D100
1.011 Caj nvﬁcnﬁ, nesladeny A: 01 1 Eggg i
5.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou A: 01 Di350 C_::EEU
9.023 Kuracie prsia Wpréi_ﬂ“é* A: 01,03 . Eﬁ%g ;ZE
17.020 %emiaknvé pyre Il. A: 07 E;%%’E .
24.036 Salat uhorkovy T ~=T0
1.023 Stolova voda e, ——T
|5.022 Polievka z hlivy ustrlcmrej s cestovinou A: 01 E:_%%G TG
7.035 Braviovy rezen vyprazany * A: 01,03 E%ég D
17.020 Zemiakoveé py‘“rié. 1. A: 07 Eiigﬁ =55
24.036 | Salat uhorkovy - Ay
1.023 Stolova voda | | R =77
5.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou A: 01 _E%E_gﬂ S
9,023 Kuracie prsia vyprazané * A: 01,03 . E: ﬁg T
17.020 Zerniakové pyré Il. A: 07 5239’35 =50
24.036 Salat uhorkovy RERTL Tl
1.023 Stolova voda %';%3“ T:85
{13.003 Bitky po kozacky A: 03 gg.-‘fgg YT
17.036 Zemiaky varené s maslom A: 07 EapLs orE:Y
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou D: 110 T
23,005 Jogurt ovocny A: 07 e e
3.015 'Vi@hq&ka, sladké pEéi-‘fq A: 01 gz }éSD S
[2-006 Maslo A: 07 Dis2 =T
2.018 Dzem 'Eﬁg CT80
3.011 Petivo tukove ; 32%33 T:200
1,002 Biela kava A: 01 ., fﬁ% C:220
5.038° | Polievka hfstkové A: 01 019.09 D:220 T
21.003 Buchty peCené s Ie_kwamm A: 01,03 %;23%3 ~TT0
1.015 Miieko polotugné D =TTSD
22.010 Hrusky | D:200 CTI
5,038 Polievka hfstkova A: 01,01g,09 BEEN TTTED
{18.010 Privarok $penatovy A: 01,03,07 D oTTS
14.042 Varené vajci'a' A: 03 _ El’—::%gg_ 00
17.035 Zemiaky varené I, D %gg TI00
1.013 Caj ovocny s medom a citronom A: 01 g%%g_g . T
22.010 Hruéky' D-; EUE C:Z20
5.038 Puhevka hrstkova A: 01 019 Q9 | D;"{EE C:100
21.003 Buchty petené s lekvarom A: 01,03 %_%.g.g T
1.015 Miieko polotutné - E—%B T:150
22.010  |Hrusky D2200



Skolsky internat, Skolska kuchyia a $kolska jedaleni, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Jeda’lny listok od 14.03.2022 do 18.03.2022

Balik 2.038 Bageta so syrom a zeleninou A: 01,07 ﬁ: 230 C:210
- | | — B: 200 C: 200
c2.001 Banany L D:250 C
-y =t . (4 P L
23.001 Cen_-ealna tycll;lka 259 A: 01 D:25 ,
1.031 . {Vodas pomaranovou stavou I C:200
. w . . B:70 C:EBQ
Balik vec. |°-912  |Pedivo vodoveé | p:100 |
23.001  [Ceredlna tydinka 25g A: 01 EEE ‘ G223
1.031 Voda s pomaran&ovou 5t'avou 15is50 C:z00
N 22.001 Banany Eggg c:;i}n
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich - 04 Ryby a vyrobky z nich
01g Obiloviny - hybridné odrody -. 07 miieko a jeho vyrobky
03 Vajcia & vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zeferom

KPM = Krajina pbvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Riaditel(ka):

lllllllllllllllllll

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, © Nemecko, 7Iné
Veduci(a) jedaine: Hlavny(a) kuchar(ka)

llllllllllllllllllll

XHEWAR Tl JE VIHRGILE L
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