Skolsky internat, Skolska kuchyha a $koiska jedaleri, Andreja Hlinku 62, RuZomberok 034 01

J edalny llStOk od 21.03.2022  do 25.03.2022

f————r —————

Pondelok |Ranajky [3-913  |Petivo celozrnné S + 6l
21.3. 3.01z Petivo vodové %:;DD Cro0
23.005 | Jogurt ovochy A: 07 | 5100 CTIT0
1.00¢ Caj ovocny s medom A: 01 " | R Cr200
Obed 1 5.043  |Polievka slne&na A: 07 - | | E_égg C:220
[5.02 K rae < o A ' Biil1Z7807/ 70 Cil287 48780
020 | Kuracie prsia s broskyfhami A: 01,03,12 1587547100
17.011 Ry2a dusena | Eflrgg 170
24.040 Salat cviklovy s jablkami E; o0 T390
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 E;%gg 200
Obed 2 |5-043 Polievka slneéna A: 07 Eégg C: 220
14.005 Granadiersky pochod A: 01 S C:300
24.001 Kysla uhorka B0 C:T0
1.011 | €aj ovocny, nesladeny A: 01 ggg - C200
5.043 BTZ00 T CiZZ0
Obed 3 Polievka slnecna A: 07 Hi5e0
| B:11Z2722770 C:1Z28/48/8C
2.020 Kuracie prsia s brnskynam[ A: 01 03,12 D:lad;{EdfleD /
17.011 I.Ryza d“EEﬂﬂ - gf%gg C:170
24.040 | Salat cviklovy s jablkami gfgﬂ o0
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 Eégg ©:200
x 15.031 T . . B:2Z0 T:300
Vecderad1 |~ Palacinky s dzemom A: (1,03 DL3e0
1.002 Biela kdva A: 01 | D250 “et
22.003 Pomaranée Di250 G0
1.005 Caj ovacny A: 01 B0 C:200
Storok [Ranajky |3-°%5 Chlieb na ranajky A: 01 SR | TS0
22.3. 2.062 Natierka vajcova s pretiakom A: 03,07 niao i3z
2.086 Zeleninova obloha - paprika E;ﬁg iz
22.001 Banany | E‘%EEB Tt 200
1.013 Gaj ovocny s medom a citrénom A: 01 SR S |
Obed 1 |5-0%8 Polievka gulasova A:01,01g.09 | R
6.003 Gemerska rolada A: 01 B | S Eggﬂgﬁgz' Ci106745760
17.035 Zemiaky varené Il. | | ﬂgg v 200
24.045 Salat z dinskej kapusty s kukuricou Ei 130 C:75
R . ' ' ' : 1200
1.005 Caj ovocny A: 01 | | | e | C320 |
22,011 Jablk | | | 51200 Cio
' - ' TE 1Z 77427100 C:171/74B/128
Obed 2 9.010 Mor&aci paprikas D:217/54/163
| 17.00% Cestoviny A: 01 : . E?ég S
22.003 Pomaranée | %j%gg | C:200
. — . _ | -
1.005 Caj ovocny A: 01 iﬂ_égg o
Obed 3 |5-0%5 Polievka guladova A: 01,019,09 o EEE&}@; C:2207157
. . : 4 C:106/46/760
6.003 Gemerska rolada A: 01 gjgg,gfsﬁz re6s
17.035 - |Zemiaky varené L. | g:%gg C:200
' - — - ) B: C:/0
24.043 i Salat z éinskej kapusty s kukuricou O {I SD
' - . | — =¥ C:200
1.005 .éaj_mrucny A 01 | | 523
22.011 Jablka | E,_;gg C:150
' ' . " - . . - ' ' E:T C:230
Vecera1 |[18-00° Privarok So$ovicovy so zemiakmi A: 01,07 | mgg
' | B0 C:05
13.052 Sekana pedienka A: 01,01g,03 | o100
T . . | | BTl C:200
17.035 Zemiaky varené . SR
22.005 | Mandarinky E; %E,g | tﬁ_au
: . . . . ’y B:200 C:200
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 D:950
: . ' = o
Streda |Ranajky [-°%° Petivo celozrnné E}ﬁ{__gﬂ
' o - " e C:60
23.3. 2.02¢6 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 D+ 60
' v 1z - ' : C120
2.0%0 Zeleninova obloha - uhorka Salatova D-74
| E: 70 C:4d0
3,011 Peéivo tukové D:100
- N ' B:200 C:200
o fL.o13 Caj ovocny s medom a citrénom A: 01 1Ds250
' ' — — ‘ 152007137 C:2207137
Obed 1 5.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 D=.25mff15;
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6.005 Hovadzi guléﬁ balkansky A: 01 E:iﬁ%iégﬁﬂo -?x.quwlgﬂ
17.005 Kneﬂl‘é kysnuta A: 01 .ﬁ3 gi Egﬂ e -
1.023 Stolova voda e
Obed 2 5.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 {p:2507 1;{ _ e
” | 6.084 Spisské hoviadzie miso A: 03,07 | E%E??%E??ﬁg CHLAG7 T3
17.01% Tarhofia dusend A: 01 _ E?Eig i
1.023 .St'n!nv_é voda | 52528 o
Obed 3 5.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 E %%ﬁ%% E j;;i:l 0
5005 Hovadzi gulag balkansky A: 01 D:192/52/140
17.005 Knedfa kysnut:a A: D1 ,03 Eﬁgﬂ @zm
1.023 | Stolova ﬁnda: .m o .
Vecera1 |9-044 Kuralcie stehna pééehé - ka_lihrqvané A: 01 g,'DT Eggﬁggﬁg ii?lw%
17.011 Ryza dusena D:190 -
20,010 Kompét miesany s nalevom g—'l;_lgg o
1.008 Caj avocny s medom A: 01 mi%gg wer
Stvrtok Réﬁa] ky 3.005 Chlieb na raﬁajkg A: 01 1-:1 E 2;
24.3. 2.006 Maslo A: 07 Rt 7T
2.095 Sunka dusena D:30
2090 Zeleninﬂvﬁ chloha - uhorka $alatova Eﬁ_ C -
1.005 Caj ovocny A: 01 | E%E ;Ei
22,009 Hrozno D:200
Obed 1 5.003 Polievka ru;k;? borsé¢ A: 01 gg%ﬁgﬁ = za
13.014 Kahirské Spagety A 01 %%_g. I
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 D:250 -
Obed 2 5.003 Polievka rusky bors¢ A: 01 E?%%gﬁgf’ :iﬁ'ﬂﬁ
9.061 Kuraci rarasik A: 07 D ies e
17.035 Zemiaky varené Il %iggg WS
1.008 |Caj ovocny s medom A: 01 Eﬁggﬂ'zx T
Obed 3 5,003 Puiie.vlr.a rusky borsé A: 01 EFF%IZLEJ S
] 13.014 Kahirské Spagety A: 01 Sioey —
1.008 Caj ovoecny s medom A: 01 | giﬁg;qg;m:laﬁmwldﬂ
Vedera1 |7-010  |Braviové stehnn bratislavské A: 01,07,09 Enz i[*ﬂ]z‘l"ﬂf 160 S—
17.009 Kuskus - cestovina A: 01,07 _ %_%g% 17
1.013 Caj ovocny s medom a pitrénnm A: 01 2':' 24
Piatok |Ranajky |>-°!! Peélvo tukove L CT3z
9E 3. 2.053 Natierka tvarchova s képrom A: 07. gi g 7
2.087 Zeleninova obloha - paradajky E%%SD - ZTT00
23.005 | Jogurt ovocny A: 07 E,"—;—%ES C:200
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 Eiégﬂ C1220
Obed 1 5.048 Polievka karficlova 50 zeleninou A: 01,07,09 | E’nzgg OERASTH
15,001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03 giéﬂ e
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 D ~TTT
1.014 Miieko kakaové | g%ﬁ% T:7220
Obed 2 5.048 Polievka karfiolova so zeleninou A: 01,07,09 | _E_ﬁgﬂ —57
'1.0 .015 Rybie filé peﬁené na masle A: 04,0? g Egb . T
17.020 | Zemiakova kasa il. Ull.—Vl.) A: 07 T —
24.041 églét cviklovy sp zelerom A: 09 E E%g T
1.005 Caj ovochy A: 01 . D VPN
Obed 3 5.048 Polievka karfiolova so zeleninou A: 01,07,09 Enﬁgg TG
15.001 Buchty na pare plnené Ielwér-um .A: 01,03 Eﬁ’éﬂ e
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 AN ~TTT
1.014 Mlieko kakaové | D:250 ~—TO5
Balik 2.097 Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou A: 01,07 D: 250 I
22.005 Mancdarinky gi%ﬂ (125
23.001 Cereéalna tyéinka 25g A: 01 D:25
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1.031 Voda s pomaranéovou $t'avou | ﬁggg C:200
Balik veé&. {2-°%1° | Peitivo celozrnné Eigg Cile0™
22.005 Mandarinky _ | E‘%Eg c.: 150
23.001 Cerealna tyginka 259 A: 01 B " B:2% C:25
1.031 Voda s pomarantovou $tavou | S C:200
Zoznam alergénov: 01  Obilniny a vyrobky 2 nich " 07 miieko a jeho vyrobky

01g Obiloviny - hybridné odrody 09 zoler a vyrobky so zelerom

03 Vajcia a vyrobky z nich 12 kysliénik siriCity, stricitany

04 Ryby a vyrobky z nich

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné
Riaditel(ka): Ved(ci(a) jedalne: Hlavny(d) kuchar(ka)
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