Pondelok
28.3.

Utorok
29.3.

Streda
30.3.

Skolsky internat, Skoiska kuchyiia a $kolské jedalen, Andreja Hiinku 62, RuZomberok 034 01

Raiajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

QObed 1

J edalny llStOk od 28.03.2022 do 01.04. 2022

3.013 Pedivo celozrnné SR 80
3.012 Pedivo vodové STIED Ci80
23.005  fJogurt ovocny A: 07 %Eigg c:109
1.002  |Bielakava A: 01 57200 C:208
22.003 a ET700 TI700
Pomarance | | D: 250
5..:::35 Polievka hraskova so zeleninou A: 07,09 Ei 523 C:220
. 046 — - . . B:8271Z740°  C:103738/55
. Kuracie na paprike k privarkom A: 01 D:119/54/65
}18.012 Privarok tekvicovy A: 01,07 Ef%% C:150
17.035 . . B:1I50 C: 200
Zemiaky varené |, D %%g
1.011 o e Y B C:200
Caj ovocny, nesladeny A: 01 D: 250 o
52 011 . ' T B:150 C:lh
Jablka o | D:200
5.036 Polievka hragkova so zeleninou A: 07,09 5:200 C:220
- - — : B: 100 C:220
1{1 019 Nakyp zeleninovy so syrom A 01,1}3.0? D: 260 N
L7 -'3_32 Zemiaky opekané II E%;?H C:200
24,001 B:70 T 70
o Kyala uhorka . {p:100
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 B:200 3200
22.011 ; | B 150 C: 150
IJablka | | D:200
5.036 {Polievka hragkova so zeleninou A: 07,09 S C3220
9.046 Kuracie na paprike k privarkom A: 01 B:8Z2/22/a0,  CRIOS/AE/SS
- Y - BT 160 CTIO0
18.012 Privarok tekvicovy A: 01,07 D:210
17.039 Zemiaky varené ll. D: 253 ©:200
e - v BI200 T:200
1.011 Caj ovocny, nesiadeny A: 01 D2 2EQ
- B: 150 T: 150
:
22.011 Jablka _g:ZDD .
- ——— I . : - OB077 T30 CT3207 7160
15.007 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom A: 01,03 D:3807 /190
1.018 Mlieko jahodove E:égg ceet
. e 5: 100 C: 170
23,002 Detska vyziva D:200
= roy
3.013 Peéwu celuzrnne D:100
2.046 Natierka Sunkova s tvrdym syrnrn Al D? gi gg _C:EG
5122 27
2,087 Zeleninova obloha - paradajky D: 36
1.008 Caj ovoeny s medom A: 01 S C:200
B:1h0 C:100
22,0089 Hrozno E:EDD -
' . - . P " : A2
2.074 Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a lievank A: 01,03,07 D %EE k
| - TR 7 116746770
16-010 Hovadzi gulas milansky A: 01 EESLS??BD — oo
- — a0 R
17.002 Halusky A: 01,03 D: 220 |
1.023 Stolova voda D:250 ©:200
22.003 Pomarané&e Di5ey -G
5.074 Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a lievank A: 01,03,07 Eiﬁgg C:220
- T e — B: 1427027100 C:168/487120
7.005 Bravéové maso s kelom A: 01g n:2n4§54;‘15u /
———— B3150 C:200
17.034 Zemiaky varene I, D:-%EU
1.023 Stolova voda E:%gg w2200
' B TT200
22.003 Pomaranée 'D:zgg -
. ’. e : - . :22'3
5.074 Polievka paradajkova so strahanou mrkvou a lievank A: 01,03,07 E 250
I - - ' B: 100740760 C:1Lb/4¢/70
6.010 Hoviddzi gulas milansky A: 01 D: 15%§5sz190 —
B:ib : 180
17,002 HaluSky A: 01,03 E=220
. ; 1200 Ci1200
1.023 Stolova voda D:250
' T - By200 Cr:2U0
22,003 Pomarance D:250 ]
- 52240 C:2o0]
13.074 Lasagne alla bolognese A: 01,07 D:%%_g -
- - ' B 700
1.005 Caj ovocny A: 01 %ED o
_ . e s 1UU C: 100
23.005 Jogurt ovocny A: 07 D:100
_ - . — . - 52 LOU :
3.006 Chlieb na ranajky celozrnny E: 150
— . : s oU C: 15
14.042 Varené vajcia A: 03 D:100
B:Z0 C:25
2.006 Maslo A: 07 D:30 ~
. , E:Z00 TZ00
1.005 Caj ovocny A: 01 D:250 -
— B 150 Cr150
22,004 Kiwi D:200 r
e e TB:212/7127 C:234/14/7
5.108 Pol:evka z kyslej kapusty s masom a zeleninou A: 01,09 D:265/15/ .



Stvrtok

31.3.

Piatok
1.4.

Skolsky internat, Skolska kuchyia a kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, RuZzomberock 034 (1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

J edalny llStOk od 28.03.2022 do 01.04.2022

9.044 Kuracie stehna petené - kalibrované A: 019,07 B 2o/ L00/en THIB07IISTES
17.012 RyZa dusena s hra¥kom E_}%g Ci165
24,022 |Salat paradajkovy EEEH C:100

1.G05 {Caj ovocny A: 01 E%gg o
22.005  {Mandarinky BiTo0 C:150

5.108 Polievka z kyslej kapusty s masom a zeleninou A: 01,09 Egééﬁé;‘: C:2347147
7.022 |Bravéove stehno podebradské A: 01,07,09 Wf’ 187130
17.005  |Knedl'a kysnuta A: 01,03 SHEN C:I20
|1.005 Caj quf A: 01 Eégg C:200
22,005 Mandarinky | EE‘% C:In0

5.108 Polievka z kyslej kapusty s mésom a zeleninou A: 01,09 Dizizilel CiESy
9.044 Kuracie stehna peéené - kalibrované A: 019,07 B o0/ I00/80 CHIBU/IISTES
17.012 RyzZa dusena s hrakom T D e IRERLE
24.022 Ealat paradajkow 5: 100 T CI0u
[z-005 Caj ovocny A: 01 E_E% 200
22.005 Mandarinky B0 C:I50

6.058 Kotlikovy gulas A: 01,01g B Ty CiZ1/A%/ 20
{3-018 |Chlieb z&kladny 580 C:80

1.013 Caj ovocny s medom a citrénom A: 01 5200 ¢:200
122.010 Hrusky | g—;ﬂng C:150

2.080 ObloZeny sendvit A: 03,07 o len -

3.011 Pedivo tukové 200 C:80

1,013, Caj ovocny s medom a citronom A: 01 | Eégg 'Cz‘l':”_:’
23.005 Jogurt ovocny A: 07 B:100 G100

5.004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 B:200 Cr220

9.033 Mor&aci rezefi prirodny A: 01,07 ﬂﬁﬁgiﬁgg C: 118748770
17.018 Slovenska ryza A: 01 B:120 - C:180
24.007 Salat jablkovy § pomarancom BiB0 T30

1.005 Caj ovocny A: 01 g%% C:200
22.010 Hrusky | B:15D CTI50

5.005 Polievka brokolicova A: 01,07 |B:Z00 C3220

7.045 VaZecka pochutka A: 01,019,03 D:305/54/195 CR2737487175
24.074 Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kukurica ’Eigg C:o0

1.005  |Caj ovocny A: 01 51200 C:200
22.010 Hrusky | B: 150 TITEU

5.00¢ | Polievka brokolicova krémova A: 01,07 ER M
9.033 Morcaci rezef prirodny A: 01,07 Egﬁﬁf?gg Ci118748770
17.016 Slovenska ryza A: 01 | B 220 c:1%0
24.007 | Salat jablkovy s pomarancom 580 C3E0

1.005 Cajovocny A: 01 B:200 C:200
22.010  |Hrusky B:I50 C:150

7.007 Braviové rezne prekladané A: 01,03 BiBI78S730,  CRIO07eU/Am
17.020  |Zemiakové pyré Il. A: 07 B:I5% CZAT
24.011 | Salat mix A: 12 _Eﬁ_ﬂ C80

1.011 Gaj ovocny, nesladeny A: 01 f | EEES C:200
22.011 Jablka o | E_%EE Ci150

3.012 Pegivo vodové D100 e

3,011 Pedivo tukoveé Ei :TSD w80

01.006 | Caj ovoeny s mednhi A: 01 E;égg C:200
22.001 Banany T E:ggg C200
5.1391 Polievka bablékma E%g C:220

14.025 Strapacky s kyslnu kapustuu * A: 01,01g,03 ET?;E TE300

1.013 Caj ovocny s medom a citrénom A: 01 EEEEE €200

23,002 Detska vyziva B 100 CTI00

' ' e - " B:200 C: 220
3.121 Polievka habickina D: 250



Skolsky internat, Skolska kuchyfia a §kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, RuZzomberok 034 01

J edélny [istok od 28032022 do 01.04.2022

J19-063 Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom A: 07 Eiﬁg ©:350
f1.015 Miicko polotu&né B:200 2200
23.002 4 Wi B: 100 CT100
) Detska vyZiva B: 1066
Obed 3 |5-15% Potievka babickina 5200 T2l
14.028  |StrapaCky s kyslou kapustou * A: 01,01g,03 D iZe0 G2 300
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom A: 01 B:200 ~ C:200
23,0602 T | BE: 100 ¢rI00
Detska vyziva | D: 100
Balik 2.098 Bageta so syrom a zeleninou A: 01,07 0:980 210
22, | S — B:150 TS0
2010 Hrusky D:200 |
23.001 Cerealna tyéinka 25g A: 01 | ggg C:25
1. Uf’l_ Voda s pomaran&ovou &tavou E %gg |
Balik veg, 13011 Pedivo tukové E: N SR
23.001 Cerealna tydinka 25g A: 01 Egg C:25
1.031 Voda s pomaranéovou $tavou E égg C:200
o =L B: 150 CiI50
_ . o Hrusky D:200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mifeko a jeho vyrobky
O1lg Obifoviny - Aybridné odrody 09 Zeler a vyrobky 80 zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 12 kyslicnik siricity, siricitany
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné
Riaditef(ka): Veduci(a) jedaine: Hlavny(a) kuchar(ka)
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RHELS S S VIHERDELS
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