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Vyberame:

Velkono¢né zvyky na Liptove a Orave
,,Cup cakes*

Fasiangy na Skole

,Okuliare pre Afriku*

Pivové fanky — recept

Venujte 2% pre OZ ,,Pomo6zme naSej Skole*

Tipy na vel’kono¢ny stol
Valentin na Skole
Zasmejme sa

Brunch

Lyziarsky vycvik

Salka emocii
Hamburger
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UVOD

Muili Citatelia,
nasa Skola sa meni zo diia na den, tvori pre nas nove akti-

vity, sitaze, zapdja sa do novych zaujimavych projektov.

Preto nezaostdvame ani my v redakénej rade a pokusili
sme sa vSetko podrobne zachytit’ v naSom druhom ¢isle ¢a-
sopisu Vita, ktory prave drzite v ruke.

Docitate sa v iom mnoho nového o Skolskych akciach,
ktoré sa udiali od Vianoc Vv nasej Skole.

Verime, Ze pri ¢itani druhého ¢isla nasho Casopisu si za-
spominate na mnohé veci, pousmejete sa a inSpirujete ne-
jednym receptom ¢i ucesom.

Tymto by sme radi pod’akovali v§etkym vam, ktori ste
akymkol'vek spdsobom prispeli k jeho vzniku.

redakcny tim




VEECLKONOCNE
ZVYKY

Ako uz asi viete, v naSej Skole posobia dve zastupkyne
skoly. Jedna, p. Svidrofiova, je zastupkyiou pre teoretické
vyu¢ovanie, druh4, p. Macekova pre odborny vycvik. Co
mozno ale vSetci neviete, kazda pochadza z inej Casti Slo-
venska, jedna z Liptova, druha z Oravy. Opytali sme sa ich
na ich zvyky a tradicie, ktoré maju na Vel'ku noc.

AKo travite Vel’ka noc?

K. S. Vel'kii noc travim so svojou rodinou, nasimi detmi a
rodicmi. Prezivame ju so vSetkym, co ku tomuto krestan-
skemu sviatku patri - post, navsteva Bozieho hrobu, svdta
omsa atd.

G. M. Velkonocné aj vianocné sviatky sa u mna spdjaju
najprv s pracou. Obleciem sa do bieleho a cely tyzden

som s kolegynou a nasimi Ziakmi v cukrarni, kde pecieme
sladkeé objednavky.

Su to predovsetkym najvicsie krestanske sviatky. Od 15
rokov som bola aktivna spevacka v kostolnom zbore a to
spajalo mnoho povinnosti, ktoré vSak boli krasne a tesila
som sa na ne. Teraz moju Stafetu prebrala dcéra. Pocas
Covid online omsi som si mohla v klude zaspievat’ aj viac-
krat.



Co mite a naopak nemite rady na Velkej noci?

K. S. Zacnem tym, ¢o nemam rada — nemam rada to, ¢o Z
velkonocnych sviatkov spravila komercia a tzv. ludové tra-
dicie. Nepaci sa mi, ako sa z ,,dodrZiavania ludovych tra-
dicii“ stala nahdnacka po pribuznych a znamych, sutaz o
co najvdcsi zarobok a bezbrehé oblievanie dieviat a
Zien. Z rozprdvania starého otca viem, Ze tie ludové tradi-
cie mali pred 60 a viac rokmi iny zmysel a iné caro.
Na Velkej noci mam rada to, co v poslednych rokoch na
vSetkych sviatkoch: Ze pridu vsetky dospele deti domov,
mozem upiect ich oblubené kolace, uvarit, co maju rady,
sediet’ S nimi pri stole a o vselicom sa rozpravat.

G. M. Konci zima, je tu jar a bliZi sa moje oblubenée rocne
obdobie-leto. Zacinam odkladat cizmy, vetrovky a zo
skrin vytahujem lahsie oblecenie. A co nemdam rada? Je
to PONDELOK, vsade porozlievana voda, mokry nepo-
riadok a mix vonaviek. Potom je to nespravodlivost. Diev-
cata su vlastne stratove: nakupit, napiect, navarit, upra-
tat. Chlapci su za svoj vykon eSte aj financne ohodnoteni
a zabezpecia si zasobu sladkosti minimalne na dva me-
Slace.

Mate nejaky zazitok z Vel’kej noci, na ktory rada spo-

minate? f -_\

K. S. Ani nie.

G. M. Boli sme tri sestry, voda v kupelni, v chodbe na
schodisti, mokre oblecenie a zmes vonaviek nas v urcitom



veku prestali bavit. Zaviedli sme si s rodicmi tradiciu vel-
konocnych vystupov na Sip (1170 m n.m.). Po zime je to
nadherna prechadzka jarnou prirodou s krdasnymi vy-

hladmi.

Nas oco nam vzdy na Velku noc vychoval zivé zajaciky,
ktoré sme si v kosicku so senom nosili do detskej izby.

S dcerou sme raz utorok pripravili pre syna ,, kupackovu
odplatu“, tak ako to chalani robia najradsej. Vyliali sme
na neho vedro studenej vody skladovanej celii noc na bal-
kéne. © )}
Chodia eSte ku vam 3ibati? 158
K. S. Sibaci k ndm mézu chodit, ob-

lievaci nie. @

s

G. M. Mam doma 13 — rocnu dcéru, takze chodia hlavne
za nou. Prvi Sibaci su syn a manzel. Potom sa to uz roz-
behne na kamardtov, spoluziakov, susedov a rodinu. Ti
odvaznejsi si triufnu pre krasu a zdravie obliat’ aj mna. ©

Robite doma vel’kono¢nu vyzdobu?

K. S. Ano, mam radost z toho, ked mézem spravit' v nasej
domdcnosti nejaké upravy, aby som doniesla jar do
domu. Vo vdze konariky zlatého dazd'a, bahniatka, vyfiik-
nuté vajicka, niekde na policke sedi zajko... Mam rada
ozdoby z prirodnych materidlov a vyrabané doma.

G. M. Ano, robim. Vyzdobu zacinam robit trosku skor.
Na vatu vysejem Zeruchu. Pred domom odtrhnem zlaty
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dazd a nejaké haluzky zo stromov, aby stihli vypucat. Vy-
tiahnem zopar dekordcii — zajko, sliepocka, kraslice ku-
pené aj vyrobené doma, pleteny pruteny korbac, ktory uz
sluzi len ako dekoracia, kosicek na cokoladové vajicka.
Skontrolujem zasobu stuziek pre Sibacov.

Mate v rodine nejaké zauzivané zvyky?

K. 8. Zaviedla som pred rokmi, Ze vo velkonocny ponde-
lok nesedime doma, ale stretavame sa so Sirsou rodinou na
chate. Tam uz nik nechce plytvat vodou na to, aby ma na-
hneval. Tento zvyk sa mi na Velkej noci paci najviac. ©

G. M. Zeleny stvrtok varime podla tradicie nieco zelene,
aby sme boli po cely rok zdravi - prazenica so Zihlavou,
Spenatova polievka alebo zapekana brokolica. Vel'ky pia-
tok je den postu, tak sa pripravi len ryba. V tento den aj
vdcsinou upeciem sladkého baranceka. Mam istotu, Ze
ihned’ nepride zjedenim o cast tela.

Pecena jahnacinka nechyba na nasom nedelnom stole.
Manzel vie vyborne varit, ja sa mu teda v kuchyni zby-
tocne nemotam.

Doma si tieto dni uzivame
hlavne vzajomnu pritomnost
S rodinou bez pracovnych Cci
Skolskych povinnosti.

redakcny tim




SUTAZ CUPCAKES

V januari sa na nasej Skole uskutocnila sutaz o najkrajsie
,,CUPCAKES*. Témou sut’aze bolo ,,Povolanie”. Do su-
taZe sa zapojili Ziaci u¢ebného odboru cukrdr, ale aj ziacka
ucebného odboru kuchar Sofia Hrckova, ktorej zru¢nost’
bola porovnatel'na s jej cukrarskymi spoluziakmi.

Jej cupcakes na tému ,,Telocvikar sa dostali v hodnoteni
do prvej polovice.

Vsetci sutaziaci nam svojou pracou predviedli zru¢nost’,
kreativitu a originalnost’. Hlasovania sa za¢astnilo 200 di-
vakov. Tri najkrajSie prace boli odmenené vecnymi ce-
nami, ktoré nam poskytlo ZRPS.

Vsetkym sut'aziacim d’akujeme za ucast’ a vitazkam Da-
niele Muchovej (2.F kraj¢irka), Danke Hatalovej ( 3.D
cukrarka) a Viktorii Mrvovej ( 2.F doktor) gratulujeme a
prajeme vel'a uspechov a kreativnosti v ich d’alSej praci.

Be. Katarina Moravcikova






OKULIARE PRE AFRIKU

Podl'a udajov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
trpi poruchami zraku viac ako 200 milidénov l'udi. VacSina
sa da vyriesit’ jednoducho — nasadenim dioptrickych oku-
liarov. Tie st vSak v rozvojovych krajinach luxus.
Preto sme sa zapojili do zbierky dioptrickych okuliarov pre
Afriku a vyzbierali sme naSe nepotrebné okuliare, ktoré
nam lezali v zadsuvkach. Darované okuliare sme odoslali
do organizacie, kde ich vy¢istia, premeraju a odosla od af-
rickej Kene. Tam pomdzu tisickam I'udi, ktori okuliare po-
trebujt, ale nemoZzu si ich dovolit’.

PaedDr. Lubomira Peckova



KADERNICKY A FASIANGY

Fasiangy su obdobim od Troch kralov az do Popolcovej
stredy. Potom nasleduje 40-dnovy post az do Velkého
piatku. Je to prechodné obdobie medzi zimou a jarou.

Pocas faSiangov prevlada bujara zabava, organizuju sa
svadby, plesy a zabijacky.

V tomto obdobi chodia po dedinach v sprievode mladi
muZi preobleceni v roznych maskach. NajCastejSie to boli
masky: Ciganka, Zobréak, Drotar, Stara zena, Mladucha a
Mlady zat’, Kovac¢, Kominar, Handrar, ale aj maska Med-
ved’a, Kozy, ...

Aj poéas fasiangového obdobia sa Zeny paradia. Ci uz vo
fasiangovych maskach alebo na zabavach, plesoch a svad-
bach chcu vyzerat’ upravene. Preto sme si pre vas pripravili

.....

brat’.

Ako to uz byva, aj ¢as zébav a veselenia mé svoj koniec.
Na poslednej faSiangovej zabave sa predvadza symbolické
pochovavanie basy. Jej zdkladnym motivom je zakaz za-
bav pocas nasledujticeho postu.
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Magr. Viera Kmetova
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PIVNE FANKY

Potrebné prisady:

1 cesto: 600 g hladkej muky, 3 Zitky, 200 ml piva, 200 ml
vody, 1/2 ki soli

2. cesto: 200 g palmarinu, 200 g hladkej muky
praskovy a vanilinovy cukor na obal’ovanie

Postup pripravy:

Zv1ast spracujeme suroviny na prvé i druhé cesto. Pivové
cesto potom rozval’kame na doske do tvaru kriza. Tukové
cesto upravené do kocky polozime do stredu a zabalime.
Nechame odpocivat 15 min. Znova rozvalkame,
a poskladame na trikrat. Takto zopakujeme trikrat.

TOT SN

Rozval’kdme cesto na cca Smm a nakrdjame na Stvorce. Do
stredu kazdého Stvorca urobime radielkom dva kratke za-
rezy, medzera medzi nimi by mala byt aspon 1cm.

s W
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Vezmeme dva rohy Stvorca (na rovnakej strane) a zospodu
ich opatrne, naraz prevleCieme cez narezany otvor (ktory
je bliz§ie k nim), preto¢ime a prstami vytvarujem mas-
licku.

To ist€ urobime aj na druhej strane. Takto si urobim mas-
licky zo vSetkého cesta.

Rozpalime si tuk, vypraZame do ruZzova a horlce
obal'ujeme v zmesi praskového a vanilkového cukru.

Mgr. Gabriela Macekova
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AKO SME NA SKOLE
FASIANGOVALI (fotoreportaz)
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NAJLEPSIE FASIANGOVE VIDEO

Fasiangy vZdy predstavovali Cas hodovania a veselenia
pred pdstnym obdobim, kedy sa 'udia mali do sytosti naj-
est’, napit’ a aj zabavit’. Preto je tento ¢as spojeny s réznymi
taneCnymi zabavami, zabijackami, oslavami, plesmi a kar-
nevalmi.

Obdobie fasiangov je teda obdobie veselosti, a preto sme
sa veselili aj my na nasej Skole. Ked’Ze ndm situacia nedo-
volovala zabavat” sa spoloCne, urobili sme si menSie
triedne faSiangy.

Kazda trieda, ktora sa zapojila do nasej vyzvy, sa zabavala
samostatne a skvelt zdbavu zdokumentovala kratkym vi-
deom. Videa sme ,,zavesili* na nasu Skolsku facebookovu
a instagramovu stranku Skoly, kde sme hlasovali za najlep-
Sie fasiangové video.

1. miesto ziskali ziaci z tried 3.D a 1.F (odbor cukrar), ktori
ziskali hlavnu cenu - USB kI'ice a chrumkavu pizzu.
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Na 2. mieste sa umiestnila trieda 1.A (odbor hotelové aka-
démia) a 3. miesto obsadili ziaci z tried 1.D a 3.D (odbor
caSnik-servirka).

Nikto neostal bez sladkej odmeny. Kazdy zucastneny do-
stal kolacik, ktory nam napiekli nase Sikovné ziacky cuk-
rarky spolu s majsterkami. Vsetky vided sa vydarili a
hlavne sme sa zabavili!

PaedDr. Lubomira Peckova
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0Z ,,POMOZME NASIM DETOM*

8

SPOJENA SKOLA
RUZOMBEROK

z VASICH
PANK

Z VASICH

SPOJENA SKOLA PANK

RUZOMBEROK

Mili rodicia,

opét' sa obraciame na vas s prosbou o poukézanie 2% pre nase obéianske zdruZenie ,, OZ Pomézme nasim detom* |, ktoré na
nasej Skole posobi uz niekolko rokov.

Ciefom nasho OZ je podporovat ziakov v ich nap iavichp ij raste. V mil i sa nam podarilo z 2%:

* Podporit' finanéne Ziakov konciacich roénikov a podielat sa tak na nakladoch spojenych s vykonanim praktickej
maturitnej skusky/zaverecnej skusky.
Cit' domace, ale aj icné vymenné pobyty.
Fmancne podpont zaakov reprezentujucwh nasu Skolu na medzinarodnych sutaziach.

Podporovat’ exkur2|e zuakov a rozne pobyty a podujatia.
Vy podp: it iné Einnosti pod| modernizaciu a rozvoj $koly.

Aj v tomto Skolskom roku chceme pokracovat' v podpore projektov a z vasich 2%, ktoré ziskame od vas. po
Skole

porit' pracu na nasej

1E0: 42062438

Nézov: Obéianske zdruZenie PoméZme nasim det'om
Scota Viatora

034 01 Ruzomberok

DAKUJEME!

Tlacivo najdete na:

https://www.ssrk.sk/venujte-nam-2-z-dani/
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PRAKTICKA MATURITNA SKUSKA
(fotoreportaz)
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VALENTIN
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BRUNCH (RANAJKOOBED)

Nazov vznikol spojenim anglickych slov breakfast a lunch.
Brunch je idealny pre I'udi, ktori si radi dlhsie pospia.
Chutné jedlo a prijemna spolo¢nost’ znamych. Co viac si
priat’?

Pochadza z Anglicka, kde sa podaval vzdy v nedel'u. Cudia
rdno chodievali na omSe, kvoli ktorym vynechali raniajky a
ked’ sa vratili, tak na ne bolo neskoro, no na obed zase pri-
skoro: Preto sa to rozhodli zdsadne zmenit. Bezny ¢as po-
davania brunchu v restauraciach je od 11.00 hod. do pri-
blizne 14.00 hod.. Takze, ak pozvete znamych na 11-tu,
bude to Gplne idealne. Co sa bude podavat’?

Z kazdého rozku trosku, nieco studené, nieCo malé teplé,
nieco sladké. Nech sa paci, ochutnajte, €o pripravili ziaci z
I. D — odbor kuchar a ziaci z III.D odbor ¢asnik, servirka
pod vedenim majsteriek odbornej vychovy.

|
i 'ﬂ ul

Y o

Mgr. Gabriela Macekova, Mgr. Miroslava Hrabusova + Ziaci 1.D+I11.D
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LYZIARSKY VYCVIK

.
2 Tti ffi
&5%.‘%

Mi-’ﬂg

Mgr. Tomas Bartko
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TROCHU USMEVU

Rozpravaju sa dvaja poziarnici:

Tak &o, ako stravi§ velkonoéné sviatky? Co si pripravujes?
No ¢o... Manzelku nechdm tak a na svokru si poziiam
vodné
delo.

PROSIM VAS, AKY JE

DNES DATUMZ JA SOM AS|
NIECO 2BLBOL...

Preco sa blondinky tesia na Vel'k noc?
Lebo nesibe len im.

Necitim si
zadok. ..

redakcny tim

22



BASNE O JARI

Veselé¢ sviatky jari,

slnko v kazdej jednej tvari.
Bosé nohy na trave,

vSade ohybné korbace,

ba aj sladke kolace.

Vsade kriku $t’astia moc,
skratka krasnu Vel'kl noc.

Na jar kvitnu kvety kréasne,
muzi vravia Zendm bdsne.

O Velkej noci a Sibacke snivaju,
zeny vSade vajicka skryvaju.

Uz sa teSia, ako vodu za golier
daju a par Sibnuti po zadku,
vel’a zdravia ku sviatku.




OD KUCHAROV NA POHOSTENIE
PRE SIBACOV

Sviatky jari, na ktoré sa uz teSime, sa spajaju s tradiciami
Velkej noci, dobrym jedlom a ¢asom stravenym s rodinou.
Moznosti ako pripravit’ obCerstvenie na tento ¢as, je vela
a receptov neurekom. Suroviny staci spravne kreativne
skombinovat’ a vytvorite si mnozZstvo vlastnych receptov.

Nesmie chybat’ klasika — pe¢ené jahniacie médso, tradi¢na
velkono¢na misa so Sunkou, klobasou, syrovymi vyrob-
kami a varenymi vajickami, cvikla s chrenom, Salaty,
rozne druhy plnenych rolad z idenin, syrov, slanych ciest,
plnené zeleniny, slané a sladké pochutky. Vel'kono¢ny ba-
ranok je sucastou nasich bohato prestretych stolov.

PrinaSame par jednoduchych napadov na pohostenie:

¢ Plnené vajicka — vajcia uvarené natvrdo nechame vy-

chladnut, ogistime $krupinu a bielky po dizke prekro-
jime na polovicu. Zitky vyberieme a do prazdnej jamky
V rozpolenom bielku striekame vrecuskom s cukrarskou
ozdobnou Spickou rézne ochutené masla.




e Zitkova fa§ — uvarené zitky rozotrieme so zmaknutym
maslom a majonézou. Ochutime hor¢icou, sol'ou, kore-
nim a citrénovou Stavou.

o Sunkova pena — do vy$l'ahaného masla postupne za-
mieSame najemno pomletu Sunku, ochutime sol'ou a ko-
renim.

e Chrenové maslo — do vySl'ahaného masla zamieSame
sterilizovany chren a osolime.

Na zdobenie pouzijeme roznu zeleninu, petrzlenova viat’,
suSenu Sunku, syry a crackry roéznych tvarov. Nechajme
pracovat fantdziu a vytvorme lakavé chut'ové variacie.

Podobne mézeme plnit’ rozkrojenti alebo ozdobne vyre-
zanu zeleninu — paradajky, Cerstvé uhorky, lodicky z fa-
rebnej papriky.

e Chutovky — zpeciva, chleba nakrdjame primerane
hrubé platky r6znych tvarov — okrahle, Stvorcové, ko-
soStvorcoveé, trojuholnikové. Tie natrieme alebo
ozdobne nastriekame ochutenymi maslami alebo natier-
kami a ozdobne oblozime surovinami. Podl'a pouzitych
surovin pripravime rozne chutovky — so Sunkovou pe-

nou, so syrom a vajcom, sardelové,

lososové, Sunkové, so sardelovym
o¢kom, s krevetami, so slaninou

a mnozstvo inych.

Bc. Danusa Mazgutova+ziaci 11.D
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VELKONOCNY BARANCEK

Suroviny

e 3vajcia

e 130 g praSkového
cukru

e 130 g polohrubej
muky

e Stipka kypriaceho
prasku

e 5 polievkovych lyzic vlaznej vody

e 5 polievkovych lyzic oleja

e mast a mika na vymastenie formy

Postup pripravy — vajicka s praSkovym cukrom vysla-
hame do peny. Postupne zasl'ahdme vodu, olej a muku pre-
mieSanu s kypriacim praskom. Cesto vlejeme do vymaste-
nej a mikou vysypanej formy na baranc¢eka. PeCieme vo
vyhriatej rire pri teplote 180 stupniov asi 45 mindt.

Po vychladnuti opatrne vyklopime baranceka z formy
a pocukrujeme. Na krk uviazeme farebnti masl'u, o¢i zvy-
raznime hrebickami. PoloZime na misu a ozdobime fareb-
nymi vajickami.

Pouzili sme malu formu, ak mame vacsi tvar mnozstva su-

rovin si zdvojndsobime. . y e
d Bc. Danusa Mazgutova+ziaci I1.D
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SALKA EMOCII

Predstavte si, ze kazdy z nas ma Salku, ktort je potrebné
naplnit’ — ndklonnost'ou, laskou, bezpecim a pozornostou.
Niektori z nas maju Salku plnu takmer neustale alebo ve-
dia, ako si ju napliat’. No niektori z nas v tom maji men-
Siu zruénost’, ¢o sa vSak da dotrénovat’ ©

Niektoré mozné prejavy toho, ze niekoho Salka je
prazdna:

nevhodné spravanie, ktorym na seba puta pozor-
nost’ a dava tym ostatnym najavo, Ze jeho Salku
treba doplnit’

dojem, Ze je potrebné bojovat’ alebo sut'azit

0 kazdé¢ doplnenie Salky

neschopnost’ pokojne ¢akat’, kym je jeho Salka na-
plnena, pripadne aktivne odmietanie doplnenia
salky

,Kradnutie* zo §alok druhych l'udi

dojem, Ze jeho Salka je bezodna alebo ju potrebuje
mat’ az ,,preplnenti*

Co nasu $alku znovu dopliiia: { \\
priatel'stvo ?
Cas straveny s druhymi
-

laska a naklonnost’
socialny kontakt
dobrovolnictvo
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e pocit uspechu

e hra

e telesna aktivita

e Spanok

e Venovanie sa obl'ibenej ¢innosti

Co nasu $alku méZe vyprazdnit’:
e stres a napitie { \v

e samota a izolacia

e kricanie a konflikty

e pocit zlyhania RS 8
e vycerpanost’

¢ nedostatok spanku

e Venovanie sa nutenej ¢innosti

S prianim naplnenej salky
vas Skolsky podporny tim
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ERASMUS+ 2021/2022

V roku 2021 Spojend §kola, Scota Viatora 8 v Ruzomberku
opiat’ vyuzila moznost’ zapojit’ sa do vyzvy o grant pro-
gramu Erasmus+ v akcii KA122-VET — Kratkodobé pro-
jekty mobility uéiacich sa a zamestnancov v sektore od-
borného vzdeldvania a pripravy. Medzi Gspesnymi ucha-
dza¢mi bola aj nasa Skola s projektom ,,Let’s team-up!“.

V tomto projekte vycestuje 26 ziakov nasej Skoly z roz-
nych Studijnych odborov a roc¢nikov na mesaénu staz. Vy-
cestovanie, ak ndm to momentalna situacia dovoli, je nap-
lanované na maj 2022 do Grécka a na september 2022 do
Nemecka. Sprevadzat’ ziakov budu ucitelia a majstri od-
borného vycviku. Pod dohl'adom skusenych mentorov si
14 Ziaci budu zvySovat’ svoje vedomosti, kI'i¢ové kompe-
tencie a zruénosti v prevadzkach firmy Vitalis v Lipsku
a 12 ziakov v hoteli v Aténach.

Ugastnici sa uz prihlasili na mobilitu a postupne sa zagi-
naju pripravovat’ na nova pracovnu skusenost’, ¢i uz po ja-
zykovej, ale aj odbornej stranke a na svoju zahrani¢nu prax
sa vel'mi teSia.Schvaleny projekt je financovany z pro-

striedkov EU abude sa realizovat v $kolskom roku
2021/2022.

- Erasmus+
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HAMBURGER

Hamburger (alebo jednoducho burger) je sendvic, ktory je
vyrobeny z vyprdzanej (moze byt aj udend, parend, ope-
kana, grilovana, ...) mletej mésovej placky, najCastejSie z
hovédzieho misa, ale moze byt aj kuracie, bravéové alebo
z ryby, vlozenej medzi dve polovice velkej rozkrojenej
zemle. Na méso pod horna polovicu zemle sa pridavaju
rozne prisady a d’alSie potraviny, ako je napriklad syr, ke-
cup, horcica, majonéza, zemiakové hranolceky, rdzne Sa-
laty, cibula, paradajkovy pretlak ¢i iné Speciality.

Pripravit’ dobry, chutny hamburger sa pokusili ziaci triedy
III.A odbor hot. akadémia pod vedenim majsterieck OVY.
Ci sa im podaril a ako chutil? Sama neviem, no na obrazku
vyzera naozaj dobre.

Ing. Zuzana Jarabova


https://sk.wikipedia.org/wiki/Sendvi%C4%8D
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C3%9Adenie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Grilovanie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Syr
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ke%C4%8Dup
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ke%C4%8Dup
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hor%C4%8Dica_(potravina)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Majon%C3%A9za
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zemiakov%C3%A9_hranol%C4%8Deky
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0al%C3%A1t_(jedlo)
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0al%C3%A1t_(jedlo)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cesnak_cibu%C4%BEov%C3%BD
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Paradajkov%C3%BD_pretlak&action=edit&redlink=1

SVETOVY DEN SPANKU

Svetovy den spanku, (World Sleep Day), pripad4 na po-
sledny piatok pred jarnou rovnodennost'ou. Z tohto dévodu
sa jeho datum kazdy rok meni. Tento rok oslavujeme Sve-
tovy den spanku 18. marca.

Tato kazdoro¢na udalost’ ma za ciel’ znizit’ vplyv zdravot-
nych rizik na spolo¢nost’ sposobenych nedostatocne kva-
litnym spankom. Vd’aka oslavam tohto diia sa totiZ rozsi-
ruje povedomie o tom, aku dolezitu tlohu hra zdravy spa-
nok v naSom zZivote. Prave Svetovy den spanku ndm moze
pomdct’ zamysliet’ sa aj nad tym, ¢i by nebolo vhodné si
svoj zivot predizit’ napriklad aj tak, Ze sa budeme snazit
prespat’ pocas noci ¢o najdlhsi cas.

PaedDr. Lubomira Peckova
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