Streda
20.4.

Stvrtok
21.4.

Piatok
22.4.

ékursk{r internat, Skolska kuchyna a skolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vetera 1

|RanRajky

Ohed 1

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

Jedalny listok od 20042022 a0 22.04.2022

Obed 2

3.015 Vianotka, sladké pe&ivo A o1 1 P10
[4-008 Maslo A: 07 ég TT 25
12.015 | Dng | Eﬁg ~TT37

1.002 |Biala kdva A: 01 —"'Eiggg TT200

23.005 Jogurt ovocny A: 07 | 'E_Tltjg —tTTIE

5.063 Polievka mrkvové so zemiakmi A: 09 B2 G

9.014 Kuracie prsia na'kukur_lr:l A: 07 E}Eé | OFR WA

17.011 Ryza dusen& | B: 130 CiT70

1.005 Caj ovocny A: 01 I SR 7200

5.063 Polievka mrkvova so zemiakmi A: 09 5: 2007 CiZI0

14.019 Nakyp zeleninovy so syrom A: 01,03,07 5: 780 T

17.035 Zemiaky varens li. g?%gg 200

1.005 | Cajovocny A: 01 | Tl C200

5.063 | Polievka mrkvova so zemiakmi A: 09 51200 220

9.014 Kuracie prsia na kukurici A: 07 107 CiIZ28

17.011 RyZa dusena Br 150 TT70

1.005 Caj ovoeny A: 01 N 5:20D CrZ00

10.012 Rybie filé na labuZnicky spdsob A: 01,03,04,07 5240 C:250

23.005 Jogurt ovocny A: 07 Egg C:100

1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 5:200 +20C
3.005 Chlieb na raiajky A: 01 Rk oL
2,095 Sunka dusens B:20 C:75

2.006 Maslo A: 07 I::i ég S C:2h

2.086 Zeleninova obloha - paprika ET% C:22

1.008 Caj ovocny s medom A: 01 D: 250 “e0n
5.057 Polievka kysta zemiakova s vajickom A: 01,03 5200 220
7.006 Brav&ové stehno na horéici A: 01 | B %%E?éﬁ;{ﬁn C:133748785

17. 032 Zemiaky opekané Il. BiI50 CZ00
24.040 Salat cvikiovy s jablkaml B30 T30

1.023 Stolova voda 5528 C:200
5.057 Polievka kysla zemiakova s vajitkom A 01 03 Eégg C+220
6.018 Hovidzi platok s paradajkovym pratlaknm A: 01,07 B I/ To/Ry  CHISETIE/
17.005  [KnedrPa kysnuta A: 01,03 B:30 120

1.023 Stolova voda E; Se0 C:Z00

5.057 Polievka kysld zemiakova s vajitkom A: 01,03 B:200 C3220
7.006 Brav&ové stehno na horéict A: 01 BillZ/aery, CTISS/IBTEs

17.032 Zemiaky opekané Il. B:T50 ~ C:200

1.023 Stolova voda gi %gg vt
7.045 Va¥ecka pochitka A: 01,01g,03 5 ﬁﬁéiéiﬁ%gg SREAETELY

20.011  [Salatmix A 12 5i110 =0

1.005 Caj nimcnjr A: 01 %égg CHZ0m

22.003 Pomarance B:200 C200

3.005 Chiieb na ranajky A: 01 SRR -
2.013 Natierka drozd’ovéa s mrkvou A: 03,07 B2 o0 T80
2.080 Zeleninova obloha - uhorka $alatova E; ’ﬁ‘g’ 20

1.008 Caj ovocny s medom A: 01 | b 250 ©:700

22.001 Banany | | 5 ggg €200

5.097 Polievka So$ovicova so zeleninou A: 01,09 - B: 200 C:220

21.003 Buchty petené s lekvarom A: 01,03 m C:I00
1.014 Mlieko kakaové %;gg SR

22.005  IMandarinky m CrI50

5.097 Polievka Soavicova so zeleninou A: 01 09 E: Ze0 C:220

14.071 Cuketa a Sampifiény na paradajkach s tarhoiiou * A: 01,019 B:oT2 CIT65

1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 B:200 C:Z00

22.005  |Mandarinky | B:13Y C:I50

o '
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Skolsky internét, Skolska kuchyha a Skolska jedaled, Andreja Hiinku 62, RuZomberok 034 01

J edalny llstOk 0d 20.04.2022 do 22.04.2022

Gbed 3

Zoznam alergénov: 01

5.097 Polievka Sofovicova so zeleninou A: 01,09 E So0 C:Z720
21.003  |Buchty paénnéslekvérnm A: 01,03 | B0 C+100
1.014 Mlieko kakaova _ _ ) Ei%gg C:200
22.005 Mandarinky Dila Y

Obiininy & vyrobky z nich

01g Obitoviny - hybridné odrody

03

Vajcia a vyrobky z nich

ﬂdif' " Ryby a vyrobky z nich

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko,
Riaditel(ka):

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakulsko,

VedUci(a) jedalne:

* % = ¢ ® ®E ® 4§ % % / F T 1 4 ®m " 1 ®mH ®m

07 mifeko a jeho vyrobky
09 zeler a vyrobky s0 zeferom
12 Kyslicnik siricity, siricitany

6 Nemecko, 71né

Hlavny(a) kuchar(ka)
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