. ————

Pondelok
25.4.

Utorok
26.4.

Streda
27 4.

Skolsky internat, Skolska kuchyfia a Skolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Raiiajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Ranajky

Obed 1

Ohed 2

Ohed 3

Vecera 1

Raiajky

10bed 1

Obed 2

J edalny listok od 25.042022 do 29.04.2022

D:350

3.013 |Petivo celuzrnné D1100 j
2.9?@ JSyrtvr_dy | E ég C:725
23.005 Jogurt ovocny A: 07 Eg T:100
[1-008 Caj ovocny s medom A: 01_ E%gg “i2do
5.155  |Polievka hovadzia - falona | E'EEE CT220
7.001 Bratislavskémrizﬂtu A:01 ET%?E C:270
24,001 Kysla uhorka T ﬂﬂ TTT0
1.011 _’éaj ovocny, nesladeny A: 01 m C:200
5.155 Polievka hovadzia - falogna S Ciect
3.016 Kuracie prsia na zelenine A: 01,09 = ﬁg;ggﬁgg $156/74871 L%
17.011 Ryza dusena B30 SERRLY
1.011  |Caj ovocny, nesladeny A: 01 57200 CTZ00
5.155' Polievka hovidzia - faloSna Bzt 270
7.001 rBratisiavské rizoto A: 01 | Eig C2T
24.001 Kysla uhorka o ?Lg{] C:70
1.011 Eaj ovocny, nesladeny A: 01 _ D: 250 | =200
15.045 ful’ance so strihankou A: 01,03,07 Q_ﬁ’;%ggﬁg 2707228741
1.008  |Gaj ovocny s medom A: 01 B2l C:200
22.003 Pomarande " E%gg C:200
2.040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 S Fot
3.005 |Chlieb na raiajky A: 01 ﬁgg CiTst
2.086 Zeleninova obloha - paprlka Egg Cie2
17013 Caj ovocny s medom a citrénom A: 01 B oD C200
22,011 lJablka | | 3130 TTIS0
5.047 Palievkﬁ karfmiové S0 syrr.:wnu lievankou A: 01 03 07 E, Se0 Ti2Z0
ERZT Kuracie stehna pecené - kalibrované A: 019,07 ﬁgﬁggﬁg CrIB07TIS763
17.020 | Zemiakové pyré ll. A: 07 E%gg |
24 ;014 Salat m.rkvuvfr s jablkami gl‘rg 5 i CeTs
1,008 Caj ovocny s medom A: 01 | S C:2007
5.047 Polievka karfiolova so syrnvnu hevankuu A: 01,03,07 Bi 200 220
9.035 Mortacie prsia na smotane A: 01 o igﬁjézﬁwf 4877T0
17.002  |Halu$ky A: 01,03 R
1.005 Caj ovocny A: 01 B:200 CTZ00
2.011 |Jablka - Bi150 50
5-‘34"" JPu::.»lm'lurl»a::: karfiolova S0 syruvnu havanknu A: 01,03, 07 Eggg -2zl
9.044 TKuracie stehna peéené - kallbrované A: 019,07 %Eggﬁggﬁg CTIB07115769
17.020 Zemiakhvé pyr'é- Ii A; 07 | E;%gg G.:zqﬁ
24.014 | Salat mrkvovy s jablkami SEEN SkE
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 E;Eg C:2u0
[T8.01¢ Zemiaky na kyslo A: 0_1,07 E§ gég Cezol )
13.052  |Sekana peéienka A: 01,019,03 BT L
[3.003 Chlieb K privarku A: 01 B:o0 A
22.005 Mandarinky DL 230 CiI50
1.011 &aj ovocny, nesladeny A: 01 | E‘%gg C7200
13013 Petivo celozrnné | i 160 Het
2.026 Natierka kuracia s porom A: 03 D? Efgg | C: ?”
2.090 Zeleninova obloha - uharka éalatova E'izfj m
3.011 Petivo tukové . ” SR “:B0
1.013 Caj ovocny 8 medom a mtrénnm A: 01 E_%gg .cﬂom
5.102 Polisvka tekvicova A: 01,07 Eﬁgg cr220
1.0249 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 ﬂﬁﬁg-ﬁ;ﬁ% CTIBE/IE/ 130
17.005 KnedFa kyshuta A: 01,03 S c:1z20
1.008 Caj ovoeny s medom. A: 01 E_%gg <3200
5.102 | Polievka tekvicova A: 01,07 Sk Caeed
14.051 | Zemiaky zapekané Svajciarske A: 01,03,07 B:2¢0 €U0



f‘w rtok

28.4.

Piatok
29.4.

Skolsky internat, Skolska kuchyna a $kolska jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 01

Obed 3

Vedera 1

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vedera

Ranajky

Obed 1
|Ohed 2
Obed 3

Balik

J edalny llStOk od 25. 04 2022 do 29 04.2022

Balik ve€.

24,010 Salat miedany A: 12 'E‘, ?“Eg ©:0
[1.008 (’.‘:aj ovocny s medom A: 01 | Eégg wH
[5.102  |Polievka tekvicova A: 01,07 R -reet
[7.028  |Bravtovy gulas segedinsky A: 01,07 1727427 T30 CTI05/7487 140
17.005  |Knedra kysnuta A: 01,03 SN I
1.008 Caj ovocny s medom A: 01 ! SR Cebb
13.007 Cestovinovy Ealétﬂh: 01,03,07 EE G330
3.013 Petivo celozrnné | | EEEU CH90
1,008 Caj uvucn'? S mednm A: 01 E@%EE Cend
3.011 Pegivo tukové %i Eo 680
3,005 Chlieb na ranajky A: 01 1 :
2,006 |Maslo A: 07 be30 S
2,092 Sucha salama %_%3 i
2.087% Zelenmﬂva nblnha paradajky E%zﬁ “ie .
1.006 Ca_[ nvncny A 01 Eégg _wﬂ
_ég.ﬂ-ﬂ.g Hrozno B Egg G:ISG_I_
5.083 Polievka kufﬁcia A 09 | E%Egﬁ?f’ ;:22&&5!
4003 B Cestovina A: 01” | EE i
5063 |Lenkine kuracie stehna A: 07 B PR/
24,045 éaiét z ¢inskej kapusty S kdk'uricnu D*i ?L:S'g . 1
1.023 Stolova voda | N ﬁgg | cr200
5.083 Pblievka kuracia A: 09 5350/ 17/ e
1.003  |Cestovina A: 01 520 | i
[6.084 Spisské hnvadzae méaso A: 03,07 D:{E'Effégﬁéa CIA7 T3
17.016 _ |Slovenska ryza A: 01 5700 CHe
1,023 |Stolova voda B v
22.003 Pomarance Eiégg | <1200
5.083 Puhevka kuracia A: 09 5:250,&7} GO
1.003 Cestovina A: 01 I
5063 Lenkme kuracie stehna A: 07 Eﬁgff%%? | w20
24,045 Salatz &Inskel kapusty s kukurlcou ET?LED C_: "
T 023 |Stolovavoda T 51250 _ﬂﬂﬂ |
7,042 Tatranska zmes- A: 01 ﬂ%;f’igﬁi .L: HM.MX%
77001 |Cestoviny A: 01 R e
11-008 Caj ovocny s medum A: ﬂ’l Eliégg “E
3.011 Petivo tukove 1r:: :“
2.053 Natlerka tvarnhuvé S kuprnrn A: 07 E:gg E:E_ﬂ )
2.089 Zeleninové obloha - redkovka E%E LED
23.005 Jugurt'bvucnj? A: 07 m_ S
T01t  |Caj ovocny, nestadeny A: 0% B35 e
5.071 Polievka portugalska A: 01,09 %égg ¢;22p
14.038 'Spenatuwé halugky SO symvuu uméﬁkuu A 01 03 ﬁ?iﬁég c;zaq;;ﬂu
1.005 Caj ovocny A: 01 | E%%E _:T}
3.071 Polievka pnrtugalska A: 01, 09 D:250
15.007 Dukatwé buchtiéky L vamlkwym pudmgum A: 01, 03 .% 380/ /190 : ,f_;r-au
1.015 | miieko polotu&né %ﬁ%ﬁ izzz |
5,071 Polievka portugalska A: 01 09 | Df%iﬁmu I
14,038 'épenatnvé halugky so syrovou nmé&kqu A: 01,03 ;EJ i% g / /95 N
1.005 Caj nva:ny A: 01 1D:250 T
2.087 Bageta s0 suchou saiamou syrum a zelenmuu A 01 07 g_% gg —
22.00> Mandarlnky' _____ D;%ED S—
2.3_-001 Cerealna tycmka 25g A: 01 g%%%ﬂ T
1-031_ Vnda s pumarancuvﬂu SfQVDU_ | | Eﬁg ~TED
_.3-0_13. .. Peéwu celnzrnné g__';_}l_% T
22,005 | Mandarmky D:200



Skolsky internat, Skalska kuchyiia a $kolska jedalen, Andreja Hiinku 62, Ruzomberok 034 01

Jedalny listok od25.04.2022 do29.04.2022

23.001 Ceredlna tytinka 25g A: 01 R R
1.031  |Vodas pomarantovou §tavou | | B: 200 C:200

Zoznam alergénov: 01  Obilniny a vyrobky z nich

07 miieko a jehcé viyrobky
01g Obiloviny - hybridné odrody 09 zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 12 kysliénik siricify, siricitany

KPM = Krajina povodu masa
{ Slovensko, 2 Cesko, 3 Pofsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, Iné
Riaditel(ka). Veduci(a) jedaine: Hlavny(a) kuchar(ka)

-----------------------------------------------------------
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