Pondelok
23.5.

Utorok
24.5.

~Streda
25.5.

Skofsky internat, Skolska kuchyna a £kolskd jedalen, Andreja Hlinku 62, Ru2omberok 034 01

'R_aﬁ'ajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecéera 1

Ranajky

Obed 1

Obed 2

QObed 3

Vecera 1

|Rafiajky

Obed 1

J edalny llStOk od 23.05.2022 do 27. 05.2022

3.011

D250

Paélvu tuknve 1 .;:; TB0

23.005 _‘!ug_urt ovocny A: 07 E:IL%E TrTTS

1.002 | Biela kava A: 01 Eégg TII00
5.0:2Tpeivo vodove - 570 T

5.013 Polievka cicerové so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 B1200 Ce220

9.018 Kuracle prsia po kaukazsky A: 01 07 g; %a‘iﬁéﬁﬁgu CTT787487100
17.017 Tarhoiia dusena A: 01 ﬁ?} T:170

1.005 Caj ovocny A: 01 | Ei%gg ©+200

5.013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiékmi A: 01,09 5:200 C:220

13.057 Sampifidnové fadirky s kuracim méisnm A: 01,03 5190 Ci1T0
117.020 Zemiakové pyré Il. A: 0?' g:égg C: 240

24,001 Kysia uhorka | Eﬁgﬂ T 70

1.005 .Caj ovocny A: 01 -%:’égg CiZ00

5,013 | Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01 09 %ig NEC
0018 Kuracie prsia po kaukazsky A: 01,07 %i{%igmo G 1987487100
17-017  |Tarhofiz dusena A: 01 - 51310 CrIT0

1.005  |Caj ovocny A: 01 BZ00 37200

13.007 | Cestovinovy Salat A: 01,03,07 B:780 CTI0

22,005 Mandarinky | B %’E’B T 150

1.005 Caj ovocny A: 01 Eégg C:Z00

3.005 ‘I Chlieb na raiiajky A: 01 SR '

2.012 |Natierka drozd'ova A: 03,07 35 Ci32

2,089 Zeleninova obloha - red’kovka E—:%E il

3.011 Pecivo tukové | B0 CiBT

1.013 Caj ovocny s medom a citFﬁndm A: 01 E;%Eg C:200

5.071 Polievka portugalska A: 01,09 B< 200 I

?(028;' |Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 SRS 'mﬁﬂféﬂf 140
17.005  [KnedFa kysnuta A: 01,03 [ C:120

1,011 Caj ovocny, nesladeny A; 01 E;gg Ci200
22.003 | Pomarange | B:200 ) m

5071 | Polievka portugalska A: 01,09 o 51200 1220

6.080 Hovidzi tokait s fazulkovymi strukmi. A: 01g B 112/1077%  BRi3074e/ds
17.002  |Halusky A: 01,03 B:TC CTIED

1.011 Gaj ovocny, nesladeny A: 01 B:200 C:200

22.003 Pomarance E;%gg C200

5,071 Polievka portugalska A: 01,09 SERK C:220 |
/.048 - Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Eiﬁgﬁﬁég C:1887487140
17.005  |KnedFa kysnuta A: 01,03 N Ci120

1.011 Caj ovocny, nesladeny A: 01 E%EB CIZ00

23.002  |Detska vyZiva | E‘?SU ) 283

3. 0L0 (Mor&aci paprikas g Wﬁdsxlzg
17.001 Cestoviny A: 01 E%gg C:165

1.008 Caj ovocny s medam A: 01 Rk Gzl
23.002 Detska vyZiva B 100 1100

3.013 Peéivo celozrnné 5 100 ) el

2.007 [ Natierka avokadova A: 07 Egg ” L 50

2.087 |Zeleninova obloha - paradajky 8722 caT

22.010 Hrusky | ) B:150 TTIn0

1.00d Caj ﬁvﬁcn? s medom A: 01 m C:200

5.122 Pﬂlievka'zeleninw;ﬁ A: 09 gjggg_ 7220

1.008 Krupicové haluSky A: 03,07 Eég izt

| 9,044 Kuracie stehna pecené - kalibrovane A: 019,07 m CTB07IIS763
17.011 Ryza dusena . . E?lgg C:170

24,008 | Salat kalerabnvy $ jablkaml Eﬁgn G284

29 001 Banany B: 200 C:200




Stvrtok
26.5.

Piatok
27.5.

L

Skolsky internat, $kolska Kuchyia a Skoiska jedalen, Andreja Hiinku 62, RuZzomberok 034 01

|Obed 2

Obed 3

Vectera 1
Rﬁﬁajky

Obed 1

Obed 2

Obed 3

Vecera 1

Rafajky

{Obed 1

Obed 2

Obed 3

Balik

J edalny listok od23.052022 ¢o 27.05.2022

5.122 Polievka zeleninova A: 09 | D; %:EE S

4.008 rKruplcove hatugky A: 03,07 _Egg | -

7.013 | Bravéové stehna hamburské A 01 ,07 E—%gg,{gwlm AT
17.035 Zemlaky varené I, Egg e

1.023 | Stolova voda Eggg e
22,001 | Banany S v 200
5,122 'Pa'lievk'a zeleninova A: 0% | E:égg L_: 0
4.008 Krupicdvé halugky A: 03,07 E"gg o
9.044 Kuracie stehn4 pecené kal:bruvané A 019,07 giéggﬁggﬁg CHIBO7TISTES
17.011  |RyZa dusena Dzlgg i
24.008 {Salat I-:alr-;-raI._'n::'n.q.ir s jablkamti Eﬁgu =0
22.001 Banany EEES e
14.055 Osuch slany (Ianguﬁ) sO syrnm a kecupnm A: 01,03 - ?3488 ©i7
23.005 Jogurt ovocny A: 07 D: 125 e
1.013 | CEI] nvquny s medom a 'citrﬁnnm A: 01 ELZEB | V<00
2.080  |Oblozeny sendvic A: 03,07 D:185 i
3.011 Peéivo tukové Ei;g” o
1.008 Caj ovocny s médmﬁ A: (1 gg% S
5.043 | Polievka sinetna A: 07 51550 e
6.009 anadzi gulés rnexmky A 01 miggﬁ?ﬂ -
17.011 RyZa dusena | E,‘_EE (i:l?c:
1.005 G4 nﬁﬁtn? A: 01 §§§§ ;i:
5.043 Polievka sineéna A: 07 D:250 —

: 13_%',;” ~ |Mésovo - zelenlnuvy nakyp A: 01 03 08 gflfég ;;;
17.020 Zemiakové pyré ll. A; 0'? 3:535 T
24.010 Salat mles.any A: 12 E;%ES' SEWLIVE
1.005 _Cﬂj uv?{:ny A: 01 | Eggg EWTIN
5. 043 Polievka sine¢nd A: 07 ., CTITETTETTON
6.009 Hovidzi gulas mexicky A 01 {piaas/22/110, =TT
IT-DI}_ Ryza dusena g:%gg T

109 c_:.-al ”““““.3’.‘“‘1'_"" . : BT TI T T TSSO
7.006 Bravéové stehno na hﬂrﬁic_:i A: 01 D:i124/54/100 T
17.029 Zemiaky np.el;gné s cibulou I, %: %% SRS
102 |Caj ovocny, nestadeny A: 01 S0 T
22.003 | Pomarante IRt e
3.005 Chlieb na rana;ky A: 01 2150 s
2.006-  |Maslo A: 07 D:39 T

j2-013 Dzem FH7D CTE0
3_.Q11 R Pelivo tukoveé g:%gg 200

1.013 [Caj ovocny s medum a cltrunﬂm A 01 Eﬁgg. S—
23,005 Jogurt ovocny Ar07 - - E-:%g CITE0
5.033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01,01g %:323;,:130 T e
15.007 Dukatové bucht:ékys vanilkovym pudingom A: 01, 03 g;ggg”lgﬂ T
1.015 Miieko. pnlﬂtucne gﬁgg — C:1200

[22.001 Banany e E%‘SB Ci220
5:033  |Polievka hrachové s pohankou a zemiakmi A: 01,01 Di22D TS
14.071 Cuketa a Sampinony na paradajkach s tarhofiou * A: .IJ.1,01g E%%E o
24. 00'1 - Kysi_g yhnrka E:%—% T7Z00
1.011 Caj ovocny, nesladeny A: O | E:%gg - CI2720
5.033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01,01g T TTITOTTR
15.007 Dukatové buchtlcky S vanuikuvym pudingom A: 01, 03 E;gggﬁ 190 SR -
.1.;}15" | Mlieko polotuéné Eﬁgg =TT00
22.001 Banany Pz TTTS0
2.099 |Bageta so Sunkou, syrom a zelemnnu A: 01, 07 D:240 o
23.001 Cerealna tycmka 25g A: 01 D:25



Skolsky internat, Skolska kuchyfia a $kolské jedalen, Andreja Hlinku 62, Ruzomberok 034 Q1

Jedalny listok od2305.2022 do 27.05.202

2
22.010 Hrusky | | Ei'ggg C: 150
[1.031 Voda s pomaranéovou St'avou E%EE C:200
Balik veg, [ 3-011 Pegivo tukoveé | i LR C:80
|23.001 Caredlna tySinka 25g A: 01 g_%g c:2§
22.010 Hruéky o o - ?Egg 150
| 1.031 Voda s pomarancovou §tavou | E;%Eg C:200
Zoznam alergénov: 07 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
01g Obifovinty - hybridné odrody 09 Zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 12 kyslicnik siriGity, siriditany
07 miieko a jeho vyrobky
KPM = Krajina pévodu masa |
1 Slovensko, 2 Cesko, 3Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktsko, 6 Nemecko, 7 Iné
Riaditelf{ka): " Vedlci(a) jedalne;

--------------------

Hlavny(a) kuchar{ka)




