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UVOD

Vo svojich rukach drzite uz tretie, posledné Cislo nasho
Skolského Casopisu v tomto Skolskom roku. Verime, Ze si
najdete Cas na jeho precitanie. Nakol'’ko ma az 40 stran ©,
toho Gasu budete potrebovat’ asi trochu viac. ©

N4ajdete v nom vela podnetnych veci. Sme radi, ze v zavere
Skolského roka sa ndm podarilo uskutoc¢nit’ vel'ké mnozstvo
aktivit, akcii.

Opét’ sa chceme velmi pekne podakovat vSetkym vam,
ktori ste sa zapojili, pripravili svoje prispevky a tym mohli
obohatit’ a spestrit’ nas casopis.

redakcny tim



NA SLOVICKO S... P

Je tu medzi nami, stretavame sa s nou -
kazdodenne na chodbach, zvy€ajne nas obdari g0 &
krasnym usmevom. Mgr. Linda Esteves

Hatala je na nasej Skole predovsetkym ucitel'’kou angli¢tiny.
Poziadali sme ju, aby nam prezradila a povedala o sebe

nie€o viac.

Odkial’ pochadzate?

Priamo odtial'to z Ruzomberka.

Povedzte nam o sebe nejaku zaujimavost’'.

Som z dvojciat, sme jednovajecné dvojcata, moja sestra
vyzerd uplne ako ja, na ulici si nads zvykna mylit. Som
vydata, zijem V takom tom medzinarodnom manzelstve, aj
ked neméam rada to slovo, skor v partnerstve.

Ako a kde ste sa spoznali s manZelom?

Stretli sme sa v Skole v Australii priamo v Sydney, ja som si
tam iSla splnit’ moj sen, Studovat’ a cestovat’. On prvy den
v skole. Chodil na turizmus ako aj ja, Boli sme aj vtom
istom kurze, len on tam bol uz vtedy treti rok a potom eSte
so mnou ostal ten Stvrty rok v Australii. No a moj chlap je
surfer a on vosiel do triedy a ja som tam bola celd vyplaSena,
prvy raz v Skole a zrazu prisiel on cely rozcuchany a eSte mu
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bolo aj vo vlasoch vidno piesok, lebo prisiel prave zo
surfovania. Vosiel, obzrel si nové ksichty, na mia Zmurkol,
usmial sa a povedal svojmu kamaratovi: ,,Ta bude moja!“

Aky ste mali dovod odist’ do Brazilie?

No, povieme to tak romanticky, kvoli laske. Este
prozaickejsi dovod, akala som diet’a s ¢lovekom, ktory je
Brazil¢an.

Aké su VasSe skusenosti s Braziliou a porovnajte Zivot tam
a na Slovensku.

Aj dobré¢, aj zI¢€, lebo lepsia je otazka, preco z takej krasnej
krajiny sa ¢lovek vrati sem. Slovaci st taki reptavi narod
alebo, ako by som to povedala, strasne sa stazujeme.

Brazilia je krasna krajina ako aj Slovensko, no tam su asi
lep$i l'udia ako u nas. Usmievavejsi, vrucnejsi, st nabiti
takou dobrou energiou, ale, bohuzial’, maju tam obrovské
socialne rozdiely.




Tam ¢lovek zije za mreZami, na oknach su mreze, na plotoch
su natahané elektrické droty, aby sa ¢lovek ochranil od
nasilia. Nasilia je tam az prili§, I'udia sa zabijaju kvoli
blbostiam. My sme mali $tastie, ze sa nam ni¢ takéto
nestalo, ale dookola mojim priatel'om aj rodine sa stavali
vel'mi nebezpecné veci.

Ja sama som dvakrat videla, ako sa striel'alo na ulici. Niekto
chcel ukradnut’ motorku, tak zacala strel’ba, ale ten zvuk, to
nie je ako v telke, to nerozoznate, t0 bolo divné. Jeden
z dovodov, ze som sa chcela vratit’, bola aj moja dcéra a Ze
chcem byt’ s mojou rodinou, pretoze aj v parku, kam chodila
moja dcéra do Skoly, bola strel'ba. Ten pocit nebezpecia Si
neviete predstavit’.

V Brazilii sa deti rozvazaju do Skoly, zo Skoly, musis ich ist’

zobrat’ na kruzky, peSo sa tam neda vyriesit’ situdcia, chces

aby decko sa Slo pohrat’ do parku, ide mamicka do parku

s deckom a dozera, aby sa ni¢ nestalo. Ja som mala problém

eSte aj s tym, ze moje diet’a je/bolo trojjazycné, lebo som na

nu hovorila po slovensky, cela rodina portugalsky a doma
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sme eSte kecali po anglicky. Tam bol taky mdj zvlastny
pocit, Ze mi ju unesu, pretoze je zahrani¢na. Tam sa unasaja
deti, aj to bol zase problém. Cize Brazilia je krasna, ale
nebezpecna krajina.

Nevadili Vam kulturne rozdiely medzi Vami a manZelom?

To zavisi od financ¢nej situacii v rodine povedala by som.
My dvaja sme z podobnych rodin, ale ja ked’ som tam prisla,
predstavil ma celej rodine a ja som tam bola taka osdbka, ze
celd cCierna, velmi brckavé vlasy aoni st vlastne
potomkovia Talianov, Portugalcov a Spanielov, ¢iZe oni st
bieli. V Brazilii v rodinach je bezné, ze stredna vrstva si
zaplati vypomoc v doméacnosti a je tam to uplne normalna
praca. Chyba tam to vzdelanie pri tejto chudobnej vrstve a to
bol pre mia kultirny Sok lebo my Slovaci nech méme aj
vel'mi chudobnych l'udi, vSetci maji to vzdelanie. My tu
mame aj taka ta zavist, ziarlivost, nedoveryhodnost’ a tam
'udia jednoducho su strasne mily tam k Vam.

Chutilo Vam nejaké typické brazilske jedl0?

Tam ani nechod'me, my Sloviaci mame hnusnu stravu
V porovnani s Braziliou. Od ovocia cez zeleninu, cez vSetky
mnamky a tie morské plody, tam je to Gzasné.




Aké atrakcie, miesta by sa oplatilo navstivit’ v Brazilii?

Brazilia je obrovska krajina a ja mam $t’astie, Ze sme byvali
pri najkrajSich plazach Brazilie. Sice Sao José dos Campos
je dve hodiny cesty autom od mora k plazi, ale teoreticky to
je blizko. V oblasti Ubatuba su krasne plaze, tam mate
Z jednej strany hory.

Niekto by povedal, Ze Rio de Janeiro, Corcovado, no
najkrajSie na Brazilii su stromy. Oni maju vsetky typy
stromov, ktoré¢ kvitni vSetkymi farbami sveta. Taktiez
Iguacu, ¢o je vodopad, Amazonia. V Brazilii je toho tak
vela, Bonito, ¢o je ako termalne rieky a jazera, ale s uplne
¢istou, priezra¢nou vodou a je to fantazia.

redakcny tim



KAVOVA HODINA

Kéava patri celosvetovo medzi najoblibenejSie népoje.
Kazdy ¢lovek ma svoj vlastny
sposob, akym kavu pije.
Servirovanie rdznych druhov
kav patri v praxi ku kazdodennej
praci hoteliera. Preto je dolezite,
aby aj Studenti odboru hotelova
akadémia poznali  aktualne
trendy v servirovani a piti kavy.

V ramci vyucovania hotelove;j
praxe si preto ziaci 4.A triedy
pripravili ,kdvovu hodinu®, na ktorej im spoluziak Jakub
Kupco predstavil rozne druhy kv spojenych s ochutnavkou.
Svojim spoluziakom porozpraval o spdsoboch prazenia
kavy a venoval sa aj aktualnym trendom - ochutenym kdvam
pomocou rdznych sirupov. Ziaci si mali moZnost’ porovnat’
jednotlivé druhy kav,
ich vonu a chut a
zaroven ochutnat’ takto
pripravené napoje.

Mgr. Marianna Kubalova




DEN UCITELOV

Tento vyznamny den sme V nasej Skole pripomenuli aj my.
Sme radi, ze na nas ani ziaci nezabudli. Niektori Studenti
priniesli ako prejav vd’aky kvet, Studenti .G so svojou
majsterkou prekvapili kola¢om a pozdravom.

Kuchéri navarili pre nas chutny
obed, c¢asnici ho zase rozniesli,
cukrari napiekli — a to vSetko pod vedenim naSich MOV.
Studenti $tudentského parlamentu si pre nas pripravili
kratku scénku pod vedenim kolegov R. Burosa a L.
Peckove;.

Ing. Z. Jarabovad



SLAVNOSTNE TABULE
(fotoreportaz)
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BARMANSKA SUTAZ

Aké je najlepSia prilezitost’ zviditel'nit’ svoje barmanské
umenie? No predsa na barmanskej sut’azi. A ked’ze posledné
roky, vzh'adom na pandémiu, sme nemali az také moZnosti
prezentovat’ sa, uvitali sme ponuku zucastnit’ sa Juniorskej
elimina¢nej barmanskej sutaze o titul barmana roka 2022
SkBA JUNIOR CUP 2022 - Vysoké Tatry Kategoria
KLASIK JUNIOR.

Sut'az sa konala 20. 04 — 21. 04. 2022 v malebnej scenérii
Vysokych Tatier v hoteli Sorea Hutnik 1. Zucastnilo sa jej
28 sutaziacich z 15 S$kol. Nasu Skolu prezentovalo
dvoj¢lenné druzstvo: Maria Pilar¢ikova, ziacka 2. ro¢nika
HA a Roman Hustava, ziak 5.
rocnika HA pod vedenim MOV
Mgr. Miroslavy HrabuSove;.
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Sutaz prebiechala dvojkolovo - kategoéria Soft drink a
kategoria After dinner cocktail. Kazdy sutaziaci sa musel
zucCastnit’ oboch kategorii a povinne absolvovat’ pisomny
test. Sti¢ast’ou programu bol dna 20.04. 2022 Workshop (St.
NICOLAUS, a. s.) — aktualne trendy s pouzitim noviniek z
portfolia firmy St. NICOLAUS, a. s. pod vedenim vicepre-
zidenta SKBA TomaSa Gyéna, kde sme sa oboznamili s
novymi trendmi v gastrondmii ako napriklad parovanie s
jedlom a mixolégia.

Vsetky receptiry mieSanych drinkov museli byt povodné,
podmienkou bolo pouZitie sirupov znacky Giffard, suroviny
znacky Budi§ a z portfolia spolo¢nosti St. Nicolaus, a. s.
Stt'aziaci mali v ¢asovom limite 6 minat namieSat’ 3 porcie
z kazdého drinku.

Maria Pilar¢ikova sutazila v kategorii Soft drink s drinkom

Tropical breeze /Kokos Gifard, pyré jahodové, ananasova a

pomarancova Stava, doliat’ rebarborovym

; tonicom s 1biStekom/ Dekoracia: ananas,

- o suSeny kvet ibiSteka After dinner

Blegsure - ’ v 7

: ‘v cocktail — sttazny

napoj Pleasure /

Professore  Rum,

Sherry Nectar Pedro

Ximenéz, vanilka Giffard, Ccerstva

limetkova stava/ Dekoracia: hrozno,
limetkova kora.

ff'mp;% breeze
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Roman Hustava sutazil v kategérii Soft drink s napojom
Zazvorovy dych /Maracuja Giffard, cucoriedkové pyre,

Cerstva limetkova Stava, anandsova Stava, pomarancova
Stava, doliat’ — Ginger beer/ Dekoracia: passion, cuCoriedky,
pomaran¢, mita Afteer dinner cocktail — sutazny napoj
Stiplavy zavan Karibiku /Professore Rum, Piment
d’Espelette, kokos Giffard, pomarancové $tava/ Dekoracia:
suSeny pomaranc a €illi papricka.

Pocas stit’aze sme si zazili aj vel'a stresu, kym sme sa dostali
na poradie, ked'’Zze sme sutazili medzi poslednymi. No aj
napriek tomu sutaziaca Maria Pilar¢ikova sa umiestnila v
striecbornom pasme a Roman HuStava v zlatom pdsme a
zaroven ziskal zasluzené 3. miesto v kategdrii Absolutny
vitaz.
MOV Mgr. M. Hrabusova
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Z0 STUDENTSKEHO PERA

Preco skryvas§ svoj zrak pred mojimi oami a v dial’ke
zrie§? Ano ty, ano, viem, aké otazky

si v hlave kladies.

Kedy sa skon¢i tato skola?
Pozri, aj slnko ma uz vola.

V dial’ke citim vanok

teplého vzduchu a voiiu mora.
Ale spat’ mysl'ou do Skoly,
tu, kde z okna vidim iba hory.

Dézd’ v mojom srdci

a ja si paméatam len Crty tvare.
Tvar, ktord rozptsta dlhé pramene
Slah4 ako vodné plamene.

O¢i hlboké ako studne

¢o z toho, ked’ sa choval hnusne.

Ako by Sepkal tie pribehy davne
na ktoré mam spomienky marne.
Lac¢im sa s tvarou, ktord spustila
dazd’, v naruc¢i ma uz nikdy nemas.
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NA ZNAMOST SA DAVA, ZE SPOJENA MAJ
STAVIA!

Po dlhej dobe online vyu€ovania sa ziaci Spojenej Skoly pod
vedenim p. ué. PecCkovej ap. ul. Esteves rozhodli
usporiadat’ udalost’ pre celt Skolu. Ti, ktori nosia folklor
hiboko v srdci, sa stretli, dali hlavy dokopy a postavili
v Skole maj dia 29. 04. 2022.

Okrem programu plného piesni a tanca sa ziacky predviedli
v nadhernych krojoch z Liptovskych Revuc, Liptovskych
Sliacov, Likavky a Liptovskej LuzZne;.

Stavanie M4ja sa na nasej Skole uskutocnilo po prvykrat a uz
teraz urCite vieme, ze v tejto ludovej tradicii budeme
pokracovat’. Srde¢ne d’akujeme vSetkym mladym dievkam
a jundkom, ktori ndm ukézali, ze I'udové zvyky stale Zija
medzi nami.

PaedDr. L. Peckova
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Pri tejto prilezitosti dali ucitelia hlavy dokopy a zlozili aj
basnicku:

Na znamost’ sa dava,
Ze zajtra sa maj stavia.
Preto veru nevahajte,
do atria utekajte.

0O 10.00 zaCiname,
radi vas tam uvitame.

Urcite my prideme

a tesit’ sa my budeme

na ta skvela paradu,
ktora zdvihne naladu,

no a ked’ aj pride telka,
potesi sa chlapec, dievka.

Nacvicili, ako mali,

aj pocasie objednali.

Za pozvanie d’akujeme,
urcite sa uvidime.

S obedom sa pondhl'ame,

s radost'ou sa tieZ pridame,
na slavnost’ sa teSime,
dievky v tanci vykrutime.

Ing. Z. Jarabova, Mgr.S. Kivoriovd,
Be. D. Mazgutova
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POMOC UKRAJINE

Ani ndm nie je situacia na Ukrajine 'ahostajnd, preto
sme sa rozhodli poméhat’ aj my. Medzi naSimi ziakmi sa
naslo mnozstvo mladych l'udi s vel'kym srdcom, ktori sa
rozhodli vykonavat’ dobrovolnicku ¢innost’, konkrétne
na oddeleni cudzineckej policie PZ v RuZomberku.
Dobrovolnici posobili na oddeleni v dopoludiiajSich
hodinach, pomahali pri vypisovani tlaciv, pri
obcCerstveni a starali sa o deticky v detskom kutiku. Nasi
Studenti odviedli skvell pracu a ukazali, Ze aj tinedzeri
st ochotni pomahat’ bez naroku na odmenu, za ¢o im zo
srdca d’akujeme. KNIHA ZA KNIHU

PaedDr. L. Peckova
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KNIHA ZA KNIHU

Dna 29. 03. 2022 Skolsky parlament zorganizoval akciu
KNIHA ZA KNIHU. Ziaci a u¢itelia si vymietiali knihy
s cielom obohatit’ si svoju domécu kniznicu. Na vyber
sme mali knihy r6znych Zanrov. Akcia bola uspesna,
preto sme ju prediZili este o nasledujici defi. Knihy,
ktoré zostali v Skole, sme ulozili do police s ndzvom
»Kntha za knihu“, ktora je wumiestnend v
ODDYCHOVEJ ZONE skoly, kde si Ziaci a uitelia
mozu knihu pozicat’ alebo zamenit’ za ina.

PaedDr. L. Peckova
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NO BAGS DAY - DEN BEZ TASIEK

V pondelok 11. 04. 2022 sme zapojili fantaziu a nase
tasky, ruksaky, ¢i kabelky sme vymenili za ko$ik na
huby, smetny koS, kufor, krabicu od tenisiek, ¢i
prepravku na macku. VSetci ti, ktori sa zapojili do ,,NO
BAGS DAY*, mali skvelé napady, vd’aka ktorym sme
sa v tento den zabavili.

PaedDr. L. Peckova
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SOMELIER JUNIOR

V ditoch od 3. do 5. mdja bol na nasej Skole Someliersky
kurz pod vedenim prezidentky Asociacie somelierov SR
p. Beaty Vinkovej. Obsahom kurzu bola, profesia
someliera, vinna etiketa, vinny listok, aperitiv a digestiv,
servis vina, snibenie jedla a vina, senzorické hodnotenie
vina, zaklady vinohradnictva a vinarstva, najznamejsie
odrody vini¢a hroznorodého, kategorizacia vin,
technologia spracovania hrozna, vyroba vina,
vinohradnictvo a vinarstvo Slovenska. Ukonc¢enie kurzu
pozostavalo z pisomného testu a servisu vina.
Podmienka pre ziskanie certifkatu Somelier JUNIOR
bolo ziskat’ minimalne 75% z teoretickej a praktickej
skasky. Uspesni absolventi obdrzali certifikét.

Z&?@z@@@@

"'5*7 kel

Mar. G. Macekova
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TROCHU USMEVU PROSIM...

Hneva sa pan ucitel’.

- Prosim t’a, ¢im je tvoj otec, Ze nikdy nema Cas prist’ do
Skoly?! o

- U¢itelom...

Ucitel sa pyta ziakov:

Kto z vas mi vie vysvetlit’, preco pri burke vidime
najprv blesk a az potom pocujeme hrmenie?

Prihlasi sa Janko: Pan ucitel’, to je preto, Ze o¢i mame
vpredu a usi aZ za nimi.

Zapis v ziackej kniZke:
,Ustavicne zle napoveda a vyrazne tym zhorSuje
priemerny prospech triedy.*

Vincko sa pyta:
G Pani ucitel’ka, ja som nevedel, Ze za

g -  ucenie nas Ziakov beriete plat. Myslel

4 som si, Ze nas udite za trest.

Ucitel’ka skusa Ziaka:

- Podl'a ¢oho usudzujes, Ze slovencina je materinsky

jazyk?

- Lebo moj ocko sa méalokedy dostane k slovu...

redakcny tim
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GASTROLABE

Stredné Skola remesiel a sluzieb v Decine v spolupraci
sobchodnym centrom Pivovar Deéin v Ceskej
republike usporiadala ~ VI. ro¢nik medzinarodnej
gastronomickej stt'’aze pre ziakov strednych odbornych
Sko6l v odboroch kuchar, ¢asnik a cukrar. Sutaz sa
konala 12. 05. 2022 a sutazilo sa v 5 kategoriach.
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Ziaci  Spojenej

Skoly  Ruzomberok

sut’azili

v kategdriach: Kuchar — poctivd hamburerova houska,

Kuchar — hamburger

aCasnik — Servis
vina a priprava
teplého  predjedla

pred hostom.

V kategorii  Kuchar
sutazilo 16 timov.

Absolutnym vitazom v sutazi — Poctivd hamburgerova

houska

a Hamburger

sa stala Spojenda Skola

Ruzomberok, ktorti reprezentovali Ziaci Filip Jusko
a David Mataj pod vedenim majstra odbornej vychovy
Mgr. Michala Pe¢ka. Ulohou sutaziacich bola priprava
Styroch porcii hamburgera podla vlastnej receptiry
S podmienkou pouzitia hoviddzieho masa.

Stucastou sutaze bolo aj
rozpoznavanie surovin
S prekrytymi ocCami
a zaroven vedomostny test.
V silnej konkurencii naSi
ziaci obsadili v obidvoch
kategoriach  dve  prvé
miesta.

23



V kategorii Ca$nik sa zudastnilo 10 sutaziacich. Maxim
Veselovsky, ktory reprezentoval nasu Skolu pod
vedenim majsterky odbornej vychovy Mgr. Miroslavy
HrabuSovej, sa umiestnil v skuto¢ne silnej konkurencii
na 6. mieste. Jeho Ulohou bolo prestriet’ slavnostni
tabul'u pre dvoch hosti, spravne naservirovat vino
a pripravit’ teply predkrm pred hostom v ¢asovom
limite 20 minut.

Vitazom gratuluyjeme a dakujeme za  skvela
reprezentaciu nasej Skoly.

Mgr. M. Pecko a Mgr. M. Hrabusova
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ROZLUCKA S MATURANTMI

Tradi¢ne pred nastupom na ,,akademicky tyzden* sa
uskutoc¢nilo ,,posledné zvonenie* pre Ziakov konciacich
ro¢nikov. Rozlucili sme sa s triedami IV.A odbor
styling amarketing, manazment regionalneho
cestovného ruchu; V.A odbor hotelova akadémia a I1.H
odbor spolo¢né stravovanie a vlasova kozmetika.
Zuzana  Thomkova podakovala pedagogickym
zamestnancom za ich vSetku pracu, ktort odviedli pocas
ich $tudia. Pani zastupkyia Svidrotiové zase zhodnotila
pracu ziakov za celé ich posobenie na $kole a ocenila
najlepsich Ziakov.

Medzi ocenenymi boli: Zuzana Thomkova, Bronislava
BraSetiov4a, Andrej Dvorsky, Henrieta Maskuricova,
Erik Bradiak a Veronika Tomova za vyborné Studijné
vysledky pocas celého Studia a Roman Hustava za
vzornu reprezentaciu $koly na sut'aziach.

Ing. Z. Jarabova
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VZDELAVAME SA...

Ziatky  odboru  kozmetik/kozmeticka
absolvovali Skolenie Forlife Madaga
spojené s prezentaciou vyrobkov znacky,
ich noviniek v produktoch s kyselinou
hyaluronovou, novych liftingovych
produktov.

Stale viac l'udi prepadd Caru rastlinnej a bezmdsitej
stravy - niektori striktne, ini patria medzi tzv.
flexitarianov, ktori obmedzuji konzumaciu méisa
prileZitostne. Vegetaridni a vegani tak nie st jedini, kto
vyhl'adava rastlinné alternativy méisa.

Stefan Mesaro$ s Nestlé timu predstavil Ziakom I. D a
I11. D odboru kuchar vyrobky GARDEN GOURMET®
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Dina 16. - 17. 05. 2022 sa Ziacky odboru kadernik pod
vedenim p. L. Furdekovej a p. L. Zigovej zcastnili
Skolenia HAIRCOMPANY s talianskou Skolitel’kou
Serenou Albanese.

Predchadzajuce e-Twinningove projekty pod vedenim
Mgr. Bazikovej, PhD. a Ing. Boco-Zigovej motivovali
aj dalSich ucitelov k zapojeniu do tejto platformy.
Vyucujuce anglického jazyka Mgr. Esteves, PaedDr.
Peckova a Mgr. Rudzikova sa aktivne zapojili do
projektov, ktoré prebiechali od februdra 2022 pod
nazvami: Let’s Culture, Our Comfort Zone, Easter
around Europe — a Cookery eBook, Regions and
Cultures. V projektoch sme spolupracovali s krajinami:
Pol'sko, Spanielsko, Ceska republika, Taliansko,
Tunisko, Grécko, Portugalsko, Turecko, Maceddnsko,
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Rumunsko, Moldavsko, Chorvacko. Ziaci aktivne
pracovali v medzinarodnych timoch, ¢im si zdokonalili
IKT zrucnosti, komunikac¢né zru¢nosti v materinskom a
cudzom jazyku, rozsirili si povedomie o inych kultirach
a krajinach a dozvedeli sa mnoho zaujimavosti v
roznych témach. Za svoju aktivnu ucast’ Ziaci dostali
certifikaty o absolvovani projektu. Uspesnost’ projektov
nas motivovala do d’alSej spoluprice cez program
Erasmus+ a v pokracovani v ¢innosti v platforme e-

Twinning.
b o ﬁ L

Leb's cubbure

o Cac W
o

SOkl

Mgr. V. Rudzikova, Mgr. L. Esteves, PaedDr. L. Peckova
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ERAZMUS+

Po dvoch rokoch ntitenej prestavky Ziaci nasej Skoly
opat’ vycestovali do zahrani¢ia v programe Erasmus+
pod projektom ,Let’s Team-up!“. Tentokrat
vycestovalo 12 ziakov z
odboru hotelova
akadémia na 4-tyzdiovu
stdz do Atén v Grécku.
Pocas staze si ziaci budu
zdokonalovat’ svoje
vedomosti a zrucnosti v
4* hoteli ,,Athens One
Smart Hotel* na poziciach recepény/a, chyzna, caSnik-
servirka, kuchar/ka  absolvuju viaceré Skolenia a
seminare.

Mgr. V. Rudzikova
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SKOLSKY VYLET TRIEDY II1.DV
PRAHE

Ziaci 3.D triedy sa v mesiaci maj z(¢astnili vyletu do
Prahy azaroven vysli zo svojej komfortnej zony
a snazili sa za dva dni prejst’ cel Prahu. Bolo to vSak

nezabudnutelné
dobrodruzstvo  pre
nich. VSetko sa to
podarilo v spolupraci
triednej ucitel’ky, za
¢o jej dakujeme.

Sofia Hrckova

ROZLUCKA S TRIEDAMI 1H1.D+111.G
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FANTAZIJNE MIESTO

Koniec Skolského roka byva spojeny so zvySenou
zatazou aj kvoli uzatvéraniu znadmok, ¢i zaverenym
skaskam. Pre pripadné chvile nepohody ti pontkame
nasledovnii aktivitu k upokojeniu, oddychu anacer-
paniu energie:

,Daj sa do relaxacnej polohy. Mdzes lezat’, ale aj sediet’
pohodlne oprety/4 a so zavretymi oCami.

Ponor sa do svojho dychania a chvil'u iba sleduj rytmus,
Vv ktorom dychas. Nemusi$ s nim ni€ robit’. Pravidelnost’
nadychu a vydychu tu je aj bez tvojho snaZenia, ¢i
chcenia. Ty si iba pozorovatel. Ak chce§, mdzes si
predstavit’, ako do zeme zapust'as korene. Pomoze ti to
uzemnit’ sa.

Predstav si miesto, kam by si sa rad/rada iSiel/iSla
upokojit’, pripadne nacerpat’ energiu. Miesto, kde by si
sa mohol/la citit’ uplne prijemne a Vv bezpeci. MoZe to
byt miesto, ktoré poznas, alebo Uplne nové, vylucne
fantazijné miesto. Neexistuju Ziadne hranice tvojej
fantazie. Existuje jediné pravidlo — nemali by sa tam
nachadzat’ Ziadni reélni 'udia z tvojho Zivota.

Ak sa uz nejaké miesto objavi samé, alebo si ho vybajis

vo fantazii, je to uplne jedno, dolezité je, Ze sa na nom

dokazes Uplne uvolnit’ a byt sdm/sama sebou. Ak nie,
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akokol'vek ho moZe$§ vylepSovat, menit a prispo-
sobovat’.

Co na tomto mieste robis? Vnimaj to vietkymi svojimi
zmyslami. Precit’ vo svojom tele, kde mas z toho miesta
prijemny pocit. Co tam vidi§, po¢ujes, aké vone citis,
pripadne, ¢o méze§ ochutnat? Zameraj sa nan celou
svojou pozornostou a daj mu dostatok priestoru, nech sa
moze plne rozvinut’.

Toto miesto si zapamétaj, uloz v srdci, aby si k nemu
nasSiel/nasla rychlu cestu kedykol'vek budes potrebovat’
upokojit’, ¢i nacerpat’ energiu.” (K. Vitkova, 2017)

Prijemné prazdniny a o najviac pohodovych dni
vSetkym praje
skolsky podporny tim
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AKTIVITY NA ODBORNOM UCILISTI

Den ucitel’ov

Jan Amos Komensky raz vyslovil: ,, Jeden deii
S dobrym ucitel’om je viac, ako tisic dni usilovného
samostudia.“ Dna 28. 03. 2022 si uctili svojich ucitel'ov
aj ziaci 1.G ato rovno niec¢im, ¢o ulahodi kazdym
nervom. Neviete? No predsa
nie¢im sladkym. Za pomoci
majsterky odborného vycviku
Ing. Petry  Moravcikove;j
prichystali zZiaci svojim
ucitelom sladké prekvapenie
Vv podobe medovych krémeSov.
Kolaciky boli zabalené
v ozdobenych krabickach, ktoré
ziaci s laskou odovzdali svojim
ucitel'om.

33



Velka noc

Ako iste vsetci
dobre vieme,
jednym Zo
symbolov
Velkej noci st
predsa vajitka. Ziaci
1.G a2.G sa preto
spolu s ich majsterkami
rozhodli, Ze potesia
zamestnancov Spojenej
Skoly krasnym,
sladkym
medovnikovym velkono¢nym vajickom.
Priprava  vajicok vyZadovala vela
trpezlivosti, ale ziaci to zvladli na
vybornu. Pani majsterka Mgr. Miroslava
Kardosova ukazala ziakom, ako sa
cukrovou polevou zdobia medovniky
a nasledne nechala ziakov prejavit’ svoju
kreativitu. Pod odbornym
dozorom majsteriek
vytvorili krasne vajicka, ktoré nasledne
aj s odkazom na zadnej strane, zabalili
arozdali vSetkym zamestnancom nasej
Skoly.
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Obcerstvenie k maturitnym skusSkam

Ked'ze Ziaci Odborného ucilista ukéazali pri predoslych
aktivitach, ze st Sikovni, pripadla tato
mild povinnost’ pripravy obcerstvenia
pre skusobné komisie na maturitnych
skaskach prave na ziakov 1.G, I.G
alll.G triedy. Praktické maturitné
skusky prebiehali v nasej Skole dia

05. 04. 2022. Obcerstvenie pripravovali
ziaci 2.G a3.G triedy pod odbornym
dozorom svojich majsteriek. Nasledne
prebiehali v nasej Skole tGstne maturitné
skusky, kde pripravovali obcerstvenie
ziaci 1.G pod dohladom svojej
majsterky. Obcerstvenie bolo kazdy
deii iné arozmanité. Skladalo sa
Z oblozenych chlebickov, metenika,
Skoricovych a pizzovych slimakov,
oc¢iek a mnohych d’alSich dobrot.
Pevne verime, Ze na Odbornom ucilisti
budeme aj nad’alej takito kreativni.
Ur¢ite to neboli naSe posledné aktivity
aprekvapenia. Otom si uz ale
napiSeme v d’alSom Cisle Casopisu.

Mgr. M. KardoSova, Ing. P. Moravcikova
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MDD V LIKAVKE A V MARTINCEKU

Nase ziacky boli v Likavke prezentovat’ nasu Skolu a nas
odbor "kozmetik" na Dni deti. Ziacky mali vel'ky uspech
a samozrejme aj ich vytvory. Den sprijemnili nielen
det'om ale aj rodi¢om, ktori si kvoli liceniu museli s nimi
vystat’ radu. Kozmeticky aj kadernicky vycesali zase
deti v materskej Skolke v Martinc¢eku.

L. Nemcekova, D. Borosova, L. Furdekova, L. Zigovd
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TIP NA SKVELY OBED

OD NASICH KUCHAROV
Nasi kuchari z2. D triedy nadobudaji  kuchdarske
zruénosti  pri priprave Skolskych obedov. Svoju
tvorivost  anapaditost  predviedli pri  vareni
I'ubovolného pokrmu z bravcového mésa s prilohou.
Jedlad nielen pekne naservirovali, ale boli aj chutné.
Pripravili nasledovné pokrmy:

1. bravCové karé na cCervenom vine s mieSanou
zeleninou na medovom fernete s horcicovo —
medovou omackou a Spargl'ou

2. pecené bravCové stehno so Stavou z vypeku,
parizske zemiaky v bylinkach

3. karé v smotanovo Sampiiidonovej omacke,
opekané zemiaky

4, zapekané karé so Sunkou a syrom, pecené
zemiaky

5. karé na krémovych Sampindnoch, vyprazane
hranolky a dusena ryza

Be. D. Mazgutova
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GEOGRAFICKE PRAKTIKA

Aj vtomto Skolskom roku odbor manazment
regiondlneho CR prvy ro¢nik v rdmci predmetu
geografické praktika absolvovali rdzne exkurzie,
prednasky.

NavStivili:

o Vikolinec e BesSenovské travertiny

o Lucky- kupele, oboru, o Liptovské muzeum v RK
vodopad o Muzeum vyroby papiera

o Likavsky hrad v Ludrovej

o Galériu L Fullu e Kostol Vietkych svitych

e Korytnicu - Kut

e Havranok o Cutkovskii a Hrabovskii

e Liptovsku Maru dolinu

Prostrednictvom exkurzii Studenti spoznali Liptovsky
region. Vytvorili dve videa, ktoré ste mohli vidiet na
socidlnych sietach. A ak nahodou niekto nevidel,
uverejiiujeme aj fotky z niektorych exkurzii.

Mgr. Silvia Bazikova. PhD



VYCISTIME SPOLU KRAJ

Studenti triedy I.B odbor manazment regionalneho CR sa
zapojili do vyzvy Vydcistime spolu kraj a pri prilezitosti
Diia Zeme sa vybrali vycistit’ urcity usek popri ricke Vah.
Akcia prebehla v utorok 26.4.2022 cez geografické
praktikd. Touto cestou sa chceme pod’akovat’ aj Rozvojovej
agentire ZSK — Sekcii pre mladez ZSK za dorucenie
pomocok k Cisteniu.

Nech nielen 22.april je Dilom Zeme, ale nech je pre nas
kazdy deiit DNOM ZEME!

39 Mgr. Silvia Bazikova. PhD
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