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rocnik: druhy S$k. rok 2022/2023

Vyberéme:

e Naslovickos ...

e Majster palacinka

o Exkurzie ziakov

e Desiata roka Rio Mare

e Adaptacny den

e Den otvorenych dveri

e Sladké viano¢na prehliadka

e Vianoc¢ny volejbalovy
turnaj ziakov SS

SKOLSKY CASOPIS

Halloween v skole
Mikulas v skole
Majstrovstva somelierov
Slovenska

Studentska kvapka krvi
Mikulas v skole

PIN up GIRL
ERAZMUS+
Medzinarodny den
stromov




UVOD

Mili citatelia,

sradostou Vam predstavujeme uz 4. vydanie naSho
uspesného skolského Casopisu.

V tomto vydani sme sa Vam pokusili priblizit' udalosti,
ktor¢ sa odohrali za uplynulé mesiace vV nasej Skole.
Nahliadli sme do zivota naSho ucitela telesnej vychovy
a zaroven aj futbalového trénera Tomasa Bartka. Priblizili
sme Vam aj priebeh sutazi, na ktorych sa zucastnili nasi
Ziaci.

Verime, Ze sa vela veci dozviete a taktieZ sa pri Citani
zabavite.

Dakujeme vsetkym, ktori sa zapojili do vyroby a pripravy
tohto vydania.

redakcny tim




NA SLOVICKOS ...

Je mlady, va¢sinou s uasmevom, na sebe ma obvykle teplakovu
sipravu. Na chodbe vV priestoroch Skoly ho malo vidime, ale
v priestoroch telocvi¢ne je neprehliadnutelny. Opytali sme sa
niekol'’ko otazok Mgr. Tomasa Bartka.

Kedy ste zacali s futbalom?

Od mala som bol vedeny k $portu vSeobecne. Ako chlapec som hraval
po skole futbal s kamaratmi na dvore a ulici. Bavilo ma to a chcel som
sa zlepSovat, trénovat’ pod taktovkou trénera. Zacal som s tréningami
v malom dedinskom klube.

Ako ste sa dostali k trénovaniu?

Ako byvaly futbalista, ktorého zastavilo
zranenie, som chcel nad’alej ostat’ pri tomto
Sporte. atak som si popri $tudiu na vysokej
Skole robil aj trénerské kurzy. Spociatku som
trénoval Ziakov v Liptovskej Teplej, kde si ma
v§imol a oslovil moj byvaly tréner Stefan
Mojsky, ktory si hl'adal asistenta do U19 MFK
RK. Odvtedy som uz 12 rokov sucastou
ruzomberského futbalu. Tu som sa z Akadémie
mladeze dostal az k trénovaniu A timu, kde
som mal na starosti rozvijanie kondi¢nych
schopnosti hracov.

Mali ste na trénovanie dobré timy?

Kazdy tim, v ktorom som posobil, bol vynimoc¢ny. Najpamitnejsi tim,
ktory som trénoval, bol ro¢nik narodenia hracov 1999. Niektorych
Z nich som trénoval uz v Liptovskej Teplej ako malych chlapcov,
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nasledne sme sa po rokoch streli v mladezi MFK a dotiahli sme to
spolu az k muzom. Celkovo vSak bola tato partia zlozend z vel'mi
kvalitnych hracov, ktori chceli neustale napredovat’, vyhravat. Boli
vel'mi sudrzni, charakterovi, pracoviti. Uz v 16 rokoch boli vel'mi
zodpovedni. Hned” v prvom roku, kedy sme ich spolu s Vladom
Helbichom trénovali, sme vyhrali titul Majstra SR v katego6rii U 16.
Neskor sme prave s tymto timom vybojovali miestenku do prvej ligy
dorastu pre celé MFK Ruzomberok.

Co pocas tréningu povaiujete 7a doleité?

Za najpodstatnejSie pri tréningu, ako aj pri akejkol'vek inej Sportovej
¢innosti, povazujem spravne rozcvicenie, ktorému som sa ja osobne
vzdy pocas tréningu venoval. Predchadza to zraneniam a poskytuje to
hracom primerané nabudenie a aktivaciu celého tela pred hlavnou
a najnaro¢nejsou Cast'ou tréningovej jednotky.



Mali ste niekedy problémy s hracmi pocas Vasho trénovania?

Vzdy sa objavuji nejaké problémy. Kedysi sme ako tréneri rieSili
najma problémy stvisiace so zraneniami, no su¢asna doba ndm coraz
viac prinaSa problémy suvisiace s moralno-vol'ovymi vlastnostami
hracov. Uz to nie je len o Sportovom tréningu, ale aj o vid¢Som
zamerani na mentalnu stranku hracov, budovanie vzt'ahu navzajom
medzi nimi samotnymi a nami trénermi.

Trénovali ste nejakého hraca, ktory v kariére nieco dosiahol?

Prave zo spominaného ro¢nika 1999 vzislo mnoho mladeznickych
reprezentantov SR. Vel'a z nich je aktualne sucastou Fortuna ligy

muzov. U nas V Ruzomberku je napr. Mario Mrva a Matej Madlenak,
Vv Zlatych Moravciach je Adam Brenkus. Z aktudlnych fortunaligistov
som unas vmladezi trénoval aj Dominika Kruzliaka, Timoteja
Mudreho, Mateja Curmu a Matisa Kmeta. Z inych hracov, ktorych
som trénoval, je asi najznamejsi Adam Zrel'ak, ktory je momentalne
¢lenom A timu SR ako uto¢nik. V Atime SR je aj Laco Almasi
a Martin Regali, ktorych som trénoval pocas pdsobenia v pri muzoch
MFK. Tihomir Kostadinov je zas v reprezentacii Macedonska.



Mate nejaky trénersky alebo futbalovy vzor?

Konkrétny vzor nemam. Pocas svojej kariéry som sa stretol
s mnohymi trénermi, od ktorych som sa vzdy snazil zobrat’ to dobré
a poucit’ sa zo zIého. V mojich zaciatkoch mi po odborne;j stranke dal
najviac Stefan Mojsky. Nemozem ale zabudniit’ na trénera Jana Caca,
trénera Jana Haspru st., ako aj na jeho syna Jana Haspru ml., ktory ma
naucili brat’ futbal s 'ahkostou a vlozit' do neho humor a zébavu.
Mozno aj preto vo svojej trénerskej kariére kladiem, okrem iného,
velky doraz na budovanie priatel'skych vztahov s hra¢mi.

Mali ste niekedy ponuky ist’ trénovat’ aj do inych klubov okrem
RuZomberka?

ESte v zaciatkoch som mal ponuku
z Liptovského Mikulasa, neskér ma oslovil
MSK Zilina. Minuly rok som dostal
ponuku pracovat ako kondi¢ny tréner
slovenskej reprezentacie U18, uprednostnil
som v8ak skolu a rodinu.

Dakujeme Vam za V43 ¢as a rozhovor.

redakcny tim




MAJSTER PALACINKA

V naSej Skole sa uz po 11.-krat
uskutocnila sut'az Majster palacinka.
Tento ro¢nik bol velmi uspeSny
a zacastnili sa ho sit'aziaci nielen zo
Slovenska, ale aj z Ceska. Cely
priebeh tejto sut’aze zaznamenavali aj
rozne média, ako napriklad TV
Markiza, vd’aka ktorym bola nasa Skola coraz viac

propagovana. L. Hanesova




ADAPTACNY TYZDEN
V SKOLE

Prvy tyzden Skolského roka patri vzdy adaptaénym diom.
Je to prilezitost najmid pre novych ziakov — prvékov,
spoznat’ Skolu, priestory, zozndmit sa s jednotlivymi
pracoviskami Vyskﬁéat’ si niektoré zruénosti Tento rok to
im za ich pripravu a naSim prvakom prajeme Vsetko dobre,
nech sa im v nasej skole dari.

Ing. Z. Jarabova




CATERING
(fotoreportaz)




RIO MARE
Desiata roka

Zacalo to nevinne a skoncilo to nddhernym prvym miestom.
Ked néas oslovila pani zastupkyna Mgr. Gabriela
Macekové, aby sme sa zapojili do tejto stit’aze, vahali sme,
ale nakoniec sme do toho i$li. A sme vel'mi radi, Ze sme to
urobili.

Prvé kolo sutaze bolo
koreSpondencné kolo,
Vv ktorom sme vymyslali
desiatu s pouzitim tuniaka
Rio Mare. Museli byt
splnené urcité podmienky.
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Po vyhodnoteni sme sa dozvedeli, Ze sme postapili do
findlového kola. Boli sme prijemne prekvapeni a vel'mi
Stastni. Z celého Slovenska vybrali az dve finalistky z naSe;
Skoly, Martinu BalaZzovii a LCubicu Zitnikovli, ktoré su
ziaCkami 2. ro¢nika Odborného ucilista Spojenej Skoly
vV RuZomberku.

Po spracovani tejto
skvelej spravy  i8li  naSe
finalistky do finale s tym, Ze
vyhraju pre Skolu prvl cenu,
ktorou bola poukazka v hod-
note 2000 eur na nakup
hrncov. Dna 19. 10. 2022 sme
sa zucastnili finale Rio Mare Desiata Roka 2022, ktoré sa
konalo v Skole varenia Chefparade v Bratislave.

Finalistov  bolo  desat.
Kazdy sutazil s vlastnym
origindlnym receptom svo-
jej desiaty.

Pocas tohto podujatia mali
finalisti moznost' ochutnat’
skvelé jednohubky. Vsetky
jedla, ako uz napoveda aj samotny nazov sut'aze, obsahovali
tuniaka Rio Mare r6znych chuti.

Sut'aziaci mali moznost’ blizSie spoznat’ kucharov ako su
Martin Kolnik, Peter Slacka a Zden¢k Kiizek.
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Finéle bolo obohatené¢ o kvalitné vybavenie od firmy Tefal,
ktora bola spoluorganizatorom sutaze. Programom nas
prevadzala moderatorka Kvetka Horvathova a nechybal ani
Specidlny host’, ktorym bol olympijsky medailista Jakub
Grigar.

Samotné findle spocivalo v priprave Styroch porcii desiaty.
Tri porcie museli byt na tanieri a jedna Vv desiatovej
krabicke Rio Mare. Na pripravu mali finalisti 35 mintt.
Hlavnou surovinou kazdej desiaty musel byt tuniak Rio
Mare.

Desiaty boli krasne naaranzované a sit'aziaci mimoriadne
Sikovni. Po vyhodnoteni odbornej poroty prvé miesto
obsadila desiata naSej finalistky Martiny Baldzovej
s nazvom Hrebienky Rio Mare.
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Prvé miesto nds mimoriadne poteSilo. Dostali sme Sek
V hodnote 2000 € od firmy Tefal na vybavenie ucebne na
odborny vycvik. Kazdy sataziaci dostal sadu nozov od
firmy Tefal a velké mnozstvo dobrych rad a skusenosti
k tomu. Ing. Petra Moravc¢ikova, majsterka odborného
vycviku a zaroven triedna ucitel’ka, je na naSe finalistky
vel'mi hrda.

Na zéaver by som sa chcela pod’akovat’ celému vedeniu
Spojenej Skoly v Ruzomberku, panovi riaditel'ovi Mgr.
Juliusovi Brunckovi za umoznenie zucastnit’ sa sutaze, Mgr.
Miroslave KardoSovej za pomoc s koreSpondenc¢nym kolom
a pani zastupkyni Mgr. Gabriele Macekovej, ktora nam bola
oporou pocas celého finale. Najvacsie d’akujem patri,
samozrejme, naSej vyherkyni Martine Balazovej, vd’aka
ktorej si moZeme skvalitnit naSu ucebiiu odborného
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vycviku. Dufam, Ze takychto uspechov bude v nasej skole
viac.

Mgr. P. Moravcikova
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Z0 STUDENTSKEHO PERA

Prichadza chlad,
zima, ktora odnasa slnec¢né luce

a pomalicky osvetl'uje krasu

belavého snehu.

Prichadzaju sviatky pokoja,
dost’ uz bolo hnevu.
Zima, ktora kresli na licka

a vycaruje ti pohodu

a vel’a St’asticka.

Det'om sa rozziaria o¢icka,
zaleskne sa kazda hviezdicka,
lebo vedia, ze ide sa hrat’

vianocna pesnicka.
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B MAJSTROVSTVA SOMELIEROV
SLOVENSKA

Dna 10. 10. 2022 sa v Bratislave konali kazdoro¢né
Majstrovstva somelierov Slovenska, na ktoré dostala
pozvanie aj nasa Skola.

Ciel'om sut’aze bolo zdoéraznit’ vyznam profesie someliera v
gastronomii, sledovat’ nové trendy a upeviiovat’ kolegialne
vztahy medzi someliermi, nadobudnut nové skusenosti
a praktické zrucnosti. Prave preto sme prijali tato vyzvu aj
napriek tomu, Ze sme sa eSte takejto sit’aze nikdy predtym
nezucastnili.

Nasu Skolu reprezentovali dvaja ziaci zo 4. rocnika
hotelovej akadémie, Filip Jusko a Maxim Veselovsky.
Oproti ostatnym stUt'aziacim, profesionalnym somelierom,
ktori sa tomuto povolaniu venuju vela rokov, mali malo
sktisenosti, ale po€inali si skvele.

Do sut’aze sa prihlasilo 17 sutaziacich, z toho len 5 Ziakov.
Sttazilo sa v 3 disciplinach: pisomny test, anonymna
degustacia  a dekantovanie
cerveného vina v ¢asovom
limite 4 minuty.

Bolo to ve'mi narocné, ale
nelutujeme, Ze sme sa
zucastnili. Ved noveé
sktsenosti su, ako sa hovori,
na nezaplatenie. Paradoxom
bolo, ze do findle postipili
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traja staziaci z Ciech ajeden znich sa stal Majstrom
somelierov Slovenska.

Po stt’azi nasledoval este d’al§i program
— degusticia Sporadic Flying Wine
Tasting, kde sme mohli degustovat
svetové odrody vin.

Odniesli sme si so sebou vela novych
skusenosti a zazitkov. Je vel'mi dobré,
Ze asociacia somelierov pozyva na tieto
sut'aze aj ziakov, ucitel'ov a majstrov,
pretoze ma zaujem, aby sme sa vsetci
neustdle vzdelavali a odovzdavali
nové poznatky dalSim Zziakom,
atak zdokonalovali profesiu
someliera.

Mgr. M. Hrabusovda, MOV
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TROCHU USMEVU, PROSIM ...

,J0zko, ¢o si kupil babke pod stromcek?

,Futbalovu loptu.* / \
,, A naco? Ale ved’ babic¢ka nehra futbal.* .
,Prave preto. Ona mi kupila knizky.* ‘ &

,,.Dal som manzelke pod strom¢ek psa.*

,»A preco psa?*
,,UZ sa teSim, ako ma s nim

'6‘

bude posielat’ veCer von

Policajt sa rozhodne, Ze si ulovi vianocného kapra.
Zobral naradie a zacal sekat’ dieru do I'adu.
Odrazu pride za nim jeden pan a krici:
»Okamzite prestante sekat’ do toho 'adu
»Akym pravom mi to zakazujete!?*
,»Pravom spravcu zimného Stadiona!

"L

,Oc1, naozaj mi ten iPad priniesol JeZisko?"
pyta sa Jozko otca.

"Ale samozrejme, o ti to napadlo?"
"No, Ze cely den stoji

nejaky chlapik pri domovych dverach
a chce tretiu splatku."
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STUDENTSKA KVAPKA KRVI

Tak ako aj po minulé roky, aj tento rok ziacky parlament
povzbudil ziakov Spojenej Skoly, aby urobili nieco dobré.
Dna 15. 11. 2022 ziaci aj ucitelia naSej Skoly darovali krv
na Klinike hematologie a
transfuziologie UVN SNP v
Ruzomberku. Tento rok sa 28. ro¢nik
Studentskej kvapky krvi niesol v duchu
- ,,Pripoj sa. Wifi je aj na transfuzke.* —
¢o bolo sice odl'ah¢enou, ale priamou
vyzvou nielen pre mladych l'udi.
Zapojenie sa do Studentskej kvapky
krvi je dokazom toho, Ze aj mlada generacia sa vie stale
zapalit’ pre dobru vec.

PaedDr. L. Peckova
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PIN UP GIRL

Po dlhSej prestavke s vystaviskami sa nase Ziacky odboru
kozmetik dockali a 21. 10. 2022 sa zGcastnili na veltrhu
kozmetiky a kadernictva v Inchebe v Bratislave, kde mali
moZnost’ pozorovat’ novinky v oSetreni pleti, nechtov,
novinky v oblasti lash liftingu a laminacie obo¢ia...

Vystava bola spojena aj so sutazou, na ktorej naSu Skolu
reprezentovali dve sutaziace — Sandra Pavlikova a Sofia
Maria Mrvova (I11.B) v sataznej discipline ,,Pin-Up
girl“. Konkurencia bola velka, ale ani to naSe Ziacky
neodradilo a predviedli sa v plnej krase, za ¢o im vel'mi
pekne dakujeme. Zcelého dna si odndSame vela
sktiisenosti, vedomosti a spokojnost’, Ze naSe ziacky bavi ich
praca a maju zdujem sa v nej zdokonalovat’ a zbierat’ nové

vedomosti. L. Nemcekova, D. Borosova; MOV
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6. ROCNIK REGIONALNEJ
SUTAZE ZIAKOV

V Trstenej v mesiaci oktober sa za ucasti Zupanky p. E.
Jurinovej  konala  regiondlna  sutaz  kaderniCok
a kozmeticiek, na ktorej sa zucastnili aj ziaCky nasej Skoly.
O celej sut’azi sme sa porozpravali priamo so stut’aziacimi.

1. Ako dlho ste sa pripravovali na sut'az?
Na sutaz sme sa pripravovali niekol’ko tyzdiov.
NaSa priprava obsahovala vyber a navrh lienia, vyber
tematického kostymu, ktory dopinal celkovy dojem z
licenia. Kostym sme vyuzili od byvalych stylistiek a
vyberali sme ho spolu s pani majsterkami.

ej sutaze
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2. Ako dlho trvalo findlne licenie?
Priprava finalneho make-upu trvala 60 minqt.

3. Aké ste mali pocity pocas sut'aZe?

Lomcovali s nami emdcie, mali sme stres, no aj napriek
tomu sa nam podarilo umiestnit’ na tejto regiondlnej sut’azi
na druhom mieste.

4. Kto sa podielal na priprave na tuto sut'az?
Pripravovali sme sa s pani majsterkami, Denisou
BoroSovou a Luciou Kozicovou Nemcekovou, ktorym
d’akujeme za ich ochotu spolupracovat’ s nami. Ako
modelku sme si vybrali Nikol Puklovi, ktord sa na tuto
poziciu dokonale hodila. Sandra Pavlikova mala na starosti
make-up a celkovy vyzor.

5. Ako ste sa citili po vyhlaseni vysledkov?
Ostali sme prekvapené, necakali sme takyto vysledok.
Konkurencia bola naozaj vel'mi silna.

redakcny tim
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ERAZMUS+
Erasmus+ | p1-s TEAM UP

Ziaci Spojenej $koly RuZomberku aj tentokrat vyuZili
lakavu prilezitost’ a absolvovali pracovni staz v Nemecku
Vv termine od 28. 08. 2022 do 24. 09. 2022 vd’aka programu
Erasmus+, ktory je financovany grantom EU. Bola to druha
faza projektu ,,Let’s Team-up!“. V prvej faze projektu ziaci
hotelovej akadémie stazovali v maji 2022 v Aténach
v Grécku, kde si zdokonalovali svoje zrucnosti
v hotelierstve a gastronomii v $tvorhviezdickovom hoteli
Athens One Smart Hotel.
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Druha faza projektu prebiehala v organizacii Vitalis v meste
Schkeuditz. Ziaci treticho a §tvrtého rodnika hotelovej
akadémie, kozmeticky a Ziaci odboru manaZment regio-
nalneho cestovného ruchu boli ubytovani priamo v areali
Vitalis a vykonavali v ich prevadzkach staz podl'a svojho
zamerania. Styri kozmeti¢ky pracovali v kozmetickom
salone, kde zdkazniCkam ponukali celkova starostlivost
0 plet’, jej Cistenie, peeling, masaz tvare a dekoltu, ¢i formo-
vanie obocia. V kadernickom saléone sa navySe naucili
zéklady oSetrovania a upravy vlasov.

Siesti ziaci hotelovej akadémie pracovali v kuchyni a jedalni
priamo Vv Schkeuditz, alebo vykonavali prax v menze
27



Vv Lipsku — asistovali pri priprave jedal, uprave pracovného
prostredia, sanitacii. Styria manaZéri sa vzdelavali
V pocitatovom laboratoriu — ,,paperless office”, kde sa
naucili pracovat’ so softwarom Filemaker Pro aiOs a
zdokonalili sa v praci v Microsoft Office.

Po pracovnych povinnostiach mali ziaci bohaté kultirne
a Sportové vyzitie. Absolvovali exkurziu do Berlina a do
Lipska, zacastnili sa na Sportovych medzinarodnych
podujatiach, pri ktorych nadvédzovali multikultirne pria-
tel'stva a zdokonalovali sa v komunikacii v nemeckom
a anglickom jazyku.

Podobne, ako predchadzajuca staz v Grécku, aj tato dala
ziakom prilezitost’ vycestovat’ do zahrani¢ia, spoznat’ novu
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kultaru, ziskat profesiondlne skusenosti a socidlne
zrucnosti, rozvinut spoloc¢enské a medzikultirne kompe-
tencie, kritické myslenie a mediadlnu gramotnost’. Zahra-
ni¢né stdze vnimaju ziaci vel'mi pozitivne, odporucaju ich
a radi by si ich zopakovali.

Mgr. V. Rudzikova




IBOBOR

Aj v tomto Skolskom roku sa niektori
ziaci nasej skoly ,,zahryzli* do uloh
v informatickej sut’azi iBobor.
PrindSame vam prehlad vysledkov

Vv jednotlivych kategoriach.

JUNIOR (Ziaci 1. - 2. ro¢nika SS)

1. Adriana Pavelicova A
2. Anna Zrnikova AN
3. Natalia Buvalova A
3. Klaudia Lednicka LA

1. Alexandra Gmitterova
2. Daniela Jamsilova
3. Nikola GrieSova

SENIOR (Ziaci 3. - 5. ro¢nika SS)

I1.B
I11.B
I1.B

Vsetkym za€astnenym Ziakom gratulujeme.
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% ™ OCENENIE VYNIMOCNYM STUDENTOM

Pri prilezitosti Medzinarodného dna Studentstva sa v
pondelok 21. novembra 2022 vo vel'kej zasadacej miestnosti
Mestského tradu v RuZomberku
uskuto¢nilo  ocefovanie  vyni-
mocnych Ziakov, ktori ispesne re-
prezentuju Skoly na rdznych
Skolskych a mimoskolskych akti-
vitach, Sportovych stt'aziach alebo
sa aktivne zapajaji do roznych
kultirnych ¢innosti. Paméatny list za nasSu Skolu ziskala Sofia
Magdaléna Hrc¢kova. Gratulujeme Sofii a rovnako d’akujem
pedagdgom, ktori vynikajico plnia svoju tlohu a venuju sa
navyse aj tym Studentom, ktori chct dokazat’ nieco viac.

Ucenenenie
vynimoénym g
gtudentom

Mgr. G. Macekova
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EXKURZIE

V novembri navstivili ziaci OU mazeum
v slovenskej dediny v Pribyline. Cielom
exkurzie bolo zabezpecCit pre naSich
ziakov z tried 1.G, I1.G a I1l.G ukazku
pripravy jednoduchého jedla naSich
predkov a pecenie vianoc¢nych oblatok.
Pri tychto postupoch pripravy sa Ziaci
zapajali, popri tom sa oboznamovali
S kuchynskym inventarom, ktory bol vy-
robeny zprirodnych materidlov. Po
priprave maskft nastala degusticia, na
ktorej si kazdy pochutnal. Ziaci si mohli prehliadnut
Mutzeum  liptovskej
dediny. Tato akcia sa
vSetkym pacila.

Mgr. B. Demkova



% AJTYVIT

Dna 20. 10. 2022 sa Ziacky odborov spolo¢né stravovanie,
vlasova kozmetika, styling a marketing a manazment
regiondlneho cestovného ruchu zuacastnili pravidelného
stretnutia dievcat, ktoré 1aka svet modernych technologii.

Cielom workshopu ,,Aj ty v IT* bolo sprostredkovanie
praktickych zru¢nosti z tvorby webov, umelej inteligencie,
pocitacovej grafiky, ako aj motivovat’ ich ku Stadiu IT.

Po workshope ziacky naplanovali prehliadku Bratislavy.

Navstivili sme novu autobusovu stanicu Nivy, presli sme sa
okolo Sky parkov ku Eurova tower, navstivili sme sad Janka
Krala, absolvovali sme prehliadku UFO, videli momentalne

najvyssiu budovu na Slovensku Klingerku a, samozrejme, aj
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most Apollo a Stary most. Pri prehliadke hlavného mesta
nemohol chybat’ Cumil, Shone Naci a Hlavné namestie.
Podarilo sa nam navstivit’ aj prezidentské zahrady. Exkurzia
zaCala 0 Siestej hodine rannej a néavrat domov bol v
neskorych ve¢ernych hodinach. Napriek tomu zvladli ziacky

W . 9 w7 W 7
vyucovanie na d’al$i deft s tsmevom. Ing. M. Babeckovi
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% "KOLKO LASKY SA ZMESTI
¥ DO KRABICE OD TOPANOK"

Vianocny ¢as je Cas kiizelny, kedy radi obdarujeme svojich
blizkych a vy€arime im Usmev na
tvari.

Dievcata ,stylistiky” ztriedy 3.A
prisli so skvelym napadom ako
vyCarit Usmev na tvari naSim
DEDKOM a BABICKAM, ktori Ziju
v zariadeniach,
pripadne  osa-
melo.

Preto sme sa

zapojili do projektu "Kol'ko lasky sa
zmesti do krabice od topanok".
V priebehu dvoch tyzdnov ziaci,
ucitelia, priatelia z internatu a vSetci
zamestnanci nasej Skoly vyrabali
,krabicky lasky“. Zapojilo sa nas
naozaj vel'a a vytvorili sme 45 viano¢nych krabiciek. Takato
"krabicka" je Castokrat jedinym daréekom, ktory dostanu a
potesi ich. VSetkym tym, ktori sa do tohto projektu zapojili,
zo srdca d’akujeme.

PaedDr. L. Peckova
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VIANOCE

Advent - Na Slovensku sa na Vianoce — sviatky narodenia
JeziSa, pripravujeme uz 4 tyzdne dopredu. Toto obdobie sa
nazyva Advent — prave v tomto obdobi sa ¢astejsie chodi do
kostola, pripravuju sa darceky pre
najbliz§ich a zdobia sa pribytky via-

no¢nymi dekoraciami alebo ozdobami.

Urcite vSetcl z nds mame v tomto Case

na stole adventny veniec so 4 sviec-

kami, ktoré symbolizuju pocet adven-

tnych nediel. PoloZeny byva vacSinou

na jedalenskom stole a znamena nadej a sldvu tomu, ktory
prichadza.

U deti byva vel'mi obl'ibeny adventny
kalendar. Kazdy den od 01.12. si
otvoria jedno okienko (ak maju vydrz,
ja som na tajnasa vzdy otvoril vSetko
naraz) av nom je maly darcek, ¢i uz
hracka alebo sladkost’.

Stedry den — 24. decembra - V tento defi na Slovensku
zaliname slavit Vianoce. Najvac§im sviatkom Vianoc je
vSak 1. Sviatok viano¢ny — 25. decembra — den Kristovho
narodenia. Na Stedry defi sa zvykne dodrziavat’ post, ktory
kon¢i presne o polnoci. Urcite si aj vy pamadtate, Ze ak
vydrzite do vecere nepapat’, uvidite zlaté prasiatko. Jedla,
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ktoré sa podavaju, sa lisia podl'a zvykov a tradicii v rdznych
regionoch Slovenska. Spravidla v§ak na bohato prestretom
Stedrovecernom stole nesmie chybat’ cesnak, med, oblatky,
kapustnica, ryba, zemiakovy Salat, opekance, kolace,
ovocie. Po veceri sa rozbal'uju darCeky. Vela l'udi ide na
polno¢ni omsu, aby oslavili narodenie JeziSa Krista
a zaspievali si najkrajSiu viano¢nu piesen ,,Ticha noc, svita
noc*. 24., 25., 26. decembra sa rodiny stretavaji a travia
spolu prijemné chvile.

Stedra vefera — Z0 zvykov sa V niektorych rodinach
zachovala rybia Supinka odlozend v penazenke (symbol
hojnosti) ¢i rozkrojenie jablka. Jedlo: na ivod, samozrejme,
nesmu chybat’ oblatky, ktoré sa
jedia smedom. V niektorych
domécnostiach sa oblatky jedia
iba cCisté. V niektorych oblastiach
sa stretnete aj s opekancami —
sladké pec¢ivo — nieCo ako
dukatové buchty, zaliate mliekom a posypané makom
a cukrom. Opekance su pod mnohymi inymi nazvami
typickym viano¢nym pokrmom takmer vo vSetkych
oblastiach Slovenska. Ako polievka sa dava kysla polievka
alebo kapustnica. Ako ryba sa najéastejSie podava kapor
alebo fil¢, vypraza sa alebo pripravuje na masle. U nas doma
volame vyprazaného kapra ,,podkovy*. Ako priloha k rybe
sa podava Salat, zemiakové pyré alebo, Samozrejme,
kazdému podl’a chuti.

Damian Risa
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% T MEDZINARODNY DEN STROMOV

Spojena skola sa po minuloro¢nej uspesnej akcii vysadby
strom¢ekov podujala pokracovat’ v tejto ¢innosti a urobit’ z

nej kazdoro¢nu tradiciu.

Tento rok sa do hory
vybrali ziaci 2.H
triedy a podarilo sa
im vysaditt 250
strom¢ekov. Sadili
smrecky, bucky a
smreky opadavé.

Terén bol dost’ naro¢ny a kazdy sa pri praci ,,zapotil” a
urobil si mozole, na ktoré méze byt pySny. Vysadba sa
konala v tyzdni, ked’ si pripominame Medzinarodny den

stromov (20. oktdber).

38

Mgr. L. Esteves Hatala



MODERNE
GASTROZARIADENIA
(fotoreportaz)
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SLADKA VIANOCNA
PREHLIADKA
10. ro¢nik spojeny s Driom otvorenych dveri

Témou tohtoro¢nej Sladkej viano¢nej prehliadky bola
FORWARD CAKE — obratena, stojaca torta. Opat’ sme vyskusSali
nieCo nové a preverili zru¢nost a Sikovnost’ nielen ziakov v troch
kategoriach:

e Junior Ziaci 2. ro¢nik
e Junior zZiaci 3. ro¢nik
e Senior nad 20 rokov

Dievc¢atam a chlapcom prajeme eSte vel'a kreativnych

napadov a chuti do d’alSej tvorby.
Mgr. G. Macekova
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VIANOCNY VOLEJBALOVY
TURNAJ ZIAKOV SS

Dna 06. 12. 2022 na MikulédSa sa v naSej Skole uskuto¢nil
volejbalovy turnaj Ziakov SS.
Celkovo sa zucastnili ziaci zo
Siestich SS v Ruzomberku.
Organizaciu prevzala Sofia
Magdaléna Hrckova, ziacka 1. H triedy v spolupraci
s d’al§imi pomocnikmi, za
¢o Im velmi pekne
d’akujeme.  Sportovcov
Z jednotlivych §kol prisli
podporit’ aj ich vlastni
spoluziaci, ¢im
v telocvicni  vytvorili  vyborni atmosféru. Podmienka
postavenia druzstva spocivala v tom, ze v kazdom time
museli hrat’ vzdy tri dievc¢ata a traja chlapci.

Ing. Z. Jarabovad

Konec¢né poradie ziakov jednotlivych Skol:

miesto: Cirkevné gymnazium Ruzomberok

miesto: Spojena Skola RuZomberok

miesto: Statne gymnazium Ruzomberok

miesto: Obchodna akadémia RuZomberok

miesto: Bilingvéalne gymnazium Ruzomberok
miesto: Skola umeleckého priemyslu, Ruzomberok

ok whE
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ROZPRAVKOVE KOSICE %

V dnioch 07.12.2022 az 08.12.2022 pripravili Ziaci naSej
Skoly v odbore Manazment regionalneho cestovného ruchu
zdjazd do Kosic. Ten bol ureny pre nasich ziakov, ktori
mali zdujem sa ho z(c¢astnit’.

Navstivili sme Dom sv. Alzbety, Kostol sv. Michala,
Urbanovu veZzu, Statne divadlo, Rodosto, Technické
muizeum a samozrejme nemohol chybat’ kosSicky Aupark
a viano¢né trhy v Kosiciach.

44



Pripravili sme pre nich zaujimavé bali¢ky na uvitanie, pestry
program a dobru naladu. Ucastnici zajazdu si to S nami
vel'mi uzili.

Laura Dobalova, 1V.A
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%5 SUTAZ O NAJKRAJSIU
£ % VYZDOBENU TRIEDU

Ziacka $kolska rada vyhlasila tradi¢ne sut’aZ o najkrajsie
vyzdobenu triedu.

Sut'az o "NajkrajSie vyzdobenu triedu so skvelou viano¢nou
atmosférou" mala vel’ky uspech.

Do sutaze sa zapojilo vela tried a konkuren¢ny boj bol
naozaj velky. Prisna, nezavislda komisia napokon
vyhodnotila a urcila poradie tried:

1. miesto - trieda I1.A
2. miesto - trieda II.H
3. miesto - trieda I.H
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PaedDr. L. Peckova
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Prajeme vam prijemné prezitie

vianocnych sviatkov. Vas redakény tim



