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UVOD

Uz to citit’ vo vzduchu. Koniec Skolského roku. A konecne dva
mesiace prazdnin. Hortce dni (aspon dufame, Ze to tak bude),
¢as s priateI'mi na ktorych sme pocas roka vel’a Casu nemali, nové
priatel'stva, nové vztahy...More, slnko, oddych, lenosenie... Aj
vam to rovnako beZzi hlavou?

Ano, uz, uz by sme tam chceli byt’...Ale aj tak...Dovolte nam,
aby sme eSte chvil'u zastavili a pozreli sa na to, o vynimoc¢né sa
udialo za posledné dni na naSej Skole, na uspechy, ktoré sa
podarilo nasim ziakom.

Prajeme vam prijemné ¢itanie.
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NA SLOVICKOS ...
DANIELOU DUBOVCOVOU

Bavi vas praca, ktora vykonavate?
Ano. Praca ma vel'mi bavi.
Vidy ste chceli byt u¢itelkou?

Nie. Chcela som byt archeologickou. Aj ked, ak sa vratim az do
uplného detstva, tak si spominam, Ze som velmi casto pri hre na
Skolu bola prave ja ucitelkou.

Ktora je vasa obl’'dbena téma
z ekonomiky a uctovnictva?

Nemam oblubenu konkrétnu
téemu — mam rada ekonomiku aj
uctovnictvo. Vo vseobecnosti
mam rada cisla a logické hry,
hlavolamy.

Na svojich hodinach ste nas
vela udili 0 investovani. Investujete aj vy?

Ano, hlavne do déchodkovych produktov.



Ako by ste hodnotili Ziakov nasej $koly? Ako ich vnimate
a vidite?

Myslim si, Ze Ziaci naSej Skoly su super. Dobre sa mi s nimi
spolupracuje aza celu svoju ucitelsku kariéru som s kazdym,
koho som ucila, nasla spolocnu rec¢. Kazdého Ziaka respektujem
ako jedinecnu osobnost.

Co rada robite vo vol’nom case?

i 2 Rada citam, lustim sudoku, mam rada

. plavanie, chodim na turistiku, rada
[ 1 cestujem a najradsej som vo svojej zdhrade
‘ a s vaucatkami.

Co by ste chceli efte vo svojom Zivote dosiahnut’?

Myslim, Ze uz som dosiahla takmer vsetko, ale samozrejme par
snov este mam. No neprezradim ich. ©

Ktora je vasa obl’ibena dovolenkova destinacia?
Jednoznacne Chorvatsko. ©
Cim sa vo svojom Zivote riadite?

Zi a nechayj zit.




STRIHANIE ZA USMEV

Ucta kstar$im sa nemusi prejavovat len
V mesiaci oktober. Kazda chvila strdvena so
star§Sim C¢lovekom je obohatenim. O tom
vedia Ziacky 2. a 3. ro¢nika odboru kadernik,
ktoré  pravidelne navStevuju  Centrum
socidlnych sluzieb Trojlistok v Ruzomberku.

‘ Nase Sikovné ziacky
vyCaria nielen udsmev
na tvarach seniorov, ale aj pekné ucesy, za
ktoré st obyvatelia vzdy vd’a¢ni. Seniorom
prajeme pevné zdravie avzijomne sa
teSime na d’alSie stretnutie. Vyprevadzaja
nas slovami: ,,Prid’te zas, budeme radi.” Aj
| to potvrdzuje ich spokojnost’ s naSou
' pracou. U

MOV Kmetova




BARMANSKY KURZ

Treti majovy tyzden sa na nasej
Skole skuto¢nil barmansky kurz
pod vedenim certtifikovanych
lektorov SkBA Rastislava Kubana
a Branislava Hazika. Kurz je
uréeny pre vSetkych, ktori sa chcu
naucit’ pripravit skvelé napoje
a koktaily na trovni profesionalov.

Na kurze sa Studenti naucili
zaklady mixologie, zoznamili sa
S najpopuldrnej$imi napojmi a kokteilami. Samozrejme ucastnici
ziskali potrebné zru€nosti potrebné
pre pracu za barovym pultom.

BOMBAY ) sAPPHIRE, | o+ *
INSPIRED L
-
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BRYNDZOVE HALUSKY

Dna 05.06.2023 sa v Strednej odbornej Skole obchodu a sluzieb v
Michalovciach uskutoc¢nil prvy ro¢nik stt'aze -

vo vareni bryndzovych halusiek. Zucastnili
sa aj ziaci naSej Skoly Michal Halama
a Dominik Kudlicka (ziaci I1.D) pod
vedenim majstra odborného vycviku Mgr.
Pavla Novaka. V tejto sitazi si zmerali sily §
ziaci z Michaloviec, Spiskej Novej Vsi,
Pribenika, Michaloviec, Prakoviec, v $tudijnom odbore kuchar
a hotelova akadémia.

B)yndzonf 5
} Gialushy

Pripravovali bryndzové halusky podla
vlastnych receptov, priCom mohli vyuZzit
svoje ziskané¢ odborné vedomosti a
X praktické zru¢nosti, ktoré nadobudli pocas

&S Stadia. Aj napriek technickym problémom
L”\A s castym vypadkom elektrickej energie,
ktoré nas sprevadzah sme obsadili krasne 1. miesto, ¢im sme dokazali
ze bryndzové halusky sa najlepSie varia na Liptove. Sucastou sut'aze
bolo tiez pripravit’ reStaura¢ny st6l v 'udovom §tyle pre 4 osoby.

V zéavere boli ziaci vyhodnoteni, oceneni spolocne aj so svojimi
pedagdgmi, ktori ich pripravovali.
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DEN ZEME

Tento rok to bolo uz treti krat, ¢o sa nasa Skola zucastnila na
sadeni  stromcekov  pod  zaStitou Mestskych  Lesov
vV Ruzomberku. Takymto sposobom sa chceme pod’akovat’ naSej
krasnej planéte a oslavit’ jej vel'ky dent - Den Zeme. Akcie sa
tento rok zcastnili ziaci 1.B. avyber bol ucelovy Vzdy
potrebujeme silnych chlapcov, §F ‘ ' ‘
ktori sa vedia ohanat aj cakanom.
Aj tento rok sa ndm venoval Ing.
Vlado Nestepny, ktory zZiakom
vysvetlil cely postup sadenia
averu sa aj zapotil pri kopani

spolu s nami. Sadili sme tri druhy stromov, aby vznikol zdravy
a odolny typ lesa. Boli to bucky, smreky opadavé a smreky
obyc€ajné. Podarilo sa ndm spolu vysadit’ 400 stromov. Hoci sme
boli vSetci Spinavi a unaveni, tesili sme sa z dobre vykonanej
prace.
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DEN ELEGANCIE

Dna 25. 5. 2023 sa na nasej Skole ziniciativy ziackeho
parlamentu uskuto¢nil Den elegancie. Ziaci, ale aj uditelia
prevetrali svoje Satniky a obliekli sa elegantne. Damy zvolili
pekné sukne, Saty, decentny make-up a elegantny uces. Pani sa
nahodili do pohodinych oblekov a koseli. VSetkym zucastnenym
tento $tyl vel'mi pristal. Verime, ze si takyto Den elegancie eSte

zopakujeme!

redakcny tim
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DEN DETI

Deti deti sa oslavoval aj na ZS Bystricka
cesta v Ruzomberku a samozrejme, ze
my sme boli jeho sucast’ou.

Nase ziaCky zodboru kadernik
a kozmetic¢ka potesili deti origindlnymi |
ucesmi a mal'ovanim na tvar. TeSili nas
ich detské ocka, ktoré ziarili Stastim.

Vsetkym detom prajeme nech st
St'astné, zdravé a predovsetkym
milované.

MOV V. Kmetova, D. BoroSova
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ZAVERECNE SKUSKY
(fotoreportaz odbor cukrar)
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Sikovné ruky cukrarok s majsterkami




ERASMUS+ NA SPOJENEJ SKOLE

V priebehu maja a juna 2023 sa ziaci a ucitelia
Spojenej skoly zucastnili mobilit v rdmci projektu
Travelling is learning — join us!/Cestovanim sa u¢ime — pridaj sa
k nam!, ktoré boli financované grantom EU.

Od 30. 4. 2023 do 21. 05. 2023 sa uskuto¢nila prva staz do
nemeckého mesta Schkeuditz. Bola to prva faza projektu.
Vycestovalo 12 studentov druhého a tretieho ro¢nika z odborov
kozmetik, kadernik, kuchar a manazment regionalneho
cestovného ruchu. Ugastnici boli ubytovani v areali firmy Vitalis
v Schkeuditz, kde zaroven vykonavali trojtyzdiova staz podla
svojho zamerania.




Kozmeticky a kadernicky pracovali v salone krasy a pod
vedenim skusenej majsterky ziskali kadernicke aj kozmetické
sktisenosti. Ziaci z odboru kuchér pracovali vo firemnej menze,
kde sa podiel’ali na priprave a podavani ranajok, obedov a veceri.
Manazéri sa vzdelavali v poc¢itaovom laboratoriu — ,,paperless
office”, kde pracovali so softwarom Filemaker Pro aiOs.
Zaujimavostou tejto stdze bolo aj to, ze ziaci z odboru
manazment regionalneho cestovného ruchu v zahranici vykonali
svoju praktickd maturitnu skasku, v ramci ktorej zorganizovali
fakultativnu exkurziu v Lipsku a Berline.

Druhou fazou projektu bola staZ v hlavhom meste Grécka —
Atény. 12 ziakov absolvovalo trojtyzdnovi zahrani¢nu staz
v Stvorhviezdickovom hoteli Athens One Smart Hotel na
roznych tsekoch hotela, kde si zdokonalovali svoje zru€nosti
v hotelierstve, gastrondmii, manazmente a marketingu hotela.

Okrem absolvovania staze sa ziaci zucastnili seminarov -
Kalkulacia cien produktov, Ekologicky seminar, Koktailovy
15



seminar. Kazdy tyzden sa ziaci zucastiiovali Baristického kurzu,
ktory sa konal v najznamejsSej gréckej firme Coffee Island.

Pocas zahramcneJ staze mali Ziaci pr1praveny zauymavy
volno¢asovy program.

Vdaka programu FErasmus+ ziskali praktické skusenosti,
socialne  zruc¢nosti, zdokonalili si svoju komunikaciu
v anglickom anemeckom jazyku av neposlednom rade
nadviazali multikultirne priatel'stvd.  Zahrani¢nu stdz Ziaci
vnimaji vel'mi pozitivne a urcite si ju bez vahania zopakuju.

PaedDr. L. Peckova
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ABSOLVENTI LD, l1LF, 111.G

V mesiaci jun sme sa rozlucili so ziakmi uc¢iovskych tried.
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KOUCING

Co je to kou¢ing? Kouéing je sprevadzanie ¢loveka (dalej
klienta) procesom ucenia arozvoja pomocou aktivneho
poctuvania a kladenia vhodnych cielenych otazok a zaroven
pomoc nachadzat’ a rozvijat’ rieSenia.

Koucing pomaha rieSit osobné, ?

vztahové, ale aj zdravotné otazky. Je 0

vhodny pre toho, kto sa ocitol

v situdciach, kde sa clovek ,,cykli®, /‘ \\_
ktoré nezvlada riesit, alebo pre toho,

kto chce dosiahnut’ zmeny.

Samotny  koucing  prebiecha  formou

rozhovoru. Ide 0 rozhovor vedeny

""[ —J| $pecifickym spésobom, kedy kou¢ prevazne

\\D‘{)}\ J ﬂl/ vnima, pocuva klienta a kladie mu otazky,

( ' ktoré ho maju doviest k nejakému

uvedomeniu v téme. Pri koucingu nejde o poradenstvo, kouc

neradi, len sprevadza klienta. Som absolventkou vzdelavania
s certifikitom KOUC.

Ak tuzi§ vo svojom zivote urobit ZMENU v nejakej oblasti,
pozriet’ sa na veci v tvojom zivote z iného pohladu, nevahaj,
kontaktuj ma: jarabova@ssrk.sk, zuzkajarabova@gamil.com.
Ako kou¢ zachovdvam principy etick¢ého kdédexu kouca,
dodrziavam najprisnejSiu uroven zachovania mlcanlivosti so
vSetkymi klientami okrem pripadov, ak je jej porusenie
pozadované zo zakona.

Ing. Z. Jarabova
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ZAVERECNE SKUSKY I11. G
(fotoreportaz)
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ZAVERECNE SKUSKY I11.D
(fotoreportaz)
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ZAVERECNE SKUSKY III. F
kadernik
(fotoreportaz)
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Prajeme vam prijemmné preZitie Cetnych prazdnin
a dovolenieg.

vas redakény tim

24



