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UvVOD

Mili Citatelia,

drzite vo svojej ruke nové ¢islo naSho Skolského €asopisu. Opat
sme si pre Vas pripravili vel'a toho, ¢o sa udialo od Vianoc v
nasej Skole.

Prajeme Vam prijemné Citanie!

redakcny tim



NA SLOVICKO S ...
MIRIAM BOCO - ZIGOVOU

Moézete sa nam v kratkosti predstavit’?

Narodila som sa Vv Ruzomberku, tu som
navstevovala aj gymndzium. Studovala som na Ekonomickej
skole v Bratislave, odbor obchod a marketing. Mdam 12-rocnu

dcéru Lilien a Zijem s priatelom v domceku na kopéeku.

Co Vas viedlo k tomu vybrat’ si utitePské povolanie? Byt
ucitel’kou bola praca Vasich snov?

V podstate som dlho nevedela,
kym  vlastne  chcem  byt.
Obdivujem ludi, ktori od detstva
maju svoj profesijny ciel’ a idu si
za nim. Ja som sa niekolko
rokov hladala.

Pocas studia a po vysokej skole
som pracovala v reklamnej
agenture. Tato praca bola
naozaj zaujimavd, ale casovo
velmi narocnad a stresujuca. Tak
som si zacala hladat prdcu,
ktora nebude vyzZadovat pracovat aj pocas Vianoc. V jednej
Skole surne hladali ucitelku nemeckého jazyka, a tak som zacala
posobit v Lubochni. Tato praca ma dostala. Kedze som
vyStudovala ekonomiu, lepsie uplatnenie som nasla v Spojenej
Skole. Ucenie ma bavi a naplia, dobija pozitivnou energiou.
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S prestavkou ucim takmer 20 rokov. Rozhodnutie stat sa
ucitelkou som nikdy neolutovala.

Co robite vo svojom vol’nom ¢ase?

Asi moja najoblubenejsia zaluba je Ccitanie. Spisovatelia
Dostojevkij, Remarque, Hemingway su moja srdcovka.

Ked' precitam nejaku uzZasnu knihu, ako napriklad Maly Zivot,
Hana alebo Osmy Zivot, tak vsetkych presviedéam, aby si ju
precitali tiez.

Velmi rada cestujem. Obzvlast ma teSi spoznavat mestd a ich
kulturu. Obdivovanie  diel
V galerii, dobré miestne jedlo
avonava kava, to ma dokaze
odreagovat od vSetkych
problémov a stresov. Moja
srdcovka su mesta Vieden a Rim,
ale krasne zakutie som nasla aj
V Parizi. Najzaujimavejsi bol pre
mna Bangkok. Z primorskych
miest sa chcem urcite vratit' do
Saint-Tropéz.

Zo Sportovych  aktivit ma
neoslovilo bicyklovanie
a behanie. Milujem pldvanie a lyZovanie. Skor ma stretnete
V kaviarni, ako na ture. Mam rada, ked sa mézem rozpravat' so
svojimi kamardtkami o kulture, ale aj o politike, 0 nasich detoch.
Som obklopend uzasnymi, mudrymi Zenami, ktoré ma podporuju
vo vsetkom.




Co je pre Vas v Zivote najdoleZitejSie?

NajdolezZitejsia pre mna je moja rodina, V nej nachddzam
pochopenie, pokoj a podporu. Moja dcéra a partner sa mézu na
mia tiez vidy spolahnut.

KedZe mam za sebou dost turbulentny Zivot, délezity je pre mna
humor, nebrat sa az tak vazne. Odlahcit zabavou bezné dni.
Humor je délezity v osobnom, ako aj v pracovnom Zivote.

Na zaver mdj obl'ibeny vtip:

,Aky je rozdiel medzi orlom a krtkom? Ziadny. Obidvaja Zijii
v zemi, ...teda okrem orla. “

Erika Zjarova a Linda Slavkovska



HRA SVETIEL, TVAROV A FARIEB

Ziaéky odboru kadernik z Ill. F sa z(&astnili zaujimavého
S$kolenia v Martine. Skolenie im
prinieslo mnohé nové poznatky.
Kadernik Saverio Palma, umelecky
riaditel’ akadémie BES Milano, im
predviedol svoju kreativnu pracu,
inovativny pristup a svoj netradi¢ny
Styl pri vytvarani novych ucesov.

Vysledky jeho prace st
nadhernou hrou svetiel,
tvarov a farieb.

Miriam Bubelkovd



ERASMUS+
KAUNAS, LITVA

Vita vas Kaunas, drahokam Litvy! Chodte na prechadzku po
starom meste s jeho uchvatnymi pamiatkami alebo objavujte
kreativne Stvrte, kde pulzuje
zivy umelecky dych. Toto
gf poOvabné  mesto, ktoré sa
| rozprestiera na brehu rieky
Némen, je zarukou
- nezabudnutel'nych zazitkov,

historie az po modernt kultaru.
Je miestom s mnohymi tvarami.
Kaunas nie je len mesto, je to
pribeh, ktory sa odohrava kazdym
krokom. Uz ste ochutnali tradi¢né
litovske jedlo? Kaunas Vas pozyva

na lahodné chutové dobrodruzstvo.
Nezabudnite tiez navstivit’ miestne trhy,
| kde sa mieSaji vone Cerstvého ovocia,

¢ ruéne  vyrobenych  suvenirov  a
miestnych delikates. A este jedna
" zaujimavost: Na&§ riaditel nedavno
navstivil Kaunas a nadchol sa jeho krasou a bohatou historiou.
Jeho pribeh je len d’alSim prikladom toho, ako Kaunas dokaze
ocarit’ kazdého, kto ho navstivi.

Bukova Barbora



VELKA NOC U KADERNICOK

(trochu netradicne)

AJ naSe ziac¢ky v odbore kadernik, pod vedenim svojej majsterky
Mgr. V. Kmetovej sa pripravuju na bliziace sa sviatky Velkej
noci — ved’ posud’te sami.

redakcny tim



EXKURZIA

Ziaci v §tudijnom odbore manazment regionalneho cestovného
ruchu sa zG¢astnili so svojou vyucujicou exkurzie v Liptovskom
Mikulasi. Spolo¢ne navstivili Slovenské
muizeum ochrany prirody
a jaskyniarstva, expoziciu  Tatrin
a Ziadosti slovenského naroda.

redakcny tim



MDZ V TROJLISTKU

Ziatky treticho roénika odboru kozmetik navitivili penzién
Trojlistok, kde ich uz vo vel’kom o¢akavani vitali ,,nase babky*.
Dievcata skraslili ich tvare a pripravili na krdsny medzinarodny
den Zien. Boli vel'mi laskavé a za naSu pracu sme boli odmenené
milym uGUsmevom. TeSime sa na
dalsie stretnutie.

MOV Bc. D. Borosova
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ERASMUS +
GRANADA, SPANIELSKO

Dve cerstvé absolventky hotelovej akadémie Lea Bystricanova a
Sara Kuricova vycestovali v novembri 2023 na 6-mesa¢nu prax
do Spanielskej Granady. Pracuju v reStauracii na poziciach ¢asnik
a kuchar. Dievcatd absolvuji prax v ramci Dlhodobe;j
vzdelavacej mobility v OVP (ErasmusPro).

redakcny tim




MAJSTROVSTVA OKRESU SS
VO VOLEJBALE

Dna 08. 03. 2024 hostili priestory nasej telocvicne volejbalové
druzstva ziakov strednych S§kol. Organizacne toto podujatie
zastreSilo Centrum vol'ného ¢asu Elan.

Okrem toho, ze sme ako Skola poskytli priestory, zarovenl sme
postavili druzstvo, ktoré¢ nds na tomto podujati vzorne

reprezentovalo.
Konecné poradie:

¥ Gymnazium sv. Andreja

¥ Gymnazium $tatne

% Bilingvalne gymnazium
&Spojena skola

5. Obchodné akadémia

6. Stredna zdravotnicka skola
Miarie Terézie Schererovej

7. SOS polytechnicka

redakcny tim
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EXKURZIA ZS V NASEJ SKOLE

Prvy tyzdefi po vianoénych prazdninach tretiaci ZS Dotyk
Ruzomberok absolvovali zaujimavi exkurziu v nasej skole.

Dozvedeli sa zakladné informacie o §iti, zoznamili sa s roznymi
strojmi, naucili sa nové slova. Okrem toho si vyskusali mdédnu
prehliadku a domov si odniesli vonavé vyrobky, na ktorych
vyrobe sa podiel’ali aj oni sami.

redakcny tim
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ZA DVERAMI CUKRARNE
(fotoreportaz)

redakcny tim
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SKOLENIE
VLASOVEJ KOZMETIKY HAIR COMPANY

To, Ze v dnesnej dobe je potrebné sa neustale vzdelavat’, vedia aj
ziacky z 1. F triedy Nina Sarend a Lucia Babicova, ktoré sa dna
05. 03. 2024 zGcastnili ako modelky Skolenia Hair Company
v Liptovskom Mikula$i. Na diev€atach ukazali technologicky
postup Air touch s pouzitim novinky Green Matcha melir. Vd’aka
obsahu zelen¢ho caju, uhorkového oleja a inych aktivnych
zloziek su tak vlasy chranené pred vysuSenim. Na druhej
modelke ukazali techniku zosvetlenia vlasov Balayage. Verime,
ze ziskané vedomosti vyuziju vo svojej praxi.

SAAIR(E S\ 2y

'-

redakcny tim
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=916787927118155&set=pcb.916788663784748&__cft__%5b0%5d=AZXmp-czo7q7LGgMhjQpvQmbPmRaB7QY4Tfo3EBhOmPY2h5rSNWIhpb4l14RT7u_ROM5PnFsbjuo08TTRMZQsvrztCDlhwLjbydTkxn_BwSsD7at0AKMnZFQRmDIjJkFih3S9lCZ9dMz0Hs1NOeTaloNfXT7GmuxlI2bVy520RV4V2pe1UiDVNgSa9cICZ1U39U&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=916787927118155&set=pcb.916788663784748&__cft__%5b0%5d=AZXmp-czo7q7LGgMhjQpvQmbPmRaB7QY4Tfo3EBhOmPY2h5rSNWIhpb4l14RT7u_ROM5PnFsbjuo08TTRMZQsvrztCDlhwLjbydTkxn_BwSsD7at0AKMnZFQRmDIjJkFih3S9lCZ9dMz0Hs1NOeTaloNfXT7GmuxlI2bVy520RV4V2pe1UiDVNgSa9cICZ1U39U&__tn__=*bH-R

BARTENDER CUP 2024

Strednd odborna skola obchodu a sluzieb Martin v spolupraci so
SkBa opét’ usporiadala medzinarodni barmanskt sit’az Turiec
International Bartender Cup. Tohto roku sutazili v kategorii
,,Bartender’s choice ziaci piateho rocnika hotelovej akadémie
Tomas§ Hudek a Filip Jusko pod vedenim
Mgr. Miroslavy Hrabusove;j.

Silnd  konkurenciu tvorilo 33 Studentov
z Cypru, Spanielska, Ciech. Tomas a Filip
pouzili svoje origindlne drinky ,,Spicy
Valentine* a ,,Spicy Fall*.

Casovy limit na ich pripravu bol 6 minut.
Porotu viom okrem techniky, chute
a vzhl'adu ich drinkov ocarili aj origindlnym servisom.

Tomas Hudek ziskal bronzové pasmo a Filip Jusko sa tesil zo
striecborného umiestnenia. Gratulujeme k GZzasnému vykonu
a dakujeme za skvelu reprezentaciu naSej Skoly!

00:01:17,4

Melanie Heider
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VALENTIN S KOZMETICKAMI

Den Svitého Valentina sme v naSej Skole oslavili rozne. Nase
talentované ziacky z |. B — odbor kozmetik, si pripravili krasny make-
up s valentinskou tematikou.

Mali moznost zapojit svoju kreativitu
a vylepsit’ si svoje
skusenosti.
Stravili spoloc¢ne
tento den lasky
aziskali mnohé
nové  zrucnosti

Z praxe.

Diana Martincekova
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VALENTINSKA KAVIARNICKA

Yoina ' * Den svitého Valentina,

B lasky cas on pripomina.
Srdiecko maj otvorené,
pre cit lasky stvorené.
Lasku daruj kazdy der,
Mozno splnis inym sen. = 9
Aj Fakto vyzeral &1
Valentin Vv Spojenej 5
$kole v Ruzomberku vd’aka Studentskému
parlamentu, ktory pripravil pre svojich pedagdégov a ziakov
valentinsku oslavu. Mohli si posediet’ pri Salke plnej
sladkosti, lasky, a taktieZ s1 mohli zakupit’ vyborné valentinske
kolagiky z nasej $kolskej cukrarne. Dalou z moznosti bola aj
Skolska posta, kde mohli Ziaci a ucitelia poslat’ mily odkaz
a urobit’ nickomu v Skole radost’.

Karolina Barciakova
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IKONOGRAFY ODBOROV

1 5 6 7 8 9
HOO0BOL0600

Ako ste si mohli v§imnit’, s novym panom riaditel'om prisli aj
nové ikonografy pre naSu Skolu. Vsetky Studijné odbory aj
ucebné odbory dostali ,,novy Sat“. Poznate ich vSetky a viete ich
zaradit’ k jednotlivym odborom v naéej Skole?

O

Vyhlasujeme sutaz pre tych, ktori spravne priradia cisla
ikonografov k nazvom odborov. Odpovede posielajte na
edupage: Jarabova Zuzana do 02. 04. 2024. V stredu 03. 04.
2024 prebehne losovanie a traja so spravnymi odpoved’ami buda
oceneni.

(CUKRAR, HOTELOVA AKADEMIA, CASNIK — SERVIRKA, STYLING
AMARKETING, MANAZMENT REGIONALNEHO CESTOVNEHO RUCHU,
HOTELOVA AKADEMIA, KOZMETIK, KUCHAR, ODBORNE UCILISTE)

Laura Srobarova
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SIKOVNE RUKY

Ziak prvého roénika odboru kadernik
Dominik Bockaj sa vel'mi rychlo
oboznamil S
kadernickou
profesiou.
Ukazal svoje
zruénosti pri
strihani

panskych
strthov, no nie su

mu
cudzie ani
iné kadernicke c¢innosti. Pod
dohl'adom dodrziava bezpecnost’
pri praci, techniku predvedenia,
strih noznicami a elektrickym

strojcekom, celkovu kreativitu a
finalny styling. Vykonava ich s
laskou a nadSenim, ¢o ho postiva
vpred. Budeme ho nadalej
podporovat’ v jeho Kreativite a
Sikovnosti.

MOV V. Kmetova
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EXKURZIA 'V GATE, a. s.

Nase ziacky Il. B, lll. B a IV. A odboru styling sa zucastnili
exkurzie v miestnej firme Gate, a. s.

Mali jedine¢nu prilezitost nahliadnut’ do zdkulisia mddneho
priemyslu a spoznat pracu stylistov, fotografov a
marketingovych Specialistov.

Exkurzia prebiehala v troch fazach:

1. Produktové oddelenie: Ziatky sa presli medzi najnovsimi
kolekciami oblecenia, doplnkov a dozvedeli sa o procese vyberu

a ndkupu tovaru.

2. Fotostadio: Vyskusali si pracu modeliek a stylistov pri foteni

produktov pre e-shop a marketingové materialy.
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3. Marketingové oddelenie: Oboznamili sa s fungovanim

marketingu, e-shopu Gate, a. s., s tvorbou kampani a s pracou s
influencermi.

22



Okrem teoretickych informacii si ziacky vyskusSali svoje
zru¢nosti aj v praxi. V mini tlohach navrhovali outfity, fotili
produkty a tvorili marketingové kampane.

Exkurzia bola pre ziacky velkym prinosom. Ziskali cenné
skusenosti z praxe a upevnili si svoje vedomosti o stylingu a
modnom priemysle.

Niektoré ziacky dostali aj ponuku na absolvovanie staze v Gate,
a. s., co im umozni d’alej rozvijat’ svoje talenty a zru¢nosti.
Dakujeme firme Gate, a. S., za skveld prileZitost a za in§pirativny

den!

Ing. M. Babeckovd, Mgr. S. Kivorniovd

23



NOVY PROPAGACNY MATERIAL

Ako ste si mohli vSimnut,

na nasej Skolskej
facebookove;j stranke
pribudol novy,
zmodernizovany

propagacny material.

Zaujme peknym farebnym
vizualom s tematickymi
fotkami.

+ Zroine dudum
wpatnyint
CTSSke vTothy - Koldte. torty.

st ]
UGS Jazyk. priprava na pocnikanie
« salale s wrtiikaty

SNIK - SERVIRKA

SPOJENA SKOLA

RUZOMBERCK

PBCHODNA PREVADZKA €O TAV NASE) SKOLE CAKA?
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+ 41ne Stadnm
- Mt

 COgaRTICIA KORGIeS0Y A TR0V
- POV Sty

+ oy
+ DOMTAOVANIE WNOLASOVYCh OKENL
+ oV wetous sareky
08 i TPUCTIOSE ~ CVICHA FITTA,
St e

MoZete si precitat,
aké rozne odbory sa
daja v nasej Skole
Studovat’ a dozviete sa
0 nich zakladné
informacie a zaujimavé

fakty.

Vanesa Jantosova



KURZ GELOVYCH NECHTOV

Zia¢ky prvého roénika odboru kozmetik absolvovali diia 4. 3.
2024 kurz gélovych nechtov. Skolitel’ka Mgr. Lucia Bajcurova
im v prvej Casti vysvetlila teoriu. V druhej Casti vSetky Ziacky za
pomoci Skolitel’ky sktiSali na modelkéch nechty prakticky. Kurz
absolventky vel'mi bavil a teSia sa na d’alSie zdokonal'ovanie.

Bc. Denisa Borosova
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ERASMUS+
VYHERNE LOGO

Dna 13. 2. 2024 bola — 2
vyhodnotena sutaz SPOJENA SKOLA

0 najlepsie  logo  na : RUZOMBEROK
dalgich péat rokov pre Eurepean onion [N
Erasmus aktivity Vv nasej . *
Skole. Do sutaze som sa
zapojil aj ja, Martin
Bujndk, Ziak 3. roc¢nika

hotelove;j akadémie.
Vel'mi som sa potesil, ked’
moje logo zvitazilo.

((((

¥,

Martin Bujnak
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DEN UCITELLOV

28. marec sa u nas povazuje za
sviatok vSetkych pedagogov. Je
spaty s menom ucitela narodov -
Jana Amosa Komenského. Tento
velky  pedagdbg sa  svojou
pedagogickou ¢innostou a ndzormi
zaradil medzi vyznamné osobnosti v
dejinaich myslenia. Bojoval za
poskytnutie vzdelania 'udom bez rozdielu pohlavia, rasy a
socialneho postavenia. Bol hlboko presvedceny o tom, Ze dobra
Skola robi cloveka lepSim. V jeho idedch, humanizicii a
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demokratizacii Skoly pokracuji ucitelia i dnes. I napriek tomu,
ze prezivaju dobu, ktora skolstvu prili§ nepraje, zalezi im na tom,
aby pripravili do Zivota schopnych a vzdelanych l'udi.

Pracu ucitela si vedia vSak mladi l'udia ocenit’, az ked’ dospeju.
Vtedy skuto€ne ohodnotia vztah, ktory k nim ucitelia mali.

Povolanie ucitela nie je lahké. Vyzaduje vela trpezlivosti,
ochoty, pochopenia a lasky k detom. Je to praca, ktori nemoze
vykonavat’ hocikto. zahriiuje vel'a usilia, lebo dava kazdému
jedincovi spolo¢nosti nové poznatky, informacie, pretvara ich
pevné vedomosti, navyky i praktické zru¢nosti. Kazdy z nas by
si mal vazit’ svojich u¢itelov. Co vietko pre nas robia v $kole pre
vzdeldvanie, ale zaroven rady do naSich zivotov po Skole.

Bibiana Kortisova
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ERASMUS+
ATENY, GRECKO

Nasi maturanti sa pripravovali
na mobilitu v Grécku, kde svoju
prax absolvovali v cestovnej
agenture. Pred  odchodom
absolvovali niekol’ko

seminarov: jazykovy,
kultarny, ekologicky a
informacny.

Popri vzdeldvani v cestovnej
agenture Joytours objavovali
krasy Atén.

Hodina anglictiny Vv aténskej
strednej Skole im rozsirila obzory
a zistili, ako funguje vyucba v
beznej gréckej strednej Skole.

Adriana Pavelicova



Atény, pomenované po bohyni Aténe, predstavuju nielen hlavné,
ale aj najvacsie mesto Grécka. Odhal'uju ocarujici pohl'ad do
minulosti  aj sucasnosti
bezného Zivota Aténcanov.
Pocas  putovania cez tieto
uchvatné miesta,
prostrednictvom  cestovnej
agentiry Joytours, mali nasi
Stvrtaci
moznost’

objavovat’ bohatstvo tohto kozmopolitného
centra. Oblast’ Psyri s jej bohatou historiou
a rozmanitou ponukou barov a tradi¢nych
reStauracii ocarila kazdého z nich. Nesmeli
vynechat’ ani prechadzku nakupnou ulicou
Ermou, pristav Pireus alebo kamenista plaz
Flisvos.

Nasi Stvrtaci boli taktiez na prechadzke
parkom pod Akropolou, ktora sa stala
neodmyslitel'nou sucast'ou ich pobytu. Miestni obyvatelia st mili
a pohostinni, ¢o ziakom dodalo pocit domova.

Alexandra Lacova
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UZASNE FLAMBOVANE PALACINKY

Som ziackou Il1. A triedy a
chcem sa podelit o moju
novu ziskana zrucnost’.

So svojou triedou sme sa na
Skolskej  praxi  naucili
flambovat’ palacinky
plnené chutnym lekvarom.

Co je flambovanie?

Je to sposob dokoncenia
jedal horticim alkoholom,

¢o znamena aromatizovat’ jedlo alkoholom.

Takéto  izasné
jedlo si moZete
pripravit aj vy
sami doma.
Trieda Ill. A vam
s tym vel'mi rada
pomoze.

Natalia Buvalova
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