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UVOD

Mili nas$i Citatelia!

Prichadzame ku vdm s novym c¢islom nasSho Skolského casopisu.
N4éjdete v niom mnozstvo ¢lankov o vSetkom, ¢o sa ndm podarilo od

septembra uskuto¢nit’ v nasej skole.

Verime, Ze v iom n4jdete vel'a zaujimavych ¢lankov. Prajeme vam

prijemné Citanie.

redakcny tim



NA SLOVICKOS ...
MIRKOU HRABUSOVOU

Je mila, usmievava... Kéavu anapoje Vam dokédze pripravit
s l'ahkost’ou a patricnou chutou. So Ziakmi vyhrala nejednu stt’az.

Prezradite nam nieco o sebe?
Mam 4 deti, 2 chlapcov a 2 dievcata.
Kym ste chceli byt’ vo svojej mladosti?

Ked’ som bola mala, vzdy som chcela byt hlasatelka, ale nemala som
rada, ked’ do mna kricali ucitelia. Tak som si povedala, ze budem aj ja
ucitelkou a budem aj ja kricat do deti :))

Bavi Vs praca, ktoru vykondvate?

Ano, bavi ma prdaca s mladymi ludmi.
Citim sa pri nich aj mladsie.

Co robite vo vol’nom case?

Chystam sa ist's dcérou do fitka, ale
nedari sa. VdcsSinou sa zabavam S
vaucatami alebo si idem sadnut’
niekam s kolegami.

Ako vnimate Vas kolektiv v praci?

S kolegami si rozumiem, dopliiame sa,
pomahame si navzajom. Nakolko som
skor s majstrami, a v kabinete si
rozumieme vsetci.




Opiste svoju povahu.
Ambiciozna, kreativna, tvrdohlavd, perfekcionista.
Aki su Ziaci teraz a v minulosti?

Ziaci v minulosti sa spravali lepsie. Ale kazdy hovori,
Ze terz su zIi Ziaci a ked odidu, tak spominame na nich
v dobrom.

Mate nejaké plany do budicna?

Keby som bola mladsia, otvorila by som si nejaky bar.
Teraz by som chcela skor cestovat po svete, spoznavat
exotické krajiny, ich kultiuru a gastronomiu.

Aky mate ndzor na triedu 3.A?

Zaciatky boli tazké, kym sme si na seba zvykli. Postupne, ako
spoznavame jeden druhého, nachadzame Si
k sebe cestu. ale konkrétnejsie nastal ten
cas, kedy sa aj ja tesim na odborny vycvik s
3A.©

BOMBAY ) SAPPHIRE,
INSPIRED
-

1RING

redakcny tim



VCELARSTVO

Cukrarky druhacky si na jesenl uzili sladkl exkurziu v rodinnom
véelarstve & Véelia farma Slne¢na v Likavke s&. Naudili sa, ako sa
vyraba a spracovava tato vzacna pochutka plna prirodnej chuti. %
& Ochutnali spoloéne €@ kvetovy, & agitovy, & lesny a &
pastovany medik.

Propolis, ¢asto nazyvany aj ,prirodné antibiotikum®, je dalSim

cennym darom od nagich véeliciek. &

redakcny tim



IBOBOR

Tradi¢ne aj tento $kolsky rok sme sa zapojili a vyskuasali si svoje
vedomosti v sutazi iBOBOR. Celkovo sme boli zapojeni v dvoch
kategoriach. V kategorii Junior (ziaci 1. a 2. ro¢nika) sut’azilo 7 ziakov
a najlepsi traja su:

1. miesto - Tatiana Dludikova - |. B
2. miesto - Sabina Stanova - |. B

3. miesto - Nicola Camberova - |. B

Vsetky tri Ziacky dosiahli priemerny

vysledok vys$i, ako bola priemernd celoslovenska hodnota.

V kategorii Senior Ziaci 3. ro¢nika bolo zapojenych 8 sutaziacich a

umiestnenie troch najlepSich je

nasledovné:
1. miesto - Sophia Sleziakova - I11.B
2. miesto - Romana Jandurova - IlII.A

3. miesto - Adam Podbrezny - I11.B
Obe ziaCky dosiahli priemerny vysledok vac¢si ako bol celoslovensky
priemer pre tito kategoriu.

Srdecne blahozeldme vsetkym sut’aziacim za ich dosiahnuté vysledky.

redakcny tim



EXKURZIE V ODBORE
SLUZBY V CESTOVNOM RUCHU

Ziaci odboru sluzby v cestovnom ruchu navétivili kostol sv. Martina v
Martinc¢eku, pozreli si zemiakové pivnice - dasky a z Mnichu mali

nadherny pohl'ad na okolité kopce.

Martincek |

Navstivili tiez plnicku Aqua pro v Korytnici spojent s prechadzkou

po aredli byvalych kupelov a s ochutnavkou prameiiov.




Pamiatka Vlkolinec, ktora je zaradend do dedi¢stva Unesco patrila

k ich d’alsej zastavke pri spoznavani nasho regionu.

Likavsky hrad patri rovnako k dominante nasho regionu, ktoru nasi
ziaci spoznali.

-0 Turisticko informacni kanceldria Likavka |




V oktébri sa v kostole sv. Ondreja v Ruzomberku konala vystava

Ruza pre Mariu, ktort nasi Ziaci tiez navstivili.

Ziaci navtivili Mauzoleum A. Hlinku, kde si pripomenuli jeho

zivotopis.

redakcny tim



PISKVORKY

V nasej skole sa uskutoénilo $kolské kolo v sutazi PISKVORKY.
Dakujeme za ucast vSetkym 60 sitaziacim, ale aj organizatorom
sutaze. Vyhercovia:

1. miesto: trieda 2.A

2. miesto: trieda 2.H/1.H

3. miesto: trieda 2.F

redakcny tim
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MORAVSKY SAMPIONAT

Nasa ziacka z triedy Il.F, Zuzana Kuracinova, predviedla svoj uzasny
vykon na medzindrodne;j
sutazi v peCeni torty,
ktora modzete vidiet na
fotke. Vybrala si tému jej
obl'ibenej rozpravky

Smolkovia. Sutazila Vv

kategérii Juniorsky dort
na vol'nd tému na Moravskom Sampionate v Olomouci.
Priniesla nam krasne druhé miesto. Gratulujeme a d’akujeme za

vzornu reprezentaciu nasej Skoly.

redakcny tim
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Eurépskou tGniou

- Financovany ERASMUS +

SPANIELSKO - MALAGA,
CESKA REPUBLIKA - PRAHA,
KANARSKE OSTROVY - LA PALMA

Zaciatok nového skolského roka sa v Spojenej Skole v Ruzomberku sa
nesie v znameni o¢akavani, zmien a novych prileZitosti.

Pocas predchadzajuceho skolského
roka sme navstivili  Grécko,
Portugalsko, Cesku republiku a
Pol'sko. Este pred ukoncenim
Skolského roku sa naSi ziaci
z&astnili mobility v Spanielsku.
Cestovanim spoznavaju krajinu,
ucia sa lepSie cudzie jazyky a ucia sa samostatnosti.
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Hned’ zadiatkom $kolského roka ucitel’ky Mgr. B. Zaéekova a Mgr.
Z. Jarinova pozorovali zahrani¢nych kolegov pri praci na strednej
odbornej 8kole IES JOSE MARIA PEREZ PULIDO. V tomto
$kolskom roku Spanielsko, Ceské republika a Bulharsko.
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Ziacky hotelovej akadémie sG zase na zahraniGnej stazi v Prahe
Vv reStauracii a kaviarni Mondieu, kde ziskavaju skusenosti vo svojom
odbore.

MC@NDIEY

 Onganic Biro & Chocolat_

redakcny tim



KURZ NA OCHRANU
CLOVEKA A PRIRODY

Nasi ziaci sa zucastnili branného cvicenia pri ktorom zistili, ze za
kazdého pocasia sa d& vyrazit’ von a pozorovat’ prirodu a jej krasy.
Prvi ho absolvovali dia 06. 09. 2024 nasi prvaci. Spolu s triednymi
ucitelmi, s ktorymi vyrazili na
prechadzku  po Ruzomberku
a okoli, spolo¢ne presli 13 km.
Navstivili Hrabovo, Kalvariu,
Vlkolinske luky a Medvediu
cestu. Postupne plnili tulohy
a aktivity, ktoré im ucitelia

zadali.




Na rad prisli triedy 3.A a 3.B, ktoré absolvovali 3 - diovy kurz. V
stredu 25. 09. 2024 cestovali vlakom do Strby a zuba¢kou na Strbské

pleso. Potom vystipili k Vodopadu Skok. 26. 09. 2024 vyrazili do

Cutkova (lesna $kolka), kde ich na konci ¢akali rozne zabavné aktivity,

pri ktorych spoznavali slovenské lesy. Spolo¢ne presli 14 km.

V posledny den, 27. 09. 2024, i8li opat’ do Tatier, kde spolo¢ne presli
cestu okolo Popradského plesa a potom okolo Strbského plesa.

Pocasie im vel'mi neprialo, ale aj tak presli hrdinskych 11 km.

Ako posledni prisli na rad nasi druhaci. Triedy 2.A a 2.B. presli
spolo¢ne cestu na Vodopad Skok. Pocasie im neprialo, no ukdzali
nam, ze za kazdého pocasia sa mozu vybrat’ na krasny vylet.

redakcny tim
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GASTRONOMICKA JESEN

Dia 24. 10. 2024 sa v priestoroch Hotelovej akadémie v Ziline
uskutoc¢nila jedna z najzaujimavejsich sut'azi
jesenného obdobia pre kuchdrov, pekdrov a
cukrarov. Sutaz organizovala Hotelova
akadémia v Ziline v spolupraci so Zilinskym
Klubom kucharov a cukrarov a s podporou
partnerov a sponzorov Slovenského zvizu

kucharov a cukrarov.

Zapojili sme sa aj my. Ziacky Zuzana
Kuracinova a Sofia Badova sutazili v kategorii cukrar junior.

Umiestnili sa na tret'om mieste.
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Ich ulohou bola tvorba tanierovych dezertov, pri ktorych pouzili aj

tematické, sezonne suroviny. Komisia nehodnotila len celkovy
vysledok adojem, ale aj originalitu, kreativitu, preciznost,
technologické postupy, hygienu, prezentaciu, ale hlavne chut

pripravovanych jedal.

redakcny tim
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DEN DUSEVNEHO ZDRAVIA

V naSej Skole sme si pripomenuli Dent dusevného zdravia. Ziaci aj

ucitelia si na znak podpory obliekli nieco zIté, Co symbolizuje néadej,

optimizmus a solidaritu s tymi, ktori preZivaji dusevné tazkosti. Pocas
dna prebiehali rozne aktivity zamerané na podporu psychickej pohody,
diskusie o dolezitosti starostlivosti o dusevné zdravie a budovanie
reSpektu voc¢i sebe aj ostatnym. Tento dent nam pripomenul, aké
dolezité je hovorit’ o svojich pocitoch, poméhat’ si navzéjom a venovat’

pozornost’ svojmu mentdlnemu zdraviu.

redakcny tim
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ADAPTACNE DNI

Ako kazdy rok sme si pre prvakov pripravili adaptacné dni, pocas
ktorych spoznévali nasu Skolu po poschodiach. Na kazdom poschodi
¢akala unikatna uloha,
ktorG museli splnit’. Je to
vel'mi dobry sposob, ako
im pomoct’ prispdsobit’ sa
novému prostrediu a popri

tom  spoznat  novych

kamaratov. Chceme sa
pod’akovat’ u€itel'om a ziakom, ktori pripravovali tlohy a zapojili sa

do adaptacnych dni ddlezitych pre nasich prvakom.

redakcny tim
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ZLATE NOZNICE

Dna 08. 11. 2024 sa naSa Sikovna ziacka Dominika Sivackova,
z nadstavbového Stidia — podnikanie v remeslach, zicastnila
prestiznej kadernicko-vizazistickej stitaze Zlaté noznice v priestoroch
Incheba EXPO Bratislava. Vsilnej konkurencii S$tudentov aj
dospelych sutazila v kategdrii komeréna nevesta a podarilo sa jej
ziskat’ cenu poroty!

Osobitné uznanie dostala od porotkyne Miroslavy Strokovej,
majsterky sveta a Europy v Gcesovej tvorbe.

Velka vd’aka patri aj naSej modelke Martinke Pucekovej za jej krasnu

spolupracu.

21 redakcny tim



EXKURZIA 'V JASNEJ

Dna 25. 10. 2024 sa ziaci z tried 2.A, 2.D a 3.A zucastnili odbornej
exkurzie v . Damian Hotel Jasna Resort & Residences.

Hotel ponuka jedine¢ny zazitok v horskom prostredi, ktoré je
obl'ibené medzi navstevnikmi z celého sveta.

Vd’aka tejto exkurzii mohli ziaci vidiet', ako vyzerd a funguje luxusny

hotel.

Nasa prehliadka zacala v Kine, kde nam bol podany zaujimavy vyklad

0 historii hotela a jeho fungovani.
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Nasledne sme sa premiestnili do ubytovacej Casti, kde sme mohli
vidiet’ rdézne typy izieb, apartmany atiez prezidentsky apartman.
Vsetky izby boli zariadené luxusnym, modernym Stylom s uzasnym
vyhl'adom na Chopok.

Postupne sme presli do hotelového wellnes, ktoré pontka relax
s vyhl'adom na okolita krajinu.

V hoteli sa nachadza aj velkd kongresova sala vybavend modernym
zariadenim na organizovanie kongresov, eventov. Usporiadavaju aj
rozne koncerty.

Na konci exkurzie nas ¢akalo milé pohostenie v restauracii.

Exkurzia bola pre ziakov zaujimava a pouc¢na. Splnila svoj zdmer —

rozsirit’ teoretické vedomosti a ich prepojenie s praktickymi.

redakcny tim

23



ZRUCNOSTI NASICH ZIAKOV

Na narodeninovej oslave...
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tranSirovanie kurcat’a

redakcny tim



POMAHAME V NUDZI...

V mesiaci oktober prebehla v nasej skole v spolupréci so sestrami sv.
Vincenta, SATMARKY, zbierka strukovin, ktoré pomozu 'ud’'om bez
domova.

Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok? Dalsia charitativna
zbierka pre dedkov a babicky, do ktorej sme sa zapojili aj my.

26

redakcny tim



SKOLSTVO V CIERNOM

Ani naSim pedagogickym, ¢i nepedagogickym pracovnikom nie je
l'ahostajna situacia v Skolstve a pripojili sa Kk celoslovenskému
tichému protestu.

Do prace priSli v ¢iernom, aby poukéazali na véazne problémy
v skolstve.

PODPORY,
RESPEKTU A

CIERNA ZA
NEDOSTATOF
SPRAVODLIVE

OHODNOTENI

; ‘ CIERNA ZA NEDOSTATOK PODPORY, 1y
RESPEKTU A SPRAVODLIVEHO

redakcny tim
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OCENENIE V MESTE PRI PRILEZITOSTI
MEDZINARODNEHO DNA STUDENTOV

V Mestskom trade v Ruzomberku bola pri prilezitosti
Medzinarodného dna Studentov ocenend aj ziacka naSej Skoly,
Nina Janovcova, ktora si z ruk primatora prevzala pamitny list
mesta RuZomberk.

redakcny tim

28



EXKURZIA ODBORU

STYLING A MARKETING

Dna 21. 11. 2024 sa ziaci l.a 2.
odboru styling a marketing pod
vedenim  svojich  vyucujucich
zlUcastnili na vystave prac Ziakov
SUP, ktora sa konala v priestoroch
klientského centra MU a vznikla
ako sprievodna aktivita projektu
Navraty Panu. Ziaci mali moZnost
vidiet' grafické stvarnenie tém
Folklor, Fauna a $aty pre vilu a ich
nasledné pretavenie vytvarnych
navrhov do konkrétnych modelov.

-

redakcny tim
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KOZMETIK

Neinvazivna a invazivna mezoterapia — aj S touto technikou sa mali
moznost’ zoznamit’ ziacky odboru kozmetik.

redakcny tim
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BURZA STREDNYCH SKOL

V mesiaci november prebehla v Kultirnom dome A. Hlinku
vV Ruzomberku burza strednych §kol, na ktorej nechybali ani nasi Ziaci.

redakcny tim
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ROVESNICKE VYUCOVANIE

V spolupraci so Strednou zdravotnickou skolou M. T. Schererovej v
Ruzomberku sme pripravili pre nasich ziakov rovesnicke vyucovanie

prvej pomoci. Toto vzdeldvanie nebolo len nauc¢né, ale najmi
interaktivne. Ziaci mali moZnost vyskusat si na vlastnej kozi
poskytovanie prvej pomoci.

redakcny tim
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EXKURZIA V CERNOVEJ

Ziaci 1. A a 1. B triedy sa z&astnili exkurzie v Cernovej. V rodnom

dome A. Hlinku sa dozvedeli zaujimavosti o jeho zivote a pri
Pamaétniku ¢ernovskych martyrov o udalostiach cernovskej tragédie.

33 redakcny tim



DOD
(fotoreportaz)

34
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redakcny
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SLADKA VIANOCNA PREHLIADKA

Tradi¢ne, prvy pondelok v mesiaci december, prebehla v nasej Skole
Sladka viano¢né prehliadka. Fotkami sa pokusime naSim citatel'om
priblizit’ atmosféru 12. ro¢nika tejto stitaze. Motivom pre zhotovenie
torty bola rozpravka z pera Pavla. Dobsinského. Uhadnete podla

fotiek, o ktort rozpravku ide?
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JUNIOR CUKRAR
DRUHY ROCNIK

1. Zuzana
Kuracinova

2. Sofia
Adamcova

3. Sofia
Bad’ova

JUNIOR CUKRAR
TRETI ROCNIK

1. Veronika
Sochul’akova,
Barbora
Miklusakova

2. Dominik
Danco

3. Radka
Vicianova

g\)‘ SENIOR CUKRAR

1. Nikola
JanoSova
2. Zuzana

, & LY

’ ‘ ) ' Kubalova

i “ 3. Zuzana
Kolctnova

redakcny tim
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Dna 04. 12. 2024 sa v
naSej Skole uskutocnil
workshop o0 budovani
digitadlnych produktov
Vv spolupraci

S organizaciou Aj ty

v IT.

Utastnicky  ziskali
cenné informéacie
otom, ako vznika
aplikacia alebo softvér
od napadu cez dizajn
az po development.

Ziatky si na zaver
mobhli prakticky
navrhnat vlastné

digitalne produkty.

AJTY VIT

redakcny tim
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VOLEJBALOVY MIKULASSKY TURNAJ

Tento rok sa nasa Skola opit’ zacastnila tradicného Mikulasskeho

turnaja strednych $kol. Nasa Skola sa umiestnila na krasnom 4. mieste.

redakcny tim
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o4

MIKULAS V SKOLE

kcny tim

reda
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VIANOCNA KAPUSTNICA

Kucharske umenie v prirode — aj takto netradi¢ne by sme mohli nazvat
uz 6. ro¢nik sutaze vo vareni kapustnice. Sutaz prebehla v krdsnom

prostredi Cutkovskej doliny.

SUTAZ VO VARENI
. VIANOCNE] KAPUSTNICE
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Nasu skolu reprezentovali Dominika Balejova a Dominik Kudlicka
pod vedenim majstra odborného vycviku Mgr. Pavla Novéka.

44



TROCHU USMEVU, PROSIM...

Uteka slimak z lesa. Stretne lisku:
Slimak, kam tak utekas?

— Ani sa nepytaj. Je tu daitova kontrola.

—No a? — No vies, ja mam dom, zena ma dom
a aj deti maju dom, tak si vie§ predstavit’.

Zamysli sa liska a aj ona za¢ne utekat’.
Stretni bociana a ten sa pyta liSky: —
LiSka, kam tak utek4s? — Nepocul si? Je tu
daniova kontrola. — No a ¢o ma byt'? — No
ja mam drahy koZuch, muZ ma drahy
kozuch a aj deti maju, tak si vies
predstavit’.

Bocian sa velmi c¢uduje, zacne
premyslat’ a povie: — No chlapci, my
nemame okrem tohto Skaredého
hniezda ni¢. Aj to je Skaredé a aj
lacné, nestoji vobec za re¢. Nato sa
slimak ozve: — No-no, bocian, pol
roka doma, pol roka v zahranici...

Z ¢0h000007??
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TIP NA DARCEK

Hl'adate vhodny viano¢ny darcek pre niekoho z priatel'ov, ¢i ¢lenov
rodiny?

Poteste svojich blizkych. Mame pre vas pripravenu daréekovi
poukézku na kozmetické oSetrenie pleti.

Darcekova poukazku je mozné zakupit u majsterieck odborného
vycviku D. BoroSovej a L. Nemdekovej Vv odbornej dielni
kozmeticiek.

redakcny tim
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CHRUMKA

Ziaci ztriedy Ill. B $tudijného odboru manaZéri regionalneho
cestovného ruchu predstavujia v tomto $kolskom roku svoju firmu.

STUDENTSKA
FIRMA

CHRUMKA

Najdete nas pri aule po 2. a 3. vyu€ovacej hodine
kazdy pondelok a stredu
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