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Jesen

Janko Jesensky

Rieky hladina sa vrasti
od dychania jesene.
Lieta sem-tam zlté listie
ako vtactvo splasené.

uz na chodnﬂg{;{

na trave,
zierko tam medzi krami
neho je pehavé.

)% ~“= Staby sfa
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s ostatnym
s - ©8 g azda mysli, z r
- A Y O (4 - ye °
3 + ,krodnymve rati?

¥ Aj mne jesen brazdi ¢elo. \

Zoiltli mi nadeje.

4



=)
AL 000
®

Mili Citatelia,

srdecne Vas vitame pri prvom Cisle nasho Skolského ¢asopisu VITA v
tomto Skolskom roku! S radostou vam otvarame dvere do sveta, kde
sa stretavaju vase napady, usmevy a vSetko, o robi nas skolsky Zivot
takym jedineCnym.

Na strankach Casopisu najdete priestor pre vasSe pribehy, napady,
zaujimavosti zo Skoly a malé kazdodenné radosti, ktoré dokazu
sprijemnit def. Chceme, aby pre vas &itanie bolo chvilkou oddychu,
smiechu, inSpiracie a mozno aj malého objavenia nieCoho nového.

Dufame, Ze sa pri Citani usmejete, najdete tu inSpiraciu a mozno sa aj
sami zapojite so svojimi napadmi do dalSieho Cisla. VITA je miesto,
kde sa stretdvame, spajame a delime o radost zo Skoly — a prave
vdaka vam je tak vynimocCna.

S laskou a usmevom
Redakcia VITA




Skolské
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I.B - Eurépska noc
vedy v OC Mirage v
Ziline

10. 10. - Den

. dusevného zdravia
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cukrarskom Sampionate
2025 - Zuzana Kuracinova
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Do nasho pedagogického zboru
pribudla novéa pani ucitelka Nora
Gallovicova, ktord sa rozhodla
zmenit svoj pracovny Zivot a
naplno sa venovat uditelstvu.
Porozpravala nam o sebe, o
svojej ceste k u€eniu aj o tom, ¢o
ju dokéaze potesit.

Ako by ste sa predstavili nasim
Studentom?

Dobry den, volam sa Nora
Gallovicovda a mam ukoncCené
vysokoskolské ekonomické
Studium. Pracovala som na
viacerych ekonomickych
poziciach v sukromnej aj statnej
sfére — dokonca aj ako danova
kontrolérka vo FinanCnej sprave
SR. Napriek tomu som citila, ze to
nie je to pravé. Pochadzam z
ucitelskej rodiny a na ucitelku
som sa hrala uz ako diefa.
Nakoniec som sa odhodlala
urobit radikalny krok a zmenit svoj
pracovny zivot.

’)
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i Tvare Skoly

Ing. Nora
Gallovicova

Teraz Studujem druhy rok
dopliiujuiceho  pedagogického
Studia a u€im na nasej Skole.

Comu sa venujete vo volhom
case?

Momentadlne ho nemam vela, ale
ked’ sa d4, travim ho s rodinou.
Radi chodime do prirody, do kina
Ci na vylety.

Ktory predmet ste mali v Skole

najradsej?

UrCite matematiku a cudzie
jazyky.

Pamatate si na nejaky
nezabudnutelhy Skolsky
zazitok?

Nie, Ziadny konkrétny mi

nenapada, ale na Skolské roky
spominam s usmevom.




Co vas rano spolahlivo prebudi
alebo zlepsi naladu?
Jednozna¢ne budik (Gsmev). A
ked’ svieti slnieCko, den je hned’
krajsi.

Ako by ste zhodnotili svoj prvy
mesiac u¢enia na Skole?

Velmi dobre. Som rada, ze som
sa rozhodla pre zmenu. Kazda
trieda ma svoju Specifickd
atmosféru, a prave to sa mi na
uCitelskej praci paci — kazdy den
je iny a prinaSa noveé vyzvy.

Keby ste mohli mat pocas
vyuéovania super schopnost,
aka by to bola?
Rozhodne  schopnost
mysSlienky!

Eitat

Ako sa vam spolupracuje so
Ziakmi?

Zatial velmi dobre. V kazdej
triede je to iné, preto sa snazim
prispdsobit  ucebné metddy

kolektivu. y
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Ako najradsej relaxujete po
naro¢nom dni?

Momentalne vela C¢asu na relax
nemam. Vacsinu volha venujem
pripravam na hodiny alebo
studiu.

Aku radu by ste dali studentom?
Aby iSli za svojimi snami, verili si
a budovali si sebadbveru. Nech
sa neboja ist za tym, po &om
tazia.




UCc sas
rozumom

UcCenie je pre mnohych
synonymom stresu. Niekedy sa
zda, Zze niektori spoluziaci si
vSetko pamataju po jednom
precitani, kym ini nad tym istym
textom sedia celé hodiny.

Ale pravda je, Ze ucCenie nie je O
tom, kolkko cCasu stravis s
ucebnicou, ale ako s tym ¢asom
narabas. Mozog nie je stroj — ma
svoje limity, ale aj triky, ktoré
mozes vyuzit vo svoj prospech.
Ak ta nebavi bezduché biflovanie,
ale chces$ sa ucit rychlejdie, Lahsie
a s lepsSimi vysledkami, tu je 7

osvedCenych tipov, ktoré ti
pomozu zvladnut aj najtazsie
uivo - a mozno si ho aj

zapamatat &

7 tipov, ako si zapamétat
viac za menej ¢asu

Kratke bloky su
maraton.

Mozog si pamata lepSie, ked’ sa
ucis 25-30 minut a potom si das
5-minutovd pauzu. Volad sa to
Pomodoro technika.

Nastav si Casovad, u¢ sa v
kratkych usekoch a uvidis, Zze aj
dlhé témy pdjdu lahsie.

lepsSie ako

Farebné poznamky pomahaiju.
Pouzi farby — napriklad zltou fakty,
zelenou definicie, modrou
priklady.

Farby aktivuji ind &ast mozgu,
vdaka Comu si text pamatas
lepSie. Okrem toho ta farebné
pozndmky motivuju — udit sa z
pekne spracovaného zoSita je
hned’prijemnejsie.



UC sa, akoby si to mal niekomu

vysvetlit.

Predstav si, ze si ucitel a
vysvetlujesS tému spoluziakovi.
Ked® nieCo nevie§ vysvetlit

jednoducho, znamena to, Zze tomu
sam este nerozumies.

Tato metdéda (tzv. Feynmanova
technika) ti pomdze  ngjst
nedostatky vo vedomostiach a
rychlo ich odstranit.

Opakovanie je zaklad (ale s
odstupom).

NajlepSie funguje opakovanie po
urCitom Case — napriklad po 1 dni,
3 dnoch a tyzdni.

Voléd sa to spaced repetition,
jedna z najefektivnejSich metdd
ucenia na svete.

Ak si latku zopakujes s odstupom,
pamatové stopy sa upeviuju a
vydrzia ovela dlhsie.

Najlepsie ucenie prebieha v noci —
ale iba ak spis.

Mozog pocas
informacie, ktoré si sa cez den
naucil a presuva ich z kratkodobej

Spi!
triedi

spanku

pamati do dlhodobej.

Prepoj poznatky. l ”i h

Skus si latku prepajat s tym, ¢o
poznas z praxe, filmov, hudby
alebo vlastného Zivota.

Napriklad si pri dejepise spomen
na film, pri bioldgii na nieCo z
reality.

Mozog si lepSie pamata, ked’ vie
nové informécie priradit k tym,
ktoré uz pozna.

Odmena musi byt.

Po uceni si daj nieCo malé -
kiusok Cokolady, oblubeny serial
alebo prechadzku.

Mozog si uCenie spoji s
pozitivnym pocitom, a nabuduce
sa ti bude zac&inat ovela lahSie.
U&enie nemusi byt utrpenie -
sta&i ho trochu ,osvieZit“.

Vedeli ste, Ze...

NajlepSia doba na uc€enie je medzi
9:00 -11:00 a 18:00 - 20:00?
Vtedy je mozog najaktivnejsi a
informacie sa lepSie ukladaju do

pamati.
11



Ueitet: , Pre

. (e&0 Si Ziak: _No Uéi?e?' dnes tak Unaveny 7«
N0 ) « » ) , V nOC" S ;
ta ”Pe , ’ f) SOm om Sanal .
veitelk@ ?y domac U\Owsa Mal test zo VSetkych predmet <€
&t ned citelka, snazil som o naras ov
fko: a roz0 Utitel A to ¢ :
tovat a 00mieto P 2 o 3le 20budil som s gy
etk A PP y > € Skutocne zaginal test z °
n sa pr Matematiky -

UcCitelanglictiny: ,,Pouzi vo vete
slovo ‘interesting’.”
Ziak: ,Ugitel, véera som mal velmi

UcCitelka: ,,PreCo su listy na jesen
zlté a Cervené?*

) vi.ntezresting deﬁ...“’v y Ziak: ,Lebo stromy si robia selfie a chcu byt
k5 UcCitel: ,,Ako to myslis? | N= farebné na Instagrame.

% Ziak: ,No, bol nudny aZ tak, Ze bol

o ! SRR
vlastne zaujimavy!

; ”




Na ustnej maturite z literatury:
,Povedzte nam nieCo o Hviezdoslavovi.“
Student: ,Narodil sa, pisal basne a zomrel .
Ucitel: ,,A medzi tym?*

.
-
,

Uc.:ltelka: »Deti, dnes Si
Povieme njego o Minulom
Case.«

N & z\e S
) SE,’S tak Z'f?; »Viem jeden! Minyy
y g . yzdeﬁ Som sSa Xr] ¢
filad z bio09e Ucitelka: vy, e
PRISCAS > 1¥bOMe! A teraz
pyte > L. ze NOVY Pvedz pritomny gas «

ovedal, - Ziak: »leraz sjng to

U nespoml'nam.«
Cit : o
105 Jeitoha A buciii g

RS

UCitel’ ,,Keby som ti dal dve macky a
potom dalSie dve, kolko by si mal?“

Ziak: ,,Pat.« " M0j skolsky plan:
UcCitel: ,Nie, poCuvaj pozorne — dve Pondelok: prezit
macky plus dve macky.“ Utorok: lutovat pondelok
Ziak: ,Pat.“ Streda: prezit
Ucitel ,,Ako si na to prisiel?!” Stvrtok: snivat o piatku
Ziak: ,Lebo uz doma jednu mam!« Piatok: neexistujem

® & a UcCitel: ,,Please introduce yourself.“
' % :tudent: »My name is... moment... how to say this... desperate?“
k“& & 2N ) Ucitel* ,Excuse me?
; ‘E% Student: .| mean... | am fine, thank you.“
‘ y

- b, ":I 4,;& ) N7 4 ‘4\
PN P NI VY
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Jesenné

hlavolamy

OSEMSMEROVKA
J|IA|B|L|K|O|S|D
PI[sS|L|I|V|K|Y|Z
O|Z|J|S|E|[N|A|A
G|A|S|T|A|IN|Y|D
S|L(D|Y|Y|L|M|H
KIUIR|O|T|E|I |V
O|D|S|T|R|O[M]|Y
JIE|S|E|IN|U|L|A

%5 PouZité slovd: dazd: gastany, hmly, jablko, jeser, listy, slivky, stromy,

A
;*&g vietor, uroda, Zalude
e 14




1 8 4 9 3
3 2 6
4 9 7 2
8 7 2 6 1 9 4
2 3 6 9 7 5! 8




Sladkeé

uspechy

svojich
Studentov Vv
kazdom odbore, no tentoraz sme

Nasa Skola ma

talentovanych
sa rozhodli vyzdvihnut dve

tretiacky zo Studijného odboru
cukrar - Sofiu Badovu, Zuzanu

Kuracinovd, ktoré nedavno
zaznamenali skvely uUspech na
medzindrodnej sufazi. S ich
zapalom pre pecCenie a
kreativnymi napadmi sa
zoznamime v nasledujucom
rozhovore.

Predstavte sa, prosim, nasim

Citatelom. Ktory ste rocnik a ¢o
Studujete?

Sme tretiacky a Studujeme odbor
cukrar.

Co vas priviedlo k tomu, Ze ste

sa rozhodli prave pre
cukrarstvo?
Spociatku sme sa nevedeli

rozhodnut, ktory odbor si vybrat,
a tak sme to vyskusali.

Coskoro nas v8ak pedenie Uplne
chytilo a zacalo nas to velmi
bavit,

Spominate si na svoj prvy kolac¢
alebo dezert, ktory ste pripravili?
Nas prvy pokus bol réznorody -
piekli sme pernik, bublaninu,

palacinky a mufiny. Kazdy kusok
nas nieComu naucil a postupne
sme sa zlepsovali.




Aké druhy zakuskov alebo tort
vas najviac bavia pripravovat?
Radi peCieme vSetko, ale
najvatsiu  radost mame z
zdobenia tort - je to chvila, ked’
sa mobézeme naplno vyhrat s
kreativitou a detailmi.

Nedavno ste sa zucastnili sufaze
a vyhrali ste. M6Zete nam o nej
povedat viac?

Sutaz sa volala Moravsky
cukrarsky Sampionat a konala sa
na vystavisti Flora Olomouc.

ZGcastnili sa sutaziaci z Ciech,
Moravy a dvaja zo Slovenska.
Suftazili sme v kategdrii Juniorsky
dort na volhd tému, pricom boli aj
dalSie kategdrie ako svadobna
torta, medovniCky, makronky a
umelecky exponat. V porote

sedel napriklad aj Vojtéch Vrtiska,
porotca z Ceskej verzie ,Pecie
celé Slovensko®.

Aka bola vasa vitazna torta? Cim
bola vynimoéna?

NaSa torta sa volala Confiserie &
la lavande. Mandlovy korpus bol
plneny levandulovou SlahaCkou,
levandulovou ganache a
nektarinkovym Zzelé. Detaily robili
tortu naozaj vynimocCnou
malické kolaCe, motorky a
vyklady, ktoré sme lepili po
jednotlivych  kusoch, vytvarali

dojem kamennej budovy.

Ako prebiehala samotna sutaz?
Bola to skér zabava alebo stres?

Priprava zaCala uz vo stvrtok. V
piatok sme tortu piekli, plnili a
zdobili, priCom makety kolacov
sme pripravovali vo volhom Case. V
sobotu sme vstavali uz o 2:00 rano,
aby sme dorazii do Olomouca
v€as. Na vystavenie a doladenie
detailov sme mali len malo Casu.

17



Porotcovia hodnotili torty bez
pristupu verejnosti, neskér sme
im postupne porozpravali, ako
sme tortu pripravovali. Pocas
celého dna bolo vela
navstevnikov, pretoze sucasne
prebiehala vystava Flora -
zelenina, ovocie. Vyhodnotenie sa
uskutocCnilo az o 17:00 vecer.

Kto alebo ¢o vas pri peceni
najviac inSpiruje?

InSpiruju nas nase Sikovné pani
majsterky, internet, a vSetko
okolo nas.

Aky bol vas najkrajsi moment zo
sutaze?
Najkrajsi moment bol
jednoznacne, ked’ nas vyhlasili za
vitazky.

Aké mate plany do budiucna?
Budete sa venovat peéeniu aj po
Skole?

Ano, urgite sa chceme peceniu
venovat aj po $kole a pokracovat
v zdokonalovani naSich zru¢nosti.

Co by ste odkazali spoluziakom,
ktori chcu sufazit alebo zlepsit
sa vo svojom odbore?

Nevzdavajte sa a skuSajte to!
Délezita je trpezlivost, chuf ugit

sa nové veci a neustdle sa
zlepSovat. Kazd4 torta &i zékusok,
ktory upeciete, vas posunie o
krok dalej. Nebojte sa
experimentovat, pytat sa majstrov
o rady a ucit sa z chyb. Uspech
nepride zo dna na den, ale s
vytrvalostou a laskou k remeslu
mozete dosiahnuf velké veci.

Ak ste pri &itani dostali chut na
nieco sladké, nalistujte si
nasledujucu stranu. Najdete tam
recept na tortu, s ktorou nase
spoluziacky ziskali prvé miesto.

18



A tu je slibeny recept na vitaznu
tortuy, o ktorej nasSe ZiaCky
rozpravali Y rozhovore =
,Confiserie a la lavande®.
Nechajte sa indpirovat  a
vyskuSajte ju aj vy!

RECEPT:
Levandulovo-cokoladova
ganache

Ingrediencie:

200 g bielej cokolady, 100 ml
gfahacky, 70 ml (5 PL)
levandulového sirupu, 200 ml
gfahacky, 35 ml (2,5 PL)
levandulového  sirupu, fialové
potravinarske farbivo na olejovej
baze alebo kombinacia modrého
a Cerveného (volitelhé).

Postup:

V  hrnci  prevarime 100 ml
Slahacky, pridame bielu Cokoladu
a nechame ju asi pat minut odstat.
Potom ju pomaly premieSame,
kym sa uplne  nerozpusti.
Prilejeme levandulovy sirup a
znova premieSame.

Ak chceme dosiahnut krasny
fialovy odtien, pridédme trochu
potravinarskeho farbiva a kratko
premieSame tyCovym mixérom,
aby bola ganache hladka a leskla.
Na povrch polozime plastovu foéliu
tak, aby sa dotykala krému, a
nechame  ju  vychladit v
chladniCke aspon dve hodiny,
najlepSie cez noc. Nakoniec
vySlahame 200 ml SlahacCky do
makkych SpiCiek a jemne do nej
primieSame vychladenud ganache
spolu so sirupom.




Mandlovy korpus

Ingrediencie:

8 vajec, 160 g praskoveého cukru,
160 g krystaloveho cukru, 200 g
polohrubej muky, 100 g
mandlovej muky, 50 g
mandlovych lupienkov, 1 balicek
kypriaceho prasku, 1 dcl oleja, 2
dcl horucej vody.

Postup:

Zltky vymieSame s praskovym
cukrom do peny a postupne do
nich prilievame vodu s olejom.
Bielky vyslahame na pevny sneh a

po lyziciach don priddvame
kryStalovy cukor. Obe muky
zmieSame S mandlovymi

lupienkami a kypriacim praskom.
Zltkovu a bielkovi zmes spojime
a postupne do nej zapracujeme
suché ingrediencie. Cesto
nalejeme na plech a pecieme pri
teplote 200 °C, kym korpus
neziska zlatistu farbu.

Nektarinkové zelé
Ingrediencie:

5 nektarinok, Zelatina podla
navodu, cukor a limetkova &tava
podla chuti.

Postup:

Nektarinky kratko oblanzirujeme v
horicej vode, olupeme a
nakrdgjame na mensSie kusky.
Pripravime si zelatinu podla

navodu, dochutime ju cukrom a
limetkovou $tavou a zalejeme fou
pripravené nektarinky. Nechame
stuhnut.

Dohotovenie torty

Na vychladnuty mandlovy korpus
rozotrieme levandulovu ganache
a navrch poukladame kusky
nektarinkového zelé. Tortu
nechdme stuhnut v chladnicke,
nakrajame a podavame
vychladenu.

Tato torta nie je len krasna na
pohlad, ale aj vynimo&na chutou -
a ako dokazuju nade vitazky, s
troSkou trpezlivosti a fantazie ju
zvladne kazdy.
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o,
Pred nami su tyzdne plné Skolskych aktivit, projektov a zaujimavych
udalosti. V tejto rubrike najdete prehlad toho, ¢o sa chystd - od
mensich kazdodennych akcii az po vacsSie Skolské podujatia. Nech
vam ni¢ z toho neunikne!

13. 1. 2025 - filmové
predstavenie
- Miliénové dedicstvo

/7. 1.2025 - Stuzkova

sldvnost V. A

& an 1. 11.2025 - DOD - 22. 11. 2025 - Stuzkov4
Y Defi otvorenych dveri sldvnost
IVAK, IV. B

Sviatok sv. Mikulasa

Dobrocinné zbierky §

Sutaz o najkrajsie
vyzdobenu triedu

4.-5.12. 2025 - Prakticka
maturitna skuska
I\VV.B . v KoSiciach

11.-12.12. 2025 -

Prakticka
22

maturitna skuska
IV.B. vBratislave
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