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.. par slov na uvod

Mili éitatelia,

Jar je konecne tu. Po dlhych zimnych mesiacoch prichadza
obdobie, ked sa vsetko prebudza k zivotu — dni su dlhsie, slnko
svieti Castejsie a spolu s prirodou oziva aj zivot v nasej skole.
Prave v tejto jarnej atmosfére vam prinasame noveé cislo nasho
Skolského casopisu.

Aj tentoraz sme pre vas pripravili rozne zaujimavé témy.
Doditate sa o tradiciach Velkej noci, nahliadnete do Zivota
nasich spoluziakov v rozhovoroch a spoznate napriklad Ziacku,
ktora sa venuje snowboardingu, ¢i spoluziacku, ktora ziskala
titul Miss Roma. Nechyba ani anketa medzi ziakmi, vytvarne
prace nasich talentovanych spoluziakov a rozne momenty zo
skolskeého zZivota.

Ak si budete chciet pri ¢itani trochu oddychnut, pripravili sme
pre vas aj oddychové stranky - sudoku, osemsmerovku ¢i
vyfarbovanie obrazka.

Verime, Ze si v tomto Cisle kazdy najde nieco, ¢o ho zaujme,
pobavi alebo inspiruje. Prajeme vam prijemné ¢itanie a pekné
jarné dni.

Redakcia skolského ¢asopisu




Skolské okienko

Aj v uplynulom obdobi bolo na nadej gkole rudno. Ziaci sa zapdjali do
roznych aktivit, sutazi aj projektov a opat dokazali, ze nasa skola je miestom
plnym talentu, tvorivosti a odhodlania. Kazdy uUspech a kazda nova
skusenost prispievaju k tomu, aby sme sa spoloc¢ne posuvali vpred.

Sutaze a uspechy

Majster palacinka
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Exkurzie a podujatia

-

$kolenia New Best Trend Adam Bystric¢an, autor
Collection 2026 SOUND knihy Ako si zachranit mozog

o |

Od Antigony po Lasicu a Satinského ZVJS v Ruzomberku
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Skolské aktivity

Valentinske krabicky Medzindrodny den

komplimentov

Deti z materskej skoly LyZiarsky vycvik



Aj uCitelia sa vedia zabavit

Fasiangové obdobie prinieslo do nasej skoly dobrid naladu a prijemné chvile
oddychu. Tentoraz vsak neslo o podujatie pre Zziakov, ale o spolocné
stretnutie pedagdgov, ktoré sa uskutocnilo po vyucovani.

Ucitelia si pripravili originalne masky a kostymy a na chvilu vymenili
kazdodenné pracovné povinnosti za zabavu, smiech a neformalne rozhovory.
Celé stretnutie sa nieslo v duchu tradicie fasiangov, radosti a
spolupatri¢nosti. Aj pedagodgovia si totiz zaslizia cas, ked mézu vypnut,
stretnut sa mimo vyucovania a upevnit kolegialne vztahy.

Takéto chvile su dolezité nielen pre dobru naladu, ale aj pre budovanie
prijemnej pracovnej atmosféry. Ked medzi kolegami vladne pohoda a
spolupraca, pozitivnhe sa to odraza aj v Skolskom prostredi. Fasiangové
stretnutie bolo dékazom toho, Ze aj ucitelia sa vedia zabavit, zasmiat a uzit si
spolocny cas.




Velka noc

Vona kolacov, farebné vajicka, pletené
korbace a otazka, ktora sa opakuje
kazdy rok:

,Kolko vedier vody dnes schytam?“
Velka noc je vSak omnoho viac nez
len oblievacka ¢i ¢okoladoveé zajace.
Pre krestanov je to najvyznamnejsi
sviatok roka. Pripomina utrpenie, smrt
a zmrtvychvstanie Jezisa Krista -
vitazstvo Zivota nad smrtou a nadeje
nad beznadejou. Symbolizuje novy
zacCiatok, odpustenie a duchovnu
obnovu.

Zaroven sa v nej spajaju aj starsie,
predkrestanské oslavy jari. Jar vzdy
predstavovala novy zivot, svetlo a
energiu. Prave preto sa Velka noc
stala sviatkom, ktory prepdja vieru,
tradicie aj rodinné stretnutia.

Slovenskée tradicie
e Zeleny stvrtok — jedava sa nieco
zelené pre zdravie.
e Velky piatok — den pokoja a postu.

e Biela sobota — priprava
sviatoc¢nych jedal.

e Velkono¢na nedela - rodinné
stretnutia.

e Velkonocny pondelok - oblievacka
a Sibacka

Oblievacka a sibacka

Chlapci oblievaju dievcata vodou a
$ibu ich korbacom z vibovych prutov,
aby boli zdravé a svieze po cely rok.
Dievéata ich odmenuju kraslicami,
sladkostami alebo stuzkami.

Dnes sa tieto tradicie casto beru
symbolicky a s mierou — aj zvyky sa
totiz vyvijaju.




Velka noc vo svete

Velka noc sa oslavuje po celom svete,
no tradicie sa casto vyrazne liSia.
Niekde prevlada nabozenska
atmosféra, inde zabava, hry ¢i sladké
prekvapenia.

Nemecko - hladanie vaji¢ok

Tradicia velkono¢ného zajacika
(Osterhase) pochadza prave z
Nemecka. Podla legendy zajac skryva
detom farebné vajicka a sladkosti,
ktoré potom na Velkonoc¢nu nedelu
hladaju v zahrade alebo doma. Odtial
sa tento zvyk rozsirii do USA a
dalSich krajin. Typické su aj zdobené
stromdceky s vajickami — ,Osterbaum®.
Polsko — vodna bitka
,,Smigus—Dyngus“ je
intenzivnou oblievackou. V niektorych
mestach sa z nej stava poriadna
vodna vojna.

znamy

Velka Britania — kotulanie vajic¢ok
Oblubena hra ,egg rolling“ spocdiva v
kotulani  vajicok dolu  kopcom.
Vyhrava to, ktoré sa nerozbije.

#E USA - Velka noc v Bielom dome
Kazdy rok sa pred Bielym domom
kona ,Easter Egg Roll®, kde deti
sutazia v kotulani vajicok na travniku.
Spanielsko — velkolepé procesie
Velkd noc ma silnd duchovnu
atmosféru. Mestami  prechadzaju
nabozenské procesie s hudbou a
tradi¢nymi odevmi.

Norsko — ¢as detektivok

Pocas Velkej noci si Nori radi Citaju
detektivne romany. Tato tradicia sa
nazyva ,Paskekrim“ a je velmi
popularna.

spolo¢nym
znakom Velkej noci na celom svete je
jar, novy Zivot a nadej na novy
zaciatok.

Hoci sa tradicie LliSia,

Symboly Velkej noci — ¢o vlastne
znamenaju?
Velka noc nie je len o zvykoch, ale aj o
symboloch, ktoré maju hlbsi vyznam.
Vajicko
Vajicko je
symbolov
staroveku predstavovalo zrod a nade;.
Farbenie vajicok ma dlhd tradiciu.
Kedysi sa pouzivali prirodné farbiva —
napriklad cibulové Supky, cervena
repa alebo rézne bylinky.
» Zajac
Zajac je symbolom plodnosti a jari.
Kedze je velmi aktivny prave na jar,
stal sa prirodzenym symbolom
nového zivota. Tradicia velkono¢ného
zajacika vznikla v Nemecku a
postupne sa rozsirila do sveta.
% Korbaé
Korbac sa pletie z mladych vibovych
prutov, ktoré symbolizuju vitalitu, silu
a sviezost. Stuzky na nom
predstavuju radost a farebnost jari.

najstarsich
zZivota. Uz v

jednym z
nového




Vedeli ste, ze..?

Pocas po6stu sa kedysi vajicka
jest, preto si ich ludia
odkladali — a na Velkd noc ich potom
bolo velké mnozstvo.

Najluxusnejsie velkonocné vaijicka
vyrabal klenotnik Fabergé pre ruskych
boli smaltu a
zdobené drahokamami.

Tradicia darovania c¢okoladovych
vajicok sa rozsirila az v 19. storodi,
ked sa zdokonalila vyroba cokolady v
Eurdpe.

Velka noc je najstarsi krestansky
sviatok a slavi sa uz od prvych storoci
krestanstva.

V roku 2007 bolo na Floride (USA)
ukrytych  viac ako 500 000
velkonocénych vajicok naraz, ¢o patri
medzi rekordy v ich hladani.

nesmeli

carov — zo zlata,

Velkd noc ma mnoho podob. Pre
niekoho je hlbokym krestanskym
sviatkom, tradiciou symbolom jari a
nového zadiatku.

V rychlej dobe, ked riesime skolu,
povinnosti a kazdodenny stres, moze
byt Velkd noc aj prilezitostou
spomalit. Zastavit sa, stravit cas s
blizkymi a uvedomit si hodnoty, ktoré
presahuju bezné dni.

Mozno si kazdy z nas z tohto obdobia
odnesie nieco iné — pokoj, radost,
oddych alebo novu motivaciu. No
podstata zostava rovnaka: po kazdej
zime prichadza jar a vzdy existuje
moznost zacat odznova. A mozno
prave preto ma Velka noc svoje
miesto aj v dnesSnom svete.
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Ako si vyrobit velkonoény korbaé?
Chces si tento rok upliest vlastny
korbac¢? Nie je to také zloZité, ako sa
zda.
Co budeg potrebovat:

e 6-8 Cerstvych vibovych prutov

e Spagat alebo tenky drétik

e farebné stuzky na ozdobu

* noznice
Postup:

1.Priprava prutov

Pruty by mali byt cerstvé a ohybné.
Ak su suchsie, mozes ich na par hodin
namocit do vody.

2.Zarovnanie koncov

HrubsSie konce zarovnaj a pevne ich
zviaz Spagatom — to bude rukovat
korbaca.

3.Pletenie

Pruty rozdel na polovicu (napr. 4 a 4).
Zacni ich prepletat — vZdy jeden prut
z pravej strany preloz cez ostatné
dolava a naopak. Striedaj strany, aby
znikol rovhomerny vzor.

4.Ukoncenie

Na konci opat pevne zviaz konce
Spagatom.

5.0zdoba

Na vrch uviaz farebné stuzky - tie
symbolizuju jar a radost.




Anketa

Ako vnhimaji Velki noc nasi Studenti
a uCitelia?

Otazka: Y
Co pre teba znamen3 Velka noc? y
e N
wiaria, W F - \ '
viktoria, | ; obnovui€ /
\no prebudza - pnmdaksaredstavu}e R
Jar sa nap 5 rast. \elka noc tak P E Y

v VIn ve »

novy zivot @ v \3/
\, |

Karin, Ill. A -
.Velkd noc pre mna znamena - studena voda, Nikola, 1y, g
$oky, hroza.” »Stretnutie blizkymj »

p. ucitelka - Ing. Miriam Boco - Zigova
.Velka noc pre mna znamena jar, slnko a nové
P zaciatky. Je to prilezitost stretnut sa s rodinou a
,/,,4 ¢« priatelmi, spomalit a vychutnat si spoloc¢né chvile.

/ Tesim sa aj na velkono¢né upratovanie, lebo
fr» prinasa pocit sviezosti, ¢istoty a novej energie do
| < domova.”
L/
Dominika, I11. F

”S /7 v ] v . / Ve
ucast nagej kultdry, sibacka, kroje, folkldr - to

Nicot, WI. F / vsetko k tomy patri. Je to radost a Zivot.”
y ena :
,Pre mia zZnamere
stretnutie s b\‘ZkVtr‘_‘:/
uzit si prazdniny, ¢ p. uditel - Mgr. Marian Simkovi¢
zabavu a paﬁ)a .Zastavenie sa, zamysliet sa nad vyznamom zivota
chlebicky- a stretnutie sa s rodinou.”
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Na sloviCko

V nasej rubrike Na slovicko so ziackou
predstavujeme
druhacku z nasej skoly. Hoci je este
len v 2. ro¢niku, uz ma svoje oblubené
predmety, zaujmy aj sny. V rozhovore
nam prezradi, ¢o ju v Skole najviac
bavi a ako travi svoj volny cas.

vam dnes milu

SKOLA

Aky odbor studujes a preco si si ho
vybrala?

Studujem odbor kadernitka v 2.
rocniku. Vybrala som si ho preto, lebo
ma vzdy lakalo pracovat s vlasmi.
Mala som k tomu blizko a vedela som,
Ze ma to bude bavit.

Co ta na &kole bavi najviac a ¢&o
najmenej?

Najviac ma bavi prax, pretoze sa tam
venujem tomu, ¢o ma naplha. Menej
ma bavi chodit do Skoly kvéli
niektorym predmetom, ktoré ma az
tak nezaujimaju.
Mas oblubeného
predmet?

Mojou oblubenou ucitelkou je moja

uéitela alebo

triedna ucitelka Miroslava
Kovalcikova, pretoze je velmi laskava
a mila. Z predmetov ma najviac bavi
materialy a technoldgia.

Ako vyzera tvoj typicky skolsky den?

12

Rano vstanem, idem autobusom na
stanicu a potom vlakom do skoly. Po
vyucovani sa rovnakou cestou vraciam
domov a vo volnom case sa venujem
svojim zalubam alebo oddychujem.
Dosiahla si uz nejaky Skolsky uspech?

Zatial som nedosiahla ziadnu velku
Skolsku vyhru.

ZAUJMY A VOLNY CAS

Comu sa venujes vo volnom ¢ase?
Cez vikendy travim dcas v Jasnej,
pretoze snowboardujem. Popri Skole
chodim aj cvicit do fitka.

Mas nejaky talent alebo konicek, o
ktorom vela ludi nevie?

Mojim najvacsim konickom je jazdenie
na snowboarde za klub v Jasnej.

Na ¢o si zatial najviac hrda?

Najviac som hrda na svoje vyhry v
snowboardovani.
Ako najradsej
naro¢nom dni?
Lahnem si do postele, pustim si serial
a vypnem hlavu.

Keby si mala viac volného <¢asu,
¢omu by si sa venovala?

Viac by som sa venovala
snowboardovaniu a tiez by som si
nasla viac ¢asu sama pre seba.

relaxujes po



OSOBNE OTAZKY

Ako by ta spoluziaci opisali tromi
slovami?

Vtipna, kamaratska a napomocna.

Co na tebe najviac ocefiuju?

Najviac mi rozumeju moje spoluziacky.
Aky je tvoj oblubeny film alebo
hudba?

Mojim oblubenym filmom je Twilight
saga. Oblubenu hudbu nemam.

Keby si si mohla na jeden den
vymenit Zivot s niekym znamym, kto
by to bol?

Bola by to snowboardistka Maddie
Mastro, pretoze je mojim vzorom.

13

PPLANY DO BUDUCNOSTI

Aké mas plany po skonéeni skoly?
Najradsej by odisla do

zahranicia a otvorila si tam vlastné

kadernictvo.

som

Mas vysnivané povolanie?

Chcela by som byt dobrou
kadernickou a zalozit si luxusny saldn.
Kde sa vidi$ o desat rokov?

Niekde v zahranici, kde budem dobre
zarabat.
Aky odkaz by si dala ostathym
studentom?

Aby sa nevzdavali a posuvali sa
dalej, aj ked to niekedy nie je lahké.

Rozhovor s nasou ziackou je dékazom
toho, ze ked ¢lovek veri svojim snom a
ide si za nimi, mo6ze postupne
dosiahnut  velké  veci.  Stddium
kadernictva ju naplha najma pocas
praxe, kde moze rozvijat svoj talent a
ziskavat pre
povolanie. Zaroven sa naplno venuje
snowboardovaniu, ktoré ju udi
discipline, odvahe a vytrvalosti.

Je inSpiraciou pre svojich spoluziakov,
pretoze dokazuje, ze s odhodlanim a
pracovitostou sa daju zvladnut aj

skuUsenosti budice

naroc¢né vyzvy. Ma jasnu predstavu o
svojej buducnosti a postupne si
buduje cestu k splneniu sna o
vlastnom saldone v zahranici. Verime,
Ze jej energia, cielavedomost a
pracovitost ju budu sprevadzat na
kazdom kroku a prajeme jej vela
uspechov v Skole, v Sporte aj v

osobnom zivote.



NaSe vytvarné talenty

V tejto rubrike vam prinasame ukazky tvorby nasich talentovanych ziakov.
Kazdy obrazok je originalny a odraza fantaziu, kreativitu aj osobny pohlad
autora na svet okolo nas. Sme hrdi, Ze na nasej Skole mame mladych
umelcov, ktori sa neboja tvorit, experimentovat a vyjadrit svoje myslienky
prostrednictvom farieb a ciar.

Nechajte sa inSpirovat ich tvorbou a nahliadnite do sveta, kde vladne
predstavivost a tvorivost.

Nikola Durdiakova, IV. B
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Nikola Durdiakova, IV. B
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Alexandra Lacova, V.A




Vanesa Kapustova, Ill. Ah
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Vanesa Kapustova, lll. Ah
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Miriam Bubelkova, V. A
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Tvare Skoly

Nasa ziacka Jasmina Zubajova z triedy
|. F, ktora Studuje odbor kadernik,
dosiahla krasny Uspech. Zucastnila sa
sutaze Miss Roma Slovakia 2026, kde
sa jej podarilo ziskat titul vitazky.
Porozpravali sme sa s nou o jej
zazitkoch zo sutaze, o skole, ale aj o
jej snoch a planoch do buducnosti.

SUTAZ - MISS ROMA 2026

Co ta priviedlo k rozhodnutiu
prihlasit sa do sutaze Miss Roma
Slovakia 20267

Do sutaze som sa prihlasila preto,
lebo som chcela skusit nie¢o nové a

ukazat, Ze aj romske dievéa moze byt

sebavedomé a ist si za svojimi snami.

22

Pamatas si moment, ked zaznelo
tvoje meno ako vitazky? Co si vtedy
prezivala?

Bol to pre mna velky Sok. Bola som
velmi prekvapena, stastna aj dojata.
Mala som obrovsky radost a som
vdacna za takuto prilezitost.

Co bolo pre teba poéas priprav a
finale najvac¢sou vyzvou?

Najvacsou vyzvou bolo vystupovanie
pred velkym publikom a porotou.
Musela som prekonat stres a naucit
sa viac verit sama sebe.

V ¢om ta sutaz najviac posunula -
ako dievca aj ako osobnost?

Sutaz mi dala viac sebavedomia.
Naucila som sa verit sama sebe a
nebat sa ukazat, kto som.

\ - VITAZKO
' MISS ROMA

~ +~ SLOVENSKO . -
" SASTALA . -

JASMINA -
L ZUBAJOVA

cisLom (1)




Co pre teba znamena titul Miss
Roma - je to viac o krase,
zodpovednosti alebo reprezentacii

komunity?
Pre mna to nie je len o krase, ale
hlavne o] zodpovednosti a

reprezentovani romskej komunity s
hrdostou.

Aky odkaz chces ako vitazka priniest
mladym ludom?

Chcela by som mladym
odkazat, aby si verili, nepocuvali
negativne nazory a isli si za svojimi
snami. Délezité je nevzdat sa.

ludom

SKOLA

Aky odbor studujes a preco si si
vybrala prave tuto cestu?

Vybrala som si odbor kadernicka,
pretoZze ma to bavi. Chcem sa v nom
stale zlepsovat a verim, ze mi v
budicnosti pomb6ze dosiahnut moje
ciele.

23

Bavi ta to, ¢o studujes? Co ta na tom
najviac zaujima alebo napl#a?

Ano, velmi ma to bavi. Najviac ma
tesi, ze sa moZzem ucit nové veci a
ziskavat skusenosti.

Ako reagovali tvoji spoluziaci, ked' sa
dozvedeli o tvojom vitazstve?
Gratulovali mi, podporovali ma a mali
zo mna velku radost.

Podporili ta aj ucitelia?

Ano, utitelia ma podporili a priali mi
vela Uspechov.

Ako zvladas kombinovat skolu s
povinnostami, ktoré ti priniesol titul?
Snazim sa vsetko dobre organizovat a
najst rovnovahu medzi Skolou a
povinnostami.

Pomohla ti sutaz aj v sebavedomi —
napriklad pri prezentovani alebo
vystupovani pred triedou?
Ano, urdite. Citim sa
sebavedomejsia.

ovela

|' I

|\



O TEBE, ZALUBY A SNY

Ako by si sa opisala v beznom
Zivote?

Som odvazna, cielavedoma a rada
pomaham druhym.

24

Comu sa venuje$ vo volnom ¢&ase?
Vo volnom case rada citam, chodim
na prechadzky a venujem sa sebe a
svojim snom.

Co ti dokdze najviac zlepdit den
alebo dodat energiu?

Najviac ma potesi cCas straveny s
blizkymi a dobra nalada.
Kto je pre teba
inSpiraciou?

najvacsou

Najvacsou inspiraciou je moja rodina
a blizki.

Co si sa o sebe potlas tejto
skusenosti naudila?

Naucila som sa, ze ked si verim,
snazim sa a nevzdam sa,
dosiahnut viac, nez si myslim.
Kde sa vidis o par rokov a aky je tvoj
najvacsi sen?

mozem

O par rokov sa vidim ako Uspesna
Zzena, ktora na sebe pracuje a plni si
svoje sny. Mojim snom je stat sa mod
kou a raz byt tvarou nejakej znacky
alebo kampane. Chcela by som
pracovat v modelingu, reprezentovat
krasu aj sebavedomie a ukazat, ze aj
romske dievéa mdze dosiahnut velké
Veci.




Vtiphé okienko

Uditel sa pyta triedy:
_Predo chodite stale ospali?”
Jeden Ziak odpovie:
_Lebo $kola zacina skér, nez sa stihne
sobudit nas mozog.”
Uditel: A &o by pomohlo?”
Ziak: . Posun hodin o dve hodiny
dopoludnia... alebo dlhgie vikendy.

Rodicia sa pytaju syna po maturite:
»Tak Co, ako to dopadlo?”
Syn odpovie:
,Otazky som vedel.”

Rodicia sa tesia:

~Takze dobre?”
Syn smutne:

.Nie, odpovede som nevedel.”

, ?G‘
ver - co o Ala stral
yéiteb » \a prit eld e
Z\ak ” , A a Sta O‘é\(Od\
yeitet: \ ) echce
" ie... \© ine
Hiak: € crom pytoch

N »TakZe gj Sa neudj?«
- ale aspop SOM mal dopyy;
U

Ucitel: ,,Preco si prisiel do skoly
neskoro?*
Ziak: ,Lebo cesta bola dlha... z

obyvacky do kuchyne.*

y %iavk hovor{ kamarétovi°
»Vies, &o je NajtaZsie n4 §k<;le7“
o kI.<am.arait: »Ulenije« |
predsat.. ,,N'tev... v#évat‘ rano a
lerat, Ze viem odpoveq “

Ucitel: ,Kolko je 5 x 207
Ziak: ,To zale?i, & méte kalkulaku?*
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Sladka inSpiracia

Vonava cokolada, jemny krém a
sladké banany - to je kombindcia,
ktorej sa len tazko odolava. Kubanska
torta patri medzi dezerty, ktoré
poteSia nielen milovnikov cokolady,
ale aj kazdého, kto si rad dopraje
nieco  vynimocné. Vdaka svojej
bohatej chuti a elegantnému vzhladu
je idealnou volbou na oslavy, rodinné
stretnutia ¢i vynimocné prilezitosti.
Prinasame vam recept, s ktorym si
tento lahodny dezert moZete pripravit
aj doma.

Korpus
Ingrediencie:
e 170 g makkého masla (izbova
teplota)
e 125 g praskového cukru
o 8 zitkov
e 8 bielkov
e 100 g krystalového cukru
e 200 g tmavej cokolady
e 145 g hladkej muky
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Postup:
Zmaknuté maslo s praskovym
cukrom vyslahame do peny a

postupne priddvame Zltky.

Z bielkov a krystalového cukru
vyslahame pevny leskly sneh.
Tmavu cokoladu rozpustime

(napriklad v mikrovlnke) a nechame
mierne vychladnut.

Do vyslahaného masla postupne
pridame rozpustenu cokoladu, sneh
a nakoniec 145 g hladkej muky.
Pecdieme v predhriatej rdre na 180 °C
priblizne 40 minut. Upecenie
skontrolujeme drevenou Spajlou — ak
sa cesto nelepi, korpus je hotovy.




Krém

Ingrediencie:
¢ 500 ml smotany na slahanie
e 200 g ¢okolady na varenie

Postup:

Smotanu zahrejeme takmer k bodu
varu a zalejeme nou
Cokoladu. Premiesame dohladka a
nechame vychladnut (najlepsie do
druhého dna). Potom vyslahame do
tuhej konzistencie.

nasekanu

Dokoncenie torty

Upeceny korpus prekrojime na
polovicu. Spodnu cdast potrieme
marhulovym dZzemom a poukladame
na nu nakrajané banany. Navrstvime
vyslahany
rozotrieme. Priblizne tretinu krému si
odlozime na ozdobu.

krém a rovnomerne
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Tortu priklopime druhou castou
korpusu. Po stuhnuti ju polejeme
rozpustenou cokoladou, nakrajame a
dozdobime  zvysSnym
kolieskami bananu.

krémom a

Kubanska torta je dezert, ktory si
ziska kazdého svojou bohatou
Cokoladovou chutou a jemnou
kombinaciou krému a bananov. Hoci
jej priprava si vyZaduje trochu c¢asu a
trpezlivosti, vysledok stoji za to.
Verime, Ze si tento recept vyskusate aj
doma a sprijemnite si nim rodinné
chvile alebo oslavy. Prajeme vam vela
radosti pri peceni a dobru chut!




Peniaze S rozumom

Preco je dolezité vediet hospodarit?
Peniaze su sucastou nasho
kazdodenného zivota. Pouzivame ich
na jedlo, oblecenie, dopravu, zabavu
¢i studium. No nie je dolezité iba to,
kolko penazi mame, ale najma to, ako
s nimi dokazeme narabat.

Mnohi mladi ludia minaju peniaze bez

premyslania — na drobnosti,
impulzivhe nakupy d¢i veci, ktoré v
skutocnosti  nepotrebuju.  Prvym

krokom k financnej zodpovednosti je
uvedomit si rozdiel medzi tym, co
.chcem“, a tym, c¢o ,potrebujem®.
Premyslené rozhodovanie nam modze
usetrit nielen peniaze, ale aj starosti.
Délezité je naucit sa vytvarat si
financnd rezervu. Aj malé sumy
odkladané pravidelne sa ¢asom mdzu
zmenit na vadsiu Usporu. Rezerva
nam pomoéze zvladnut necakané
vydavky — napriklad pokazeny telefon
alebo inu nepredvidanu situaciu.

K finan¢nej gramotnosti patri aj
porozumenie zakladnym pojmom ako

urok, pozicka, sporenie Ci

investovanie. Nie kazda poézicka je

vyhodnd a nie kaZda reklama pontka  Pamatajme, Ze peniaze by mali slizit
to, ¢o sa na prvy pohlad zdd. Preto je  ham — nie my im. Cim skér sa nau¢ime
doleZité ¢itat podmienky a rozmyélat — hospodarit zodpovedne, tym vacsiu
nad nasledkami svojich rozhodnuti. istotu budeme mat v buddcnosti.
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Si SetriC, planovac alebo

impulzivhy minac?

Skor nez zacne$, Uprimne sa zamysli
nad tym, ako sa spravas k peniazom v
kazdodennom Zivote.

Vyber vzdy odpoved, ktora ta najviac
vystihuje.

1. Dostane$ 50 € ako dar. Co urobié?
A) Hned si kipim nieco, ¢o sa mi paci.
B) Cast miniem, &ast si odlozim.

C) Odlozim si ich celé na vacsi ciel.

2. Vidis vypredaj ,,-70 %"“.
A)Super! Klpim aj
nepotrebujem.

B)Pozriem sa, ¢i to naozaj potrebujem.
C)Ak som to neplanoval/a,
nekupujem.

to, ¢o

3. Chces novy telefdn.

A) Vezmem si p6zicku, hlavne nech ho
mam hned.

B) Budem si Setrit niekolko mesiacov.
C)Porovnam
naozaj potrebujem.

ceny, zvazim, ¢ ho

4. Kazdy mesiac ti zostane par eur.
A) Minie sa to samo.

B) Vadsinou si nieco odlozim.

C) Mam pravidelné sporenie.
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5. Necakany vydavok 100 €.

A) Musim si pozicat.

B) Zvladnem to, ale bude to tesné.
C) Zaplatim z rezervy.

Vyhodnotenie

Najviac odpovedi A: @

Impulzivhy minaé¢ - radfrada si
uzivas pritomnost, ale pozor na
buducnost. Skus si zacat odkladat
aspon malé sumy.

Najviac odpovedi B:

Rozumny  planovaé¢ -  vies
premyslat nad peniazmi, ale este
mozZes viac systematicky Setrit.

Najviac odpovedi C: @

Finanény stratég - mas dobry
prehlad a vies si planovat vydavky.
Pokracuj tak dalej!




Potrap si hlavu
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Pouzité slova:
jar, korbac, nedela, nadej, oslava, pokanie, pondelok, post, stuzky,
vysluzka, vyzdoba
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~Dakujeme véetkym, ktori sa
podielali na tvorbe tohto éisla.”

!(aroll'n""
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