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WHAT IS WHITE 
PUDDING ?

•  W h ite  p u d d in g  is  a  t r a d it io n a l sa u sa g e - lik e  
d ish  co m m o n ly  fo u n d  in  Ir e la n d ,  Sco t la n d ,  
a n d  p a r t s  o f En g la n d .  It ’s  s im ila r  to  b la ck  
p u d d in g ,  b u t  w ith o u t  th e  b lo o d .  

• It  is  a  ty p e  o f sa u sa g e  co n sis t in g  m a in ly  o f 
p o r k  m e a t  a n d  fa t ,  o a tm e a l,  o n io n s ,  a n d  
sp ice s .



ČO JE BIELY 
PUDING?

• Bie ly  p u d in g  je  t r a d ičn é  je d lo  p o d o b n é  
k lo b á se ,  k to r é  p o ch á d za  z  Ír sk a ,  
Šk ó t sk a  a  ča s t í An g lick a .  Je  v e ľm i 
p o d o b n é  čie r n e m u  p u d in g u ,  a le  
n e o b sa h u je  k r v .  

• Je  to  d r u h  k lo b á sy  p o zo stá v a jú ci 
p r e v a žn e  z  b r a v čo v é h o  m ä sa  a  m a st i,  
o v se n ý ch  v lo čie k ,  cib u le  a  k o r e n ia .   



HISTORY

Th e  d ish  d a te s  b a ck  se v e r a l ce n tu r ie s  a n d  w a s o r ig in a lly  

cr e a te d  a s  a  w a y  to  u se  a ll p a r t s  o f th e  a n im a l,  r e fle ct in g  

a  “w a ste  n o th in g ” fo o d  t r a d it io n .  It  b e ca m e  a  p o p u la r  

p a r t  o f th e  fu ll Ir ish  o r  Sco t t ish  b r e a k fa s t .



HISTÓRIA

To to  je d lo  v zn ik lo  p r e d  n ie k o ľk ý m i s to r o čia m i a k o  

sp ô so b ,  a k o  zu ž itk o v a ť v še tk y  ča st i zv ie r a ťa ,  čo  

o d r á ža  t r a d ičn ý  p r ís tu p  „n ič sa  n e v y h a d zu je “ .  

Po stu p n e  sa  s t a lo  o b ľú b e n o u  sú ča sťo u  t r a d ičn ý ch  

ír sk y ch  a  šk ó t sk y ch  r a ň a jo k .



• O a tm e a l o r  b a r le y  – 
th e  m a in  fille r

• Su e t  o r  p o r k  fa t  – 
fo r  r ich n e ss

• Po r k  m e a t  o r  o ffa l 
(o p t io n a l in  so m e  
v e r s io n s)

• O n io n s ,  sa lt ,  a n d  
sp ice s  – lik e  w h ite  
p e p p e r ,  m a ce ,  o r  
n u tm e g

HERE’S WHAT 
TYPICALLY GOES 

INTO IT:



• O v se n é  v lo čk y       
• Lo j a le b o  b r a v čo v á  

m a sť-  p r e  b o h a t š iu  
ch u ť

• b r a v čo v é  m ä so  
a le b o  d r o b y

• Cib u ľa ,  so ľ a  
k o r e n in y -  a k o  b ie le  
k o r e n ia ,  a le b o  
m u šk á to v ý  o r ie šo k  

ČO JE TYPICKÉ 
PRE TENTO 

POKRM



1. To a st  o a t s  u n t il g o ld e n .
2 .Mix  p o r k  m e a t ,  fa t ,  o a t s ,  o n io n ,  sp ice s ,  a n d  

m ilk / s to ck  u n t il co m b in e d .
3 .Stu ff in to  ca s in g s  (o p t io n a l).
4 .Po a ch  in  h o t  (n o t  b o ilin g ) w a te r  fo r  3 0 –4 0  

m in u te s .
5 .Co o l,  s lice ,  a n d  fr y  u n t il g o ld e n .
6 .Se r v e  h o t  w ith  b r e a k fa s t .

PROCEDURE



1. O p r a ž  o v se n é  v lo čk y  d o z la t is t a .
2 .Z m ie ša j m le té  b r a v čo v é  m ä so ,  tu k ,  v lo čk y ,  cib u ľu ,  

k o r e n in y  a  t r o ch u  m lie k a  a le b o  v ý v a r u .
3 .Na p lň  zm e s d o  čr ie v k a  (v o lit e ľn é ).
4 .Po šír u j (v a r  b e z  v a r u ) v  h o r ú ce j v o d e  a s i 3 0 –4 0  

m in ú t .
5 .Vy ch la ď,  n a k r á ja j a  o p e č d o z la ta .
6 .Po d á v a j t e p lé  s  r a ň a jk a m i.

POSTUP





That is 
a ll
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